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芯の切り口から白い液体が出ているもの
が新鮮。葉先までピンとしていて、大きさ
の割に軽いレタスを選ぶと良い。
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LIVE　 TopicsLIVE　 TopicsLIVE　 TopicsLIVE　 Topics
准組合員モニター活動施設見学会

　ＪＡおやまは９月１２日、ＪＡの各施設で、准組合員モニター活動として施設見学会
を開きました。
　准組合員モニター制度は、自己改革として掲げるアクティブ・メンバーシップの確
立の一環として一昨年設置しました。地域農業や地域経済の発展をＪＡと共に支え
るパートナー、農業振興の応援団である准組合員の声をＪＡの組織活動や事業運
営に反映させ、より良いＪＡを目指すことが目的です。准組合員モニターにはアン
ケートを実施し、意見・要望などを募ります。

　施設見学会では、担当者が准組合員モニターの役割や活動内容、ＪＡの概要を
説明。カントリーエレベーターや営農支援センター、青果物集出荷所、育苗センター
などを見学し、各担当者から施設の概要や役割などの説明を受けました。
　昼食は「とちぎ和牛」を食し、小山ブランドセレクションにも認定されている特別栽
培米「生井っ子」を土産に、地域農業への理解を深め、ＪＡ管内の農畜産物をＰＲし
ました。
　参加者からは「多いときの米の荷受け量はどれくらいか」「苗の土は品目によっ
て違うのか」「肥料や農薬が、こんなに種類があるとは思わなかった」など多くの質
問や意見が寄せられました。

西部営農支援センター カントリーエレベーター 農機センター

育苗センター 花卉予冷庫 西部集出荷所
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　小山花卉園芸組合バラ部会は8月7日、
西部集出荷所で品種検討会を開きました。
生産者、関係者ら12人が参加し、3社の種
苗会社などが業界動向を振り返り、今のト
レンドや市場で人気の色や品種、新品種、
おすすめ品種の特徴を説明。生産者と意
見を交わしました。

バラ品種検討会 役員コンプライアンス研修会

　ＪＡおやま梨部会は8月18日、東部選果場
で豊水の目揃会を開きました。申し合わせとし
てカラーチャートの決められたナンバーの色
味で収穫・出荷することなどを確認しました。
　神保重治部会長は「残暑が続くと思うが、
体調管理をしっかり行い、高品質な梨を出荷
しよう」と呼びかけました。

豊水目揃会
　ＪＡおやまは8月19日と20日の両日、担い手農家
への訪問活動をしました。
　19日には、絹地区の添野知和さんと同地区の添
野貴之さんを訪問。20日には、国分寺地区の大橋
祐一さんと桑地区の渡辺宏さんを訪問しました。担
い手からは「新規就農者向けの栽培講習会を開い
てほしい」「同世代の農業者で話し合える場を設け
てほしい」「農薬の価格が高いので市場調査をして
ほしい」などとの要望がありました。

担い手訪問

111地域地域地域

　ＪＡおやまは8月7日、本店で、役員を対象
にしたコンプライアンス研修会を開きました。
　役員らは、ＪＡ栃木中央会参事の和久井
要子氏を講師に、ガバナンスと内部統制、
個人情報の適正管理、反社会的勢力への
対応とマネー・ローンダリング対策、インサ
イダー取引防止について学びました。
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　ＪＡおやま北部きゅうり部会は8月21日、
北部集出荷所で、2027年産促成キュウリ
の栽培講習会を開きました。
　同部会促成部の有野靖彦部長は「栽培
方法をよく勉強し、より高品質なキュウリを
生産しよう」と呼びかけました。

北部きゅうり部会促成キュウリ栽培講習会
　JAおやまのTAC担当者は8月31日、本店で
活動報告会を行いました。
　ＴＡＣ担当者らは「積極的に訪問活動を行い、
担い手との信頼関係を構築する」「地域農業継
続に向けた課題解決のため、担い手農家の事
業承継に向けた法人化へのサポートや、農地集
積の情報提供を通じて、担い手の経営規模拡
大のサポートを行う」など抱負を語りました。

ＴＡＣ活動報告会

　ＪＡおやま東部トマト部会は8月20日、本店で
通常総会を開きました。
　総会後には、10アール当たりの収量優秀者
を表彰。横塚大地さん、中村浩幸さん、小野泰
宏さん、斉藤正浩さんが表彰を受けました。
　小林正樹部会長は「厳しい栽培環境が続い
ているが、高品質なトマトを生産し、より一層パー
トナーシップを深め、販売を強化していきたい」と
あいさつしました。

　ＪＡおやま女性会小山支部は8月21日、
西部加工所で味噌こしを行いました。今回
は、昨年12月に作った約300キログラムの
味噌をこしました。
　松本ひろみ支部長は「毎年楽しく作って
いる。無添加で美味しいので、食べるのが
楽しみ」と笑顔を見せます。

小山支部女性会味噌こし東部トマト部会通常総会
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222地域地域地域

　ＪＡおやま南部・北部きゅうり部会は9月1
日、東部集出荷所と北部集出荷所で目揃会
を開きました。抑制キュウリの有利販売に向
け、出荷規格や要領について確認し、意識を
統一しました。
　北部の黒川絋一部会長は「品質管理を徹
底して高品質なキュウリを出荷しよう」と呼び
かけました。

抑制キュウリ目揃会

　ＪＡおやま年金受給者友の会連絡協議会は9月
2日、国分寺運動公園で、第27回ＪＡおやま年金受給
者友の会連絡協議会グラウンドゴルフ大会を開きま
した。大谷連合チームの荒井寿光さんの活気あふれ
る選手宣誓で競技を開始しました。
　野沢正義会長は「会員の親睦を図り、健康維持促
進が目的。大きな目標に向けて頑張ってほしい」とあ
いさつ。渡邉文雄組合長は「優勝を狙って良い成績
を残し、県大会でも活躍してほしい」と激励しました。

第２７回ＪＡおやま年金受給者友の会
連絡協議会グラウンドゴルフ大会

　栃木県小山地区養蚕産地育成協議会と
ＪＡおやま養蚕部会は9月2日、桑絹支店で、
晩秋蚕期高品質繭生産研修会を開きました。
　養蚕部会の福田芳男部会長は「これから
の晩秋蚕期に向け、高温障害に気をつけ、蚕
病防除を徹底し、更なる高品質繭の生産を目
指そう」とあいさつしました。

晩秋蚕期高品質繭生産研修会 特別栽培米「生井っ子」刈り取り
　生井地区で9月3日、特別栽培米「生井っ子」の
刈り取りを行いました。川俣真男さんを会長に生産
者18戸でつくる「生井っ子プロジェクト」のメンバー
が、約26ヘクタールで栽培。
　小川友義副会長は「粒も大きく高品質な米がで
きた。玄米も艶がありとても綺麗」と笑顔を見せ、川
俣会長は「今年は近年にない品質の良い米ができ
た。高品質な生井っ子を是非味わってほしい」と話
しました。

6



　ＪＡおやまは9月12、13日の2日間、道の駅思川
で「生井っ子新米まつり」を開きました。
　生井っ子プロジェクトの川俣真男会長は「今年も
無事に開催できた。これからも高品質な生井っ子を
作っていく。たくさんの方に味わってほしい」と笑顔
を見せます。
　来場者は「知人におすそ分けしてもらって食べた
ときに、とても美味しかったので買いに来た」「とても
美味しいので毎年買っている」などと話しました。

「生井っ子」新米まつり
　ＪＡおやまは9月14日、本店で、管内小学校を対象に
行った「図画コンクール」の審査会を開きました。
　女性会の倉持晶子会長は「どれも素晴らしい作品で
選ぶのが難しい。素敵な作品を選びたい」と話しました。
　渡邉文雄組合長は「子どもたちの生き生きとした絵
を毎年楽しみにしている」とあいさつしました。
　入賞作品でカレンダーを作成し、各学校に配布。
また、11月21、22日の2日間行われるＪＡおやま祭りで
作品を展示する予定です。

図画コンクール審査会

　ＪＡおやま西部いちご部会は9月7日、西部
集出荷所で栽培講習会を開きました。
　県下都賀農業振興事務所の担当者は、今
年は曇天が多く、苗の徒長や光合成が十分
にできない可能性があるため、できるだけ光を
あて株の充実を図ることと説明しました。
　同部会の佐藤孝司部会長は「これから重
要な時期になる。適期に作業を進めよう」とあ
いさつしました。

　ＪＡおやま梨部会は9月10日、東部選果
場で新高・にっこりの目揃会を開きました。
カラーチャートナンバー4．0を遵守し、目標
糖度12度以上と申し合わせました。
　神保重治部会長は「雨が続いているが、
最後まで高品質な梨を出荷しよう」と呼び
かけました。

新高・にっこり目揃会西部いちご部会栽培講習会
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金融共済便り
白石 直敬白石 直敬 海老澤 安成海老澤 安成

桑絹支店 （ライフアドバイザー）桑絹支店 （ライフアドバイザー）
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品種を吟味し、より高品質なレタスを

　正浩さんは大学卒業後、会社勤めをしていましたが、２５歳のときに父の後
を継ぎ就農しました。
　就農した年は、父に栽培方法等を教えてもらいながら栽培の流れを覚え、
２年目からレタス栽培を任されました。現在は母、姉夫婦と４人で、春レタ
ス品種「クールガイ」「スプリンガー」を約１ヘクタール栽培。秋レタス品種「ブ
ルーラッシュ」「インターセプト」「パワースイープ」を約１．４ヘクタール栽培し
ています。
　レタスは多湿に弱いため、排水対策をしっかり行い、病害虫対策にも気を
配っています。特に「ヨトウムシ」「オオタバコガ」「腐敗病」「斑点細菌病」に
注意しています。
　レタスは多いときで１日に、3,500～4,000個収穫します。８月上旬に播種
し、８月末に定植。９月末～１０月上旬から収穫がスタートし、１１月末～１２月
上旬頃まで続きます。
　今後について正浩さんは「毎年、品種を見直している。自分の栽培に合っ
た品種を選び、より高品質なレタスを栽培していきたい」と意気込みます。

大谷南地区

NOGYO ROMAN

レタス斉藤 正浩さん(42歳)
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　　カフェインは茶葉やコーヒー豆、カカオ豆などに多く含まれています。適切に取ることでさまざまな健康効果や美容効
果が期待できます。
　カフェインには交感神経を刺激してアドレナリンを分泌させ、脂肪の燃焼を促進する特徴があることで知られていま
す。また、疲労を感じる原因とされるアデノシン受容体と結びつくことで疲れを感じにくくさせる働きもあります。そのため、
運動前に取ると運動パフォーマンスが一時的に高まりやすくなるとも考えられています。摂取量の目安は、体重1kg当た
り3～6mg（体重50kgの人の場合、緑茶200ml程度）であると報告されています。
　また、カフェインには利尿作用もあるといわれています。腎臓の血管が拡張するので、尿の生成を促進させるとともに、
腎臓での水分の再吸収を抑制します。体内の余分な水分を排出して、むくみ解消にも効
果が期待できるといわれています。
　なお、カフェインは一度に多く摂取したときや体調不良時、妊娠中、体質に合わない
ケースなどでは、体調に異変を感じることもありますので注意が必要です。コーヒーの適量
は、健康な人でも1日当たり最大カップ3、4杯（600～800ml程度）までが推奨されていま
す。また、睡眠の質に影響が出やすい場合もあるため、午後2時以降は控えたいですね。
　他にも緑茶にはカテキン、紅茶にはテアフラビン、コーヒーにはクロロゲン酸などの抗酸
化作用のあるポリフェノールが含まれています。これらも美容に関連する成分とされていま
す。カテキンには抗ウイルス作用、テアフラビンにはコレステロール値の低下作用、クロロ
ゲン酸には体脂肪の蓄積を抑える効果や、肌の乾燥状態の改善に関する研究結果など
があるとされています。
　飲み物で一息つきながら、健康や美容に良い栄養を上手に取り入れていきましょう。

いすに座り、
両腕を上げて
準備します。

片脚を上げて、
膝をタッチします。

①の姿勢に
戻ります。

今度は反対
側の脚を上
げて、膝を
タッチします。

腕をグルグル
回します。

じゃんけん
ぽん!

①の姿勢に
戻ります。

じゃんけん
後、足踏み
を8回しま
しょう。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

カフェインと美容

おいしく食べて美しく

体を動かすためのヒント  手軽に体操

管理栄養士・フードスタイリスト／
大槻万須美

管理栄養士・フードスタイリスト／
大槻万須美

脚部を積極的に動かしてみましょう♪
　本格的な寒さはもう少し先になります。暦の上では冬で、日が暮れるのが早くなり、季節の移ろいを感じながら、体操で心も体もリフレッシュしましょう。
　さて今回は、脚の運動をご紹介します。脚の動かし方は5通りあり、上げる、曲げ伸ばす、振る、回す、跳ぶ――が含まれます。
　この中から、今回は脚を上げる動作を取り上げます。脚を上げる運動の後には、イラストを参考にしながら、じゃんけんをします。じゃんけんの後は勝敗
に関係なく、足踏みをしてみましょう。ご家族やご友人、職場の仲間と共に、無理のない範囲で取り組んでみてください。

日本体育大学准教授／伊藤 由美子日本体育大学准教授／伊藤 由美子

レッツ、トライ ! 脚を上げる運動+じゃんけん+足踏み
1 2 3 4

5 6 7 8

牡羊座
3/21～～4/19

　　　　実りの季節を楽しみましょう。
気になることはあっても思う以上にあなた
に良いように進んでいきます。外出が吉

全体運 幸運の食べ物

サツマイモ
牡牛座
4/20～～5/20

　　　　予定外のことが多いのです
が、そこから得るものもあります。人の話
をよく聞いて。状況打開のヒントあり

全体運 幸運の食べ物

リンゴ11月の   運勢 14



お天気カレンダー

私の食育日記

双子座
5/21～～6/21

　　　　丁寧な仕事がとても喜ばれます。
マイペースで仕上げていきましょう。整理
整頓してみるとうれしい発見の予感も

全体運 幸運の食べ物

シイタケ
蟹座

6/22～～7/22

　　　　好調運。無理が通りますから、
いつもより強気でいきましょう。感謝の言葉
は忘れずに。家計の管理はしっかりと

全体運 幸運の食べ物

クワイ

　晩秋から初冬に、風が弱く、穏やかに晴れて、日差しにぬくもりが感じられる日があります。そんな日を
「小春日和」と呼びます。冬へ向かう季節に「春」という文字が入っていることに、この言葉の絶妙な感性
を感じます。
　気象の面から説明すると、まず冬型の気圧配置になり、木枯らしが吹いて
寒くなります。その後、移動性高気圧に覆われて穏やかに晴れると、澄んだ青
空の下、日差しがポカポカといっそう暖かく感じられるのです。木枯らしが吹き
始めたときに、たまにやってくるポカポカの日差しにありがたさを実感できます。
昔の人はそのつかの間の暖かさに、冬が終わり春がやってきたときの感情を
重ね合わせたのかもしれません。小春日和という言葉は、季節だけではなく、
その日に感じた心のぬくもりを伝えたかったのではないかと想像します。
　陽だまりのぬくもりに春という言葉を重ねた豊かな感性とともに、小春日和
という言葉を未来へ残したいものです。

未来へ残したい季節の言葉 気象予報士／檜山 靖洋気象予報士／檜山 靖洋

　料理のお手伝いをしてくれていた娘が「タマネギって土の中で育つから根っこかな?　でも切ってみると根っこには見
えないね」と疑問を持ちました。身近な野菜でもどの部分を食べているのか意外と知らないものです。
　野菜の食べる部位を調べてみました。ホウレンソウやレタス、キャベツなどは葉を食べる葉菜類、サツマイモやダイコ
ン、ニンジンなどは根を食べる根菜類、夏野菜に多いトマトやピーマン、ナスなどは実を食べる果菜類、アスパラガスや
レンコン、ネギ、ジャガイモなどは茎を食べる茎菜（けいさい）類、そしてブロッコリーやミョウガなどの花のつぼみを食べる
花菜類です。
　同じ芋類でも、サツマイモは根を食べるけれど、ジャガイモは茎を食べていたということに娘はとても驚いていました。
　ちなみに、娘が疑問に思ったタマネギは土の中で育つ根のイメージがありますが、実際
には「りん茎」と呼ばれる葉が栄養を蓄え厚くなった部分です。畑でも成長とともにほとん
どが地上に出てきます。そのため、レタスやキャベツと同様に葉菜類に分類されます。
　この、どこの部位を食べているかによって栄養にも違いがあります。
　例えば同じ野菜でも、主に光合成を行う葉の部分にはビタミンCが多く含まれていま
す。根の部分はでんぷん質が多く、ビタミンEが多く含まれていて、これは体を温める効果
があるといわれています。根であるサツマイモと茎であるジャガイモを比べてみると、サツ
マイモの方がビタミンE、食物繊維が多く含まれていて、ジャガイモはビタミンCが多く含ま
れています。
　果菜類は水分量が多く体を冷やします。トマトやナスなどの色素成分には、抗酸化作
用のあるものが多いとされています。
　子どもと一緒に野菜の部位を選んで使ってみると、楽しくバランスの取れた食事が完
成しそうです。

野菜のどこを食べているの? 食育インストラクター／岡村 麻純食育インストラクター／岡村 麻純

気象予報士・防災士

檜山 靖洋
ひやま やすひろ

1973 年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999 年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005 年から NHK の気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

11月の   運勢15



　ももちゃんは１０歳の柴犬の女の子。毎日１日２回お散歩しています。雨が降
っていてもお散歩はかかしません。とても人懐っこく、他の犬にも吠えません。
　ももちゃんは２０２５年と２０２６年の、ポスターモデルオーディションでグラ
ンプリに輝きました！
　大好きなおやつは焼き芋♡蒸かしたジャガイモも大好きです♡

野木地区
石塚  孝一郎さん（74歳）

　　  良江さん（72歳）

獅子座
7/23～～8/22

　　　　大げさな表現に気を付けて。
お金や契約に関することは冷静に内容
を確認しましょう。下旬は味方が現れます

全体運 幸運の食べ物

ダイコン
乙女座
8/23～～9/22

　　　　 効率良く進められます。すっきり
いかないときは情報収集から。有益な
知恵を得られます。下旬は家族を中心に

全体運 幸運の食べ物

カボチャ

あの日の記憶あの日の記憶

うちのうちの ペット自慢ペット自慢

　左の写真は、孝一郎さんの定年退職祝いで、
２０１５年の２月にハワイに行ったときのものです。ダイ
ヤモンドヘッドやイオラニ宮殿、カメハメハ大王像な
どを巡りました。孝一郎さんは「ホテルから海まで歩
いて行けたので、海にも入った」と話し、良江さんは
「パンケーキがおいしかった」と思い出を話します。
　現在の共通の趣味は、旅行とカラオケ、おいしい
お店にランチを食べに行くことです。孝一郎さんは
日本酒が好きで、毎日晩酌を楽しんでいます。老人
会のスポーツ大会にも積極的に参加しています。
良江さんは歌が好きで、よく野木町のイベントなどに
参加しています。
　お２人は「孫の成長が楽しみ。これからも健康で
趣味を楽しんでいきたい」と話していました。

大谷北地区

中莖  徹さん
　　  桂子さん

11月の   運勢

ももちゃん
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①クイズの答え
②お便り・作品展示・テーマ投稿の
　いずれかをご記入ください
③意見・感想
　あなたの郵便番号・住所・
　氏名（ふりがな）・年齢・電話番号

身近な話題、最近夢中になっていること、我が家
の自慢、生活の知恵など何でもお送りください。

※ペンネーム・イニシャルをご希望の方
　は忘れずにお書き添え下さい。

読者の皆様の作品(絵はがき・ちぎり絵・俳句・
川柳・短歌・写真など)身近な風景やおもしろい
形の野菜の写真などお気軽にお送り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等にご注意ください。

※テーマにまつわる話を募集します
★「今、欲しいもの」
★「おすすめ快眠術」

作品展示コーナー作品展示コーナー

テテーーママ投投稿稿コーナーコーナー

お便りコーナーお便りコーナー

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の各コーナーを設けています。お好きなコーナーにどしどしご応募ください！

〒323ｰ0034 小山市神鳥谷1ｰ11ｰ32
JAおやま「ぐりーんぴあ」編集部行
FAX：0285ｰ25ｰ3159　Eメール：pia@jaｰoyama.or.jp

お便り・作品展示・テーマ投稿を募集していまお便り・作品展示・テーマ投稿を募集していますす！！

送り先

天秤座
9/23～～10/23

　　　　五感を刺激するレジャーがお勧
めです。おいしい物を食べたりコンサート
に行ったり。買い物は下調べが大事

全体運 幸運の食べ物

ゴボウ
蠍座

10/24～～11/22

　　　　注目度がアップ。良いことが多
いですが頼まれ事も増えそう。どれから
取りかかるかしっかり見極めると開運

全体運 幸運の食べ物

カリン

※お寄せいただいたお便りは、内容の意味などを変更しない範囲で校正させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

●
最
近
写
経
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。好
き

な
香
り
の
お
香
を
焚
い
て
、お
花
を

飾
っ
て
、一
字
一
字
気
持
ち
を
込
め

て
丁
寧
に
書
き
ま
す
。心
が
落
ち
着

く
大
切
な
時
間
で
す
。（
A
・
M
さ
ん 

29
歳
）

編
と
て
も
素
敵
な
時
間
の
過
ご
し
方

で
す
ね
♡
私
も
字
を
書
く
こ
と
が

好
き
で
す
。磨
っ
た
墨
の
香
り
を
感

じ
な
が
ら
、静
か
に
字
を
書
く
と
落

ち
着
き
ま
す
♡

●
孫
が
親
の
真
似
を
す
る
の
が
可
笑

し
い
で
す
。（
た
ろ
や
ん
さ
ん 

80
歳
）

編
小
さ
い
子
は
、純
粋
で
と
て
も
可
愛

い
で
す
よ
ね
♡

●
ぐ
り
ー
ん
ぴ
あ
は
、毎
回
興
味
あ
る

内
容
ば
か
り
で
、カ
ラ
フ
ル
で
見
や

す
く
、情
報
量
も
ち
ょ
う
ど
い
い
で

す
。（
鎹
の
母
さ
ん 

62
歳
）

編
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
♪

●
月
２
回
、趣
味
で
始
め
た
楽
器
の
お

か
げ
で
頭
と
指
を
使
い
、85
歳
の
今

も
元
気
で
い
ま
す
。

　（
S
・
R
さ
ん 
85
歳
）

編
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
♪
楽
器
は
何

を
始
め
た
の
で
し
ょ
う
か
♪

11月の   運勢

出題／ニコリ
みんなで
やってみよう！クロスワードパズルクロスワードパズル

先月号の答え

9A .

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
?

問 題1  

旧
暦
11
月
の
異
称

2  

他
の
グ
ル
ー
プ
の
客
は
入
り
ま
せ
ん

3  
俳
句
に
入
れ
て
、季
節
を
表
現

4  
も
う
9
時
?
!
　
寝
過
ご
し
た
!

5  

ア
ウ
ト
の
反
対
語

7  

積
も
れ
ば
山
と
な
り
ま
す

9  

博
多
名
物
の
辛
子
―
―

11  

こ
こ
の
紅
葉
の
名
所
は
、東
福
寺
や

　  

南
禅
寺
な
ど
が
有
名

12  

赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
時
に
あ
げ
る
声

13  

割
り
算
。加
減
乗
―
―

14  

ネ
コ
が
前
足
で
洗
う
場
所

15  

ア
イ
ロ
ン
で
の
ば
し
ま
す

1  

仏
教
の
開
祖
で
す

3  「
エ
イ
ッ
!
」「
ヤ
ァッ
!
」と
声
を

  

　
出
し
て
入
れ
る
こ
と
も

6  

千
歳
飴
が
つ
き
も
の
で
す

8  

指
先
で
パ
チ
ン
パ
チ
ン
と
切
る
道
具

10  

固
定
―
―
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
借
り
た

11  

メ
ー
カ
ー
―
―
小
売
価
格
は

  

　
9
8
0
0
円
で
す

13  

と
っ
て
も
タ
フ
で
す

14  

ス
ト
レ
ス
―
―
に
カ
ラ
オ
ケ
へ
行
っ
た

16  

漢
字
で
書
く
と「
御
強
」。

  

　
も
ち
米
で
作
り
ま
す

17  
人
の
長
所
や
美
点
の
こ
と

回答欄

A

B

C

D

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ
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Information

射手座
11/23～～12/21

　　　　上昇運です。願い事がかなう
ときですから、いつもより大胆な選択を
してOK。おけいこ事や旅行もツキあり

全体運 幸運の食べ物

シュンギク
山羊座
12/22～～1/19

　　　　少しずつ整ってきますから油断
せず進めて。焦らなければうまくいきます。友人
との交流は吉。皆で出かけましょう

全体運 幸運の食べ物

ナガイモ

令和9(2027)年農業用免税軽油に係る申請についてのお知らせ 

11月の   運勢

● 栃木県税事務所 軽油担当 ☎ 0282-23-6882
● 小山市農業委員会事務局 ☎ 0285-22-9243 （耕作証明書について） 

★ 申請の際に持参するもの

★ 受付日、受付時間、対象地区および会場案内図（下都賀庁舎：栃木市神田町６－６） 

注：①新規申請の方は、免税証の交付は後日になります。
　  ②新規申請及び免税機械の追加や入替えをされる方は、機械を取得したことが確認できる書類（契約書・納品書・
　  　領収書等）を持参するか、機械の「メーカー名」「型式」「馬力」をメモ等に控えてきてください。
　  ③国税及び地方税の滞納処分を受けられた方は、処分解除の日から２年を経過しなければ申請できません。
　  ④農業等に係る免税制度については、地方税法の規定により、現在令和９（2027）年３月31日までの経過措置となって
　  　います。令和９（2027）年の交付時点では制度延長が未定のため、耕作面積の増加等により増加した分の免税証は、
　  　制度延長決定以降の交付となります。

1

2

3

4

　栃木県では、毎年１月に、農業用の軽油引取税免税証を一括して交付しております。 今
年度は、栃木県庁下都賀庁舎 第一別館1階 101会議室（栃木市神田町６－６）で申請を受
け付けます。受付日時等は以下のとおりですので、交付を希望する方は、御確認ください。

お問い合わせ先

受付日
受付時間・対象地区

午　前
(9:00~11:30)

午　後
(13:00~15:30)

令和9(2027)年
１月 7日(木)

１月 8日(金)

１月 12日(火)

１月 13日(水)

１月 14日(木)

１月 15日(金)

中地区

寒川地区

豊田地区
(両毛線南側)

生井地区

間々田地区

大谷地区

穂積地区

豊田地区
(両毛線北側)

絹地区

桑地区

共同・受託

新栃木駅新栃木駅

栃木駅栃木駅
JR両毛線JR両毛線JR両毛線

東
武
日
光
線

東
武
日
光
線

東
武
日
光
線

巴波川巴波川

栃木市役所栃木市役所栃木市役所

栃木地方合同庁舎・
ハローワーク
栃木地方合同庁舎・
ハローワーク
栃木地方合同庁舎・
ハローワーク

足利銀行 栃木支店足利銀行 栃木支店足利銀行 栃木支店
とちぎ岩下の新生姜
小ホール(栃木文化会館)
とちぎ岩下の新生姜
小ホール(栃木文化会館)
とちぎ岩下の新生姜
小ホール(栃木文化会館)

岩下の新生姜
ミュージアム
岩下の新生姜
ミュージアム
岩下の新生姜
ミュージアム

至 宇都宮至 宇都宮

1111

22

7575

3131

栃木県税事務所
（栃木県庁 下都賀庁舎内）

至 大平至 大平至 大平

栃木県税事務所 案内図

小山市に
お住まいの方

免税軽油使用者証（※新規申請以外の方）

免税軽油の引取り等に係る報告書（※新規申請以外の方）
（免税軽油購入に係る納品書又は領収書を添付、写しでも可。未使用の免税証(原本)を添付。）

使用者証更新手数料 420円（原則キャッシュレス決済）（※新規申請及び使用者証更新の場合）

耕作証明書（※新規申請及び耕作面積が変更になった場合）
使用者証更新のみの場合、耕作証明は不要です。
※受託の方で新規申請、使用者証更新及び耕作面積が変更になった場合は、御自身の耕作証明書の他に全契約分の「耕作
（農作業受委託）証明願」も必要です。

※朝一番、午後一番の時間帯は混雑します。遅い時間帯が比較的スムーズに受付できます。
※更新手数料（４２０円）は、原則キャッシュレス決済でお支払いいただきます。
※上記の期日に申請することが難しい場合は、県税事務所にお問い合わせください。
※発熱や風邪等の症状がある場合は、来場を見合わせるようお願いします。
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水瓶座
1/20～～2/18

　　　　刺激的な運気。イレギュラーが
多いので想定外のことにも対処が必要に。
ただうれしい驚きもありそうです

全体運 幸運の食べ物

ブロッコリー
魚座

2/19～～3/20

　　　　良好運。細かい点は気にせず
成り行きに任せてOK。夢をかなえるため
に動きましょう。目標は高く行動は一から

全体運 幸運の食べ物

野沢菜 11月の   運勢

2種類のおトクな「冬の定期貯金キャンペーン2026」
2027年１月29日（金）まで

便利なアプリ
ぜひ

ご登録を！

便利なアプリ
ぜひ

ご登録を！

©よりぞう

お問い合わせ・ご相談は、お近くのＪＡ窓口までお気軽にお尋ね下さい。

※画像はイメージです。
※在庫が無くなり次第終了となります。

よりぞう ネックウォーマー
プレゼント！

【冬の定期貯金キャンペーン2026】 

首元をしっかり包んで冷たい風を防ぎ、寒い季節の外出や屋外作業に大活躍！首元をしっかり包んで冷たい風を防ぎ、寒い季節の外出や屋外作業に大活躍！

定期貯金100万円以上JAバンク栃木・JAおやまでJAバンクアプリ
またはアプリプラスを登録されている方・新規ご登録の方に先着で

1年もの

++ 0.2％0.2％0.2％
店頭表示金利 （税引前）

年年 上乗せ上乗せ

3年もの

++ 0.4％0.4％0.4％
店頭表示金利 （税引前）

年年 上乗せ上乗せ ©よりぞう

JAおやま独自のキャンペーン❷

県下統一キャンペーン❶ おすすめ
定期貯金お預入額100万円1口につき（新規資金に限ります）

もれなく

円分の
JAタウンギフトカード ※1

栃木県産の商品をお買い上げいただく場合はコチラ栃木県産の商品をお買い上げいただく場合はコチラ
掲載商品は一例です。

この他にも栃木県産の農畜産物を
多数取り揃えております。

※画像はイメージです。実際の商品とはデザイン・
　仕様が一部異なる場合がございます。
※時期により販売していない場合がございます。
　予めご了承ください。
※栃木県産の農畜産物以外にも、JAタウンでは
　全国各地から旬の農畜産物・特産品をお取り
　寄せいただけます。

冬の定期貯金キャンペーン
限定商品はこちらから

アクセス→
（商品例）

とちぎ和牛 宇都宮餃子 季節のおまかせ花束 季節のフルーツ 全国の農畜産物・
名産品をお取り寄せ！

さらに !!

スーパー定期貯金
個人の方・期間1年
（自動継続)
100万円以上( ）

店頭金利

0100%年プラス

●対象商品：

● 対 象 者：

●お預入金額：

スーパー定期貯金
（単利型・複利型）、
大口定期貯金 

期間中に新規資金
でお預入れの
個人の方
２０万円以上

※自動継続扱い

JAおやま独自のキャンペーン❷県下統一キャンペーン❶ 共通
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Information

2026年11月号（毎月1日発行）
小山農業協同組合　〒323-0034 小山市神鳥谷1-11-32　
TEL：0285-25-3372　FAX：0285-25-3159JAおやま

2026/11/vol.333

JAの概況(2026年9月現在)

● 第２５回JAおやま祭り実施内容について
● 取引のリスク評価書の見直しについて
● 共済規程の一部変更について
● 役員選出内規の一部改正について（継続審議）

第8回理事会（9月18日） 貯金

貸出金

購買品取扱高

販売品販売高

長期共済保有契約高

1,639億2,619万円

329億7,237万円

23億9,992万円

49億8,729万円

3,254億   400万円

理事会だより

・相続（税）の事前相談からお葬式後のお手続まで
お困りのことがあればご相談下さい。
お申込み・お問い合わせは、
資産管理係（TEL:0285-25-3459）まで 

本 　 店
野木支店
下野支店

本 　 店

12月15日（火）
12月17日（木）
12月25日（金）

12月10日（木）

税務相談会

相続相談会

・税金の様々なお悩みをお気軽にお問合せ下さい。

個別無料相談会
専門家による

いちごパック詰め体験会

営農部営農企画課  ☎0285-33-4321

R7.1.1～R7.12.31の課税売上高
1,000万円超えていたら要注意！
R9.1.1～R9.12.31に消費税の納税が必要です。

R7 (基準期間) R8 R9 (課税期間)
課税売上高
1,000万円超

課税事業者

所管の
税務署への
必要な手続き

・「消費税課税事業者届出書」（基準期間用）

　 ▼ 1,000万円を超えた時点で速やかに提出。
・「簡易課税制度選択届出書」（簡易課税選択者）

　 ▼令和8年12月31日までに提出。

消費税の納税義務 ～あなたは対象ですか？～

お問い合わせ先

日　時 参加費令和８年１２月５日（土）
１３：３０～１６:００

無料！
募集人数：10名程度

集合場所 JAおやま美田支店
（栃木県小山市小袋202-1）対象者 新規にいちご栽培を考えている

１８歳～４３歳の方

募集期間 １１月２０日（金）締切持ち物 動きやすい・汚れてもよい服装

〒323-0053　栃木県小山市大字小袋202-1　　TEL：0285-33-4321お問い合わせ先 JAおやま 新規就農塾推進協議会 営農企画課

いちご栽培
研修生募集！

新鮮ないちごをパックに詰める
体験ができます！

実際の圃場を見学して栽培の様子を見てみよう！

いちごのパック詰め体験

圃場見学

いちご栽培の基礎や就農に向けたサポートについて
ご説明します！

説明会
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