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カボチャ畑
撮影地
野木地区 深緑で表面にツヤがあり重い

もの。実は、種が多く黄色味が
強いものが、完熟度が高く甘み
が強い。

おいしいカボチャの
見分け方

ＪＡおやま管内では、２５人の生産者が
主な品種「ほっこり１３３」「イーティ」を
約８ヘクタール栽培しています。
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LIVE　 TopicsLIVE　 Topics
普及推進目標必達進発大会

　ＪＡおやまは５月８日、本店で共済目標必達に向けた２０２６年度複合渉外Ⅰ
（LA）・共済窓口担当者の普及推進目標必達進発大会を開きました。
　ＪＡ共済の事業理念である助け合いの精神を原点に「ひと・いえ・くるま・農業の
総合保障」の提供を通じて、組合員・利用者に「寄り添う・届ける・繋がる」を基本
方針に「持続可能なＪＡ基盤の確立・強化」と「組合員・利用者から選ばれ続ける
ＪＡ」を目指します。小山支店ＬＡの藤本唯亜さんのかけ声で、ガンバロー三唱し、
士気を高めました。
　下野支店ＬＡの安部なつみさんは「組合員の皆様に寄り添った推進を心掛け、
ひと・いえ・くるま・農業の総合保障の提供を通じて、安心を届け、共に育み、助け
合いの大きな花を咲かせることで保障充足率を上げていく」と決意表明しました。
　また、２０２５年度の優績ＬＡ表彰も行い、間々田支店ＬＡの齋藤寛子さんと
小山支店ＬＡの上野尚人さんが表彰されました。
　杉山清司専務は「自己管理を徹底し、相手の気持ちに寄り添った活動をして
ほしい」と激励しました。

ガンバロー三唱で士気を高める JA共済連栃木の小林本部長より
優績表彰を受ける上野ＬＡ（手前）と齋藤ＬＡ（奥）
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　間々田八幡宮で５月５日「間々田のじゃがま
いた」が行われました。田植えの時期を前に五
穀豊穣や疫病退散を祈願する祭りで、２０１９
年３月に国の重要無形民俗文化財に指定さ
れています。
　蛇体は地域住民が、竹やわら、シダなどで
制作。一体の長さは１５メートル以上、重さは
３５０キロほどにもなります。

蛇まつり
　特別栽培米「生井っ子」の田植えを5月
7日、生井っ子プロジェクトの川俣真男会
長の圃場で行いました。
　川俣会長は「肥培管理をしっかり行って
いく。美味しい生井っ子をたくさんの方に
味わってもらいたい」と話します。

「生井っ子」田植え

　ＪＡおやま南部・北部きゅうり部会は５月８
日、東部集出荷所と北部集出荷所で雨よけ
キュウリの目揃会を開き、出荷規格や要領
について確認しました。
　北部きゅうり部会の黒川紘一部会長は
「品質の良いキュウリを出荷できるよう、生産
者一丸となって頑張っていこう」と呼びかけ
ました。

雨よけキュウリ目揃会
　ＪＡおやまは５月１２日と１３日の両日、小山市立
小山第二中学校２年生３人の職場体験学習を受
け入れました。
　生徒らは、直売所「グリーンセンター」で商品の品出
しやシール貼り、米の袋詰め等の仕事を体験しました。
　生徒らは「祖父が農家なので、ＪＡの直売所に興
味があった。意外と力仕事だということが分かった」
「シール貼りなど細かい作業があるのだと思った」
などと話しました。

小山第二中学校職場体験

11地域地域
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　ＪＡおやま小麦採種部会は５月１４日、管
内の圃場５３カ所で２０２６年産小麦採種
の第１回圃場確認会を行いました。
　綾部欽一部会長は「生育は順調。病害
虫の防除管理を徹底し、品質の良い小麦
種子を生産したい」と話します。

第１回小麦採種圃場確認会
　ＪＡおやま女性会なの花グループは５月１５日、
サツマイモの苗を植えました。
　地元の子どもたちに農業に触れてもらい、
農・食に関心を持ってもらうことが目的で、毎
年１０月に「親子のつどい」で、子どもたちに
サツマイモの収穫を体験してもらっています。
　鳥山雅子代表は「今年も子どもたちに喜ん
でもらいたい」と話します。

サツマイモの苗植え

　ＪＡおやま女性会は５月１３日、西部育苗
センターで、マリーゴールド、ニチニチソウ、
ブルーサルビアの種をまきました。
　参加者はハウス内で細かな種を１２８穴
のセルトレーの土の上に１粒ずつまきました。
　倉持晶子会長は「今年も花が咲くのが楽
しみ。会員皆楽しみにしている」と笑顔を見
せます。

　ＪＡおやまは５月１４日と１５日の両日、小山市立豊田
中学校の２年生２人の職場体験学習を受け入れました。
　生徒らは、西部集出荷所と西部育苗センターで、
イチゴの荷受けの数の確認や検品作業、水稲苗の
出荷作業などの仕事を体験しました。
　生徒らは「粒の大きさが違うイチゴがたくさんあって、
色々な規格で分けられていることを知って驚いた」
「こんなにたくさんの作業をしていてすごいと思った」
などと話しました。

豊田中学校職場体験花いっぱい運動種まき
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　ＪＡおやま女性会加工グループ「フレッシュ」は
５月１５日、西部加工所でバーベキューソースを
作りました。
　価格は１本（５００ミリリットル）６００円で、のぎ
松原大橋直売所、グリーンセンター、よらっせ桑、
国分寺直売所、「四季彩」農産物直売所、道の駅
思川で販売しています。野菜炒めや唐揚げの下
味など、幅広く楽しめると消費者から人気です。

バーベキューソース作り
　ＪＡおやまビール大麦採種部会は５月
１５日、旧豊田支店で、２０２６年度産ビール
大麦採種品質向上講習会を開きました。
　慶野栄部会長は「乾燥・調製を正しく
行い、全量合格を目指したい」と話します。

ビール大麦採種品質向上講習会

　ＪＡおやまビール大麦採種部会は５月
１５日、管内１３３カ所で圃場確認会を開き
ました。生産者、関係者ら27人が5班に分か
れ、出穂日や生育状況などを確認しました。
　同部会は２３人の生産者が「ニューサチ
ホゴ―ルデン」を約６６ヘクタール栽培して
います。

ビール大麦圃場確認会 養蚕農家へ配蚕

22地域地域

　ＪＡおやまは５月１８日、養蚕部会の生産者に、人
工飼育で飼育された、ふ化してから１１日目（３齢
３日目）の蚕を配りました。
　同部会は生産者５人で繭の生産に取り組んでお
り、品種は「春嶺鐘月」です。
　福田芳男部会長は「病気を出さないよう管理し、
２．５トンの目標に向け高品質の繭を生産したい」と
話します。

しゅん れい しょう げつ
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　ＪＡおやまにんじん部会は５月２２日、桑
集出荷所で春ニンジンの目揃会を開きまし
た。生産者、関係者ら１６人が参加し、出荷
規格や要領について入念に確認しました。
　赤荻稔部会長は「シミやキズなどに注意
し、高品質なニンジンを出荷したい」と話し
ます。

春ニンジン目揃会
　小山市農業再生協議会は５月２８日、本
店で通常総会を開きました。「２０２５年度
事業報告及び収支決算報告並びに監査
報告」「２０２６年度事業計画（案）及び収
支予算（案）」「小山市農業再生協議会規
約の改正（案）」について協議し、全議案が
承認されました。

小山市再生協議会通常総会

　小山市の地域住民でつくる、下生井小田んぼの
学校実行委員会は５月２０日、「田んぼの学校」を
開きました。同委員会のメンバー、下生井小学校の
全児童と教職員らが田植えをしました。
　池貝孝雄会長は「今年も楽しく田植えができて良
かった。苗の生長を楽しみに見守ってほしい」と呼
びかけました。
　児童らは「田んぼの中は冷たくて気持ちよかっ
た」「楽しかった」などと笑顔を見せました。

　ＪＡおやま桑支部女性会は５月２１日と
２２日の両日、桑加工所で焼き肉のたれを
作りました。
　福田蓁子支部長は「無添加で美味しい
と評判。皆で和気あいあいと楽しく作って
いる。これからも続けていきたい」と笑顔を
みせます。

桑支部女性会焼き肉のたれ作り下生井小学校
田んぼの学校で田植え
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金融共済便り
福田 広子 大島 健 日向野 香澄

美田支店（ライフアドバイザー）

10



高品質なカボチャを
消費者へ

　光雄さんは４３歳のときに就農しました。会社勤めをしていましたが、母の病気をきっかけに

就農を決意。現在は、カボチャの品種「イーティ」を約４０アール栽培するほか、トウモロコシや

ブロッコリー、白菜、米なども栽培しています。

　カボチャは４月上旬に定植し、定植後は霜の被害を受けないよう１ヵ月程ビニールをかけて

おきます。その後は、特にうどんこ病に注意し、適宜防除しながら管理します。また、実が日差しで

焼けないよう、実にテープを貼り防ぎます。収穫は６月中旬頃から始まります。カボチャは収穫後、

１週間から１０日程、切り口を乾燥させてから出荷します。

　カボチャとトウモロコシの収穫が重なる時期が特に大変だといいます。トウモロコシは早朝に

収穫し、その日のうちに出荷します。光雄さんは「早朝からのトウモロコシの収穫後にカボチャの

収穫もするため、睡眠不足も重なり、体力的に大変」と話します。

　「体力仕事なので、体調管理をしながら、高品質なカボチャを消費者に届けたい」と話す

光雄さん。これからも収穫適期を見極め、最高の状態で消費者の元に送ります。

小曽根 光雄さん(63歳)大谷南地区

NOGYO ROMAN

カボチャ
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■ 美しく丈夫な髪を作るには?
　髪の成分の80～90%がケラチンと呼ばれるタンパク質です。タンパク質は体内でアミノ酸に分解されてから再合成されます。
そのため、美しく丈夫な髪を作るには、タンパク質と、タンパク質の合成に必要な栄養素を併せて取ると良いでしょう。また、頭皮
の血行を良くして頭皮環境を保つ役割のあるビタミン・ミネラル類、乾燥を防ぐ脂質などをバランス良く取ることが大切です。
■ 強い髪を作る栄養素　次の栄養素を、特定のものだけに偏らずバランス良く取るようにして美しい髪を保ちましょう。

● タンパク質（肉・魚介類・卵・大豆製品・乳製品）
　コシのある強い髪にします。
● 亜鉛（牛肉・ナッツ類・牡蠣・レバー・卵）
　タンパク質の再合成をサポートし、髪の生成を促進します。体内で作られないため、食べ
物から取る必要があります。
● ビタミンB群（カツオ・マグロ・ニンニク・卵・バナナ・レバー）
　タンパク質の代謝をサポートすることで、健康な髪を作り、頭皮の環境を保ちます。
● ビタミンE（ナッツ類・サケ・ウナギ・緑黄色野菜）
　血行を促進し、頭皮に栄養素を届ける助けになります。
● ビタミンC（かんきつ類・パプリカ・ブロッコリー）
　頭皮環境を維持するコラーゲンの生成に寄与します。
● 鉄（レバー・赤身肉・ホウレンソウ）
　体のすみずみまで酸素を運ぶ働きがあり、頭皮や毛根に栄養を届けます。鉄分のうち、
青菜類などに多い非ヘム鉄は、ビタミンCと一緒に取ることで吸収されやすくなります。
● オメガ3脂肪酸（DHA・EPA）（青魚・ナッツ類・えごま油）
　頭皮の乾燥を防ぐとともに、血行を良くして頭皮環境を保ちます。これらの栄養は体内で
ほとんど作ることができないため、食事で積極的に取る必要があります。

頭の後ろ側に
手を置きます。

両腕を横に伸ば
しましょう。

①の姿勢に戻り
ます。

①の姿勢に戻り
ます。

息をゆっくりと吐き
ながら背腹を曲
げ伸ばします。

※初めは無理をせず、できる範囲で続けましょう。 ※余裕がある方は、④で肘と膝を付けてみましょう。

美しく丈夫な髪を作る栄養素と食材

おいしく食べて美しく

体を動かすためのヒント  手軽に体操

管理栄養士・フードスタイリスト／
大槻万須美

管理栄養士・フードスタイリスト／
大槻万須美

背腹をゆっくり曲げ伸ばしましょう!
　職場における熱中症予防対策は進んでいますか?厚生労働省のウェブサイトによると、熱中症とは高温多湿な環境下において、発汗による
体温調節などがうまく働かず、体内に熱がこもることによってさまざまな症状が現れる状態であるとされています。
　また、熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者といわれています。まずは各自が小まめに水分補給することを心がけ、さらに家庭や職場
などでも周囲に気を配りながら過ごしたいものですね。
　さて今回は、腕と背腹（せはら）の運動をご紹介します。腕の動かし方はこれまでもご紹介した通り、上げる、曲げ伸ばす、振る、回す──ことが
できます。背腹の動かし方は2通りあり、曲げ伸ばす、倒す──ことができます。イラストを参考にしながら、無理のない範囲で取り組んでみましょう。

日本体育大学准教授／伊藤 由美子日本体育大学准教授／伊藤 由美子

レッツ、トライ ! 腕を曲げ伸ばす運動 + 背腹を曲げ伸ばす運動
1 2 3 4 5

牡羊座
3/21～4/19

　　　　夏ならではのレジャーを楽しむ
と運気がアップ。人の和を大切に。出会い
が日々 を豊かにします。旅行が吉

全体運 幸運の食べ物

エダマメ
牡牛座
4/20～5/20

　　　　スムーズに物事が進まないとき。
あえてペースダウンをしてゆっくり進めれば
ミスを減らせます。下旬は上昇運

全体運 幸運の食べ物

葉ショウガ８月の  運勢 14



お天気カレンダー

私の食育日記

双子座
5/21～6/21

　　　　良い話が聞けるなど幸運が
続くとき。いいことがあったら周囲にも
お裾分けを。皆で楽しめばより運気アップ

全体運 幸運の食べ物

桃
蟹座

6/22～7/22

　　　　ハプニング要素もありますが
冷静に対処すればOK。困ったときは
周囲の意見も参考に。おいしい物にツキあり

全体運 幸運の食べ物

大葉

　夕涼みに花火大会は、昔の夏の光景になるのでしょうか。伝統的に真夏に開催される行事が姿を変え
始めています。
　近年の夏は、昼間は外に出るのが危険なくらいの猛暑になり、夜も気温が下がりにくくなっています。この
ため、夏の屋外は常に熱中症の危険があります。
　東京都足立区の花火大会は、例年7月に開催していましたが、5月の開催
に変更しました。山形県酒田市の花火大会も、例年は8月に開催していまし
たが、9月に変更しています。酷暑や大雨のリスクを回避するためです。甲子
園球場の夏の高校野球も、2025年は午前と夕方の2部制で試合を行う日
を導入するなど、新しい試みが始まっています。
　今、夏の楽しみを変えていく必要が出てきています。それでも、夜空に咲く
花火の一瞬の輝き、白球に込められた日々の積み重ねが生む感動は、昔も
今も変わりません。形を変えながらも夏の記憶は受け継がれていってほしい
ですね。

見直される夏の行事 気象予報士／檜山 靖洋気象予報士／檜山 靖洋

　先日、知人から「わが子の体調が良くないので病院へ行ったら亜鉛不足ではと言われました。亜鉛って何ですか?」と
相談を受けました。
　亜鉛は金属類の元素で、鉄と同じように必須微量元素と呼ばれています。私たちの生命維持に必要不可欠な働きをして
いますが、体内で生成することはできず、食事からの摂取が必要です。この必須微量元素の中では日本人が不足しがちな
鉄が注目されていますが、近年はインスタント食品や加工食品の活用により、亜鉛不足も増えているそうです。
　亜鉛不足は大人だけでなく、子どもにも見られます。亜鉛不足になると、下痢や貧血、味覚障害、爪に白い斑点ができる
などの症状が出るといわれています。このような体調不良だけでなく、亜鉛は細胞の生まれ変わりやDNAの合成などに関
わっており、子どもが背を伸ばす、体重を増やすなど、体の成長に欠かせない栄養素でもあ
ります。
　厚生労働省「日本人の食事摂取基準」を見ると、亜鉛は8歳から9歳では推奨量が男
女共に1日に5・5mgなのに対して、10歳から11歳は1日7・5～8・0mg、12歳から14歳に
なると8・5mgと、一気に体が大きくなる時期に摂取推奨量が多くなります。体の成長に欠か
せない存在であることが分かります。
　亜鉛を多く含む食品には、牡蛎や煮干し、牛肉、卵、チーズ、納豆などの大豆製品があり
ます。日々 の生活に取り入れやすい食品も多く、またビタミンCが多く含まれる食材と一緒に
食べると亜鉛の吸収率が上がるとされています。一方、インスタント食品や加工食品は亜
鉛が少なく、亜鉛の吸収を妨げる成分が入っているといわれることもあります。
　忙しい日々 において加工食品は救世主ですが、朝食にチーズを加えてみる、肉を焼く、納
豆ご飯や目玉焼きをそえるなど、手間暇かけない簡単なメニューでも亜鉛不足を防ぐことが
でき、子どもの成長の力になります。時 は々加工食品から簡単調理に置き換えてみませんか。

子どもの亜鉛不足を防ごう 食育インストラクター／岡村 麻純食育インストラクター／岡村 麻純

気象予報士・防災士

檜山 靖洋
ひやま やすひろ

1973 年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999 年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005 年から NHK の気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

８月の  運勢15



　くるみちゃんは、９歳のトイプードルの女の子。タッキーくんは、５歳の秋田
犬の男の子です。もともと飼っていた柴犬が亡くなり、春江さんが落ち込んで
いたところ、芳雄さんがくるみちゃんを飼うことを提案してくれました。
　タッキーくんは、父から大切に引き継ぎました。どちらも懐っこく、人が大好き♪
毎日、朝１時間、夕方４０分お散歩しています。シカやカモのジャーキーが
大好きです♡

絹地区
野澤  正義さん（85歳）

　　  はまさん（84歳）

獅子座
7/23～8/22

　　　　好調運に恵まれパワフル。周囲
への気遣いが称賛の的に。新しいことを
始めてみると周囲の協力も得られます

全体運 幸運の食べ物

イチジク
乙女座
8/23～9/22

　　　　安定運ですが思い悩むことが
多そう。気分転換は大切。外出や趣味の
時間を多めに取ってリフレッシュを

全体運 幸運の食べ物

レタス

あの日の記憶

うちの ペット自慢

くるみちゃん・タッキーくん

　左の写真は１０年前、熱海に旅行したときのものです。
同級生らと「五和会」というグループを作り、奥さんや
子どもたちも交えて、２０代の頃から毎年旅行を楽しん
できました。北海道から沖縄まで、国内はほとんど回りま
した。毎年恒例で、新年会を鬼怒川温泉で開いています。
　正義さんは現在、「絹ふれあいの郷」直売所に、キク
を中心とした切花をはじめ、ジャガイモやソラマメなどの
野菜を出荷しています。「朝持って行って、夕方残ったも
のを引き取りに行く。そこで会った人たちとの会話が楽し
い」と笑顔を見せます。また、１０年程前から、絹義務教
育学校で、蚕の飼育の指導をしています。校庭に桑の木
を植え、肥料を与えるなど桑の木の管理もしています。
　健康の秘訣は、積極的に体を動かし、人と会って会話
をすること。「これからも健康に気をつけて、体の続く限り、
旅行や花・野菜作りを楽しんでいきたい」と話していました。

８月の  運勢

大谷北地区

柴原 芳雄さん
　　 春江さん
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①クイズの答え
②お便り・作品展示・テーマ投稿の
　いずれかをご記入ください
③意見・感想
　あなたの郵便番号・住所・
　氏名（ふりがな）・年齢・電話番号

身近な話題、最近夢中になっていること、我が家
の自慢、生活の知恵など何でもお送りください。

※ペンネーム・イニシャルをご希望の方
　は忘れずにお書き添え下さい。

読者の皆様の作品(絵はがき・ちぎり絵・俳句・
川柳・短歌・写真など)身近な風景やおもしろい
形の野菜の写真などお気軽にお送り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等にご注意ください。

※テーマにまつわる話を募集します
★「夏の楽しみ」
★「夏の思い出」

作品展示コーナー

テーマ投稿コーナー

お便りコーナー

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

テ
ー
マ
投
稿
コ
ー
ナ
ー

●
少
し
金
額
が
高
く
て
も
、部
屋
干
し
用
の

洗
剤
や
柔
軟
剤
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
（
K
・
O
さ
ん 

46
歳
）

『
部
屋
干
し
対
策
』

『
お
す
す
め
の
お
菓
子
』

編
私
も
部
屋
干
し
用
の
洗
剤
を
使
っ
て
、

サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
と
扇
風
機
を
フ
ル
稼

働
さ
せ
て
い
ま
す
！

●「
白
い
恋
人
」で
す
。ネ
ー
ミ
ン
グ
も
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
で
味
も
美
味
し
い
。青
春
の
味
で

す
。（
マ
ッ
シ
ー
さ
ん 

69
歳
）

編
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
ク
ッ
キ
ー
が
美
味
し
い
で

す
よ
ね
♡

●「
純
米
せ
ん
べい
」で
す
。お
米
の
甘
み
を

感
じ
、食
感
や
食
べ
応
え
も
よ
く
本
当
に

美
味
し
い
で
す
。（
A
・
M
さ
ん 

28
歳
）

編
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
く
な
り
ま
し
た
。見

つ
け
た
ら
買
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
♪

●「
き
ら
ず
揚
げ
」で
す
。固
く
、噛
ん
で
食

べ
る
お
や
つ
が
欲
し
い
と
い
う
マ
マ
達
の
声

か
ら
生
ま
れ
た
素
朴
で
香
ば
し
い
お
菓

子
で
、食
べ
始
め
る
と
止
ま
ら
な
く
な
り

ま
す
！（
３
姉
妹
母
さ
ん 

58
歳
）

編「
き
ら
ず
揚
げ
」初
め
て
知
り
ま
し
た
。調

べ
て
み
た
ら
、原
材
料
も
体
に
優
し
そ
う

で
、美
味
し
そ
う
で
す
！！

●
今
、私
の
ま
わ
り
で
は
カ
エ
ル
の
声
が
し
ま

せ
ん
。い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

（
Y
・
I
さ
ん 

88
歳
）

編
先
日
、ち
ょ
う
ど
職
員
で
、こ
の
話
題
が

出
て
い
ま
し
た
。田
植
え
の
時
期
は
カ
エ

ル
の
声
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
よ
ね
。寂
し
い
で
す
。

●
数
独
を
い
つ
も
楽
し
み
に
と
い
て
い
ま
す
。

（
W
・
H
さ
ん 

86
歳
）

編
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の各コーナーを設けています。お好きなコーナーにどしどしご応募ください！

〒323ｰ0034 小山市神鳥谷1ｰ11ｰ32
JAおやま「ぐりーんぴあ」編集部行
FAX：0285ｰ25ｰ3159　Eメール：pia@jaｰoyama.or.jp

お便り・作品展示・テーマ投稿を募集しています！

送り先

天秤座
9/23～10/23

　　　　コミュニケーション運が活発に。
うれしい申し出も多そうです。誘いはできる
だけ参加を。触れ合いの中で得る物も

全体運 幸運の食べ物

オクラ
蠍座

10/24～11/22

　　　　大変ですが助けてくれる人も多い
とき。下旬には挽回可能なので力を蓄え
時間を稼ぎましょう。映画、美術鑑賞が吉

全体運 幸運の食べ物

梨

※お寄せいただいたお便りは、内容の意味などを変更しない範囲で校正させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

８月の  運勢

出題／ニコリ
みんなで
やってみよう！クロスワードパズル

先月号の答え

17A .

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
?

問 題
1  

令
和
8
年
は
8
月
7
日
。

　  

暦
の
上
で
は
も
う
秋
で
す

2  
髪
に
結
わ
え
る
も
の

3  
タ
ン
ス
や
机
な
ど
の
こ
と

4  

―
―
ギ
タ
ー
は
電
気
信
号
で
音
を
奏
で
ま
す

6  

8
月
15
日
は
―
―
記
念
日
。

　  

平
和
を
祈
念
し
ま
す

8  

初
対
面
の
人
に
―
―
紹
介
を
し
た

10  

ハン
バー
グ
に
入
れ
る
タ
マ
ネ
ギ
の
切
り
方

12  

多
く
は
殻
を
持
つ
生
き
物
。

　  

実
は
ウ
ミ
ウ
シ
も
こ
の
仲
間

14  

炒
っ
た
大
豆
を
ひ
い
た
も
の

16  

分
度
器
で
測
り
ま
す

18  

納
豆
が
引
く
も
の

1  

飛
行
機
が
飛
び
立
つ
こ
と

3  

田
ん
ぼ
で
ゲ
ロ
ゲ
ロ
鳴
き
ま
す

5  

土
地
の
広
さ
を
あ
ら
わ
す
単
位
の
ひ
と
つ

6  

シ
ャ
ワ
シ
ャ
ワ
と
蝉
―
―
が
降
り
注
ぐ

7  

パー
ル
と
も
い
い
ま
す

9  

ヒ
ヨ
コ
の
た
め
の
栄
養
が
豊
富
な
部
分

11  

小
銭
入
れ
に
入
れ
ま
す

13  

ブ
イ
も
こ
の
仲
間

15   

北
海
道
と
青
森
を
結
ぶ
―
―
ト
ン
ネ
ル

17  

野
球
の
出
場
メ
ン
バー
の
こ
と

19  

金
づ
ち
で
打
ち
込
み
ま
す

20  

嘘
か
ら
出
た
―
―

21  
盆
―
―
、阿
波
―
―
 

回答欄

A

B

C

D

E

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ
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Information

射手座
11/23～12/21

　　　　上昇運。困難な状況を成功に
導くチャンスですから果敢にチャレンジを。
過程で得る物も多いはず。下旬は慎重に

全体運 幸運の食べ物

トウガン
山羊座
12/22～1/19

　　　　運勢は山あり谷あり。順調に進
んでいたことに問題が出そうですが、解決
方法も見つかります。落ち着いて対処を

全体運 幸運の食べ物

ツルムラサキ８月の  運勢

秋肥料・農薬予約申込について

グルメ直行便

　日頃より当ＪＡの事業につきまして特段のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
肥料価格につきましては、大幅な円安進行、労務費・物流費・包材費など製造諸経費の上昇により
値上げとなりました。
　こうした状況の中ですが「ＪＡおやまビール麦専用・ＪＡおやま野菜専用・ＢＢオール14」については、
価格を抑えた「キャンペーン価格」を設定いたしました。
　是非、当ＪＡでお申し込みくださいますようお願い申し上げます。

申込書以外にも多数商品を取り揃えてございますのでお気軽に各営農支援センター・購買所にお尋ねください。

ＪＡおやまでは、組合員の皆様に対しまして、肥料・農薬の前年購入額に応じて購入時に割引をしています。
窓口での購入はもちろん、予約とりまとめも対象になります。

● 秋肥料・農薬申込書 → 各営農支援センターから麦類生産者へお届けします。
● 秋肥料・農薬（園芸）申込書 → 当月のぐりーんぴあに折り込んでお届けします。
今後につきましても購買品全般において価格対策を実施してまいりますので、当組合でのご利用をよろしくお願いいたします。

申込書の配布方法について

★ 肥料・農薬購入時における割引のお知らせ

●
●
●

申込期日
提 出 先
決 済 日

令和8年8月21日（金）
各営農支援センター・購買所
集落営農：令和9年9月21日　一般個人：令和8年12月21日

対象期間：3月1日～翌年2月末日

　JAおやまではあなたが選ぶ「北の旬・南の幸」を募集しています。
　大自然の環境に恵まれた北海道の食文化、歴史や伝統に培われた南国
九州の味覚をご紹介いたします。２ヵ月に一度、ご自身でお好きな商品を
選択し、あなただけのオリジナルコースを設定してください。
　お申込みは各営農支援センターまで。

12月から10月まで
(令和9年)(令和8年)頒布

期間
年会費 49,896円 (配送料・消費税込)

1商品
あたり 4,158円4,158円4,158円

(配送料・消費税込)

東部営農支援センター ☎0285-41-0525 西部営農支援センター ☎0285-33-1311 北部営農支援センター ☎0285-40-0401
のぞみ館野木 ☎0280-54-1655 豊田 購買 ☎0285-37-0003

桑絹支店 購買 ☎0285-25-1223
絹 購買 ☎0285-49-1213

ランク別

ランクA
ランクB
ランクC

6.0％
7.0％
8.0％

100万円以上 200万円未満
200万円以上 300万円未満

300万円以上

供給金額
20万円以上100万円未満は集落営農決済の基準に準ずる

奨励基準
奨励基準（一般個人決済）令和8年度より追加

奨励基準（集落営農決済）

ランク別 供給金額
ランク1
ランク2
ランク3
ランク4
ランク5
ランク6
ランク7

奨励基準
20万円以上 40万円未満
40万円以上 60万円未満
60万円以上 80万円未満
80万円以上 100万円未満
100万円以上 200万円未満
200万円以上 300万円未満

300万円以上

2.0％
2.5％
3.0％
3.5％
4.0％
4.5％
5.0％

18



水瓶座
1/20～2/18

　　　　ハプニング運ですが想定外の
うれしい出会いも。ポジティブ思考でいき
ましょう。良いことに巡り合えるはず

全体運 幸運の食べ物

パプリカ
魚座

2/19～3/20

　　　　情報は最新かどうかをよく確認。
勘違いに気付くことがありそう。無理せず
様子を見るという選択肢を忘れずに

全体運 幸運の食べ物

ブドウ

JAおやま新規就農塾推進協議会　いちご栽培研修生募集

８月の  運勢

【令和9年度 研修生募集要項・研修内容】
● 内　　容
● 募集人数
● 応募資格

ＪＡおやま　営農企画課 ☎0285-33-4321 〒323-0053　栃木県小山市大字小袋202-1お問い合わせ先

１年間の研修を行い、研修後「JAおやま管内」でいちご農家として就農を目指す方を募集します。
若干名
① 将来の農業の担い手として就農意欲があり、研修開始日における満年齢が原則18歳以上
　 43歳以下であること。
② 研修終了後、JAおやま管内（小山市、下野市（石橋・国分寺）、野木町）で、いちご経営を開始すること。
③ 原則、いちご部会に加入のうえ、部会行事等の参加にご協力いただける方。
④ 応募締切までに、一度関係者との面談を行うこと。
　 ※初回面談時には、基本事項（氏名、住所、家族構成、自己資金等)また、農業との関わり・経験について確認させていただきます。

● 応募期間
● 応募方法

● 選考方法
● 研修期間
● 研修内容

● 研修費用
  
● 資金支援

令和 8年 12月 11日（金）必着
申込書に必要事項を記入し、下記問い合わせ先まで提出下さい。
※申込書のダウンロードや農業体験会等につきましては、
　右記の二次元コードから閲覧可能です。

申込書提出後、書類審査と面接審査のうえ決定致します。
1年間（令和 9年 4月から令和 10年 3月まで）
①いちご農家での実技研修(実際の農作業を通じての研修)　
②とちぎ農業未来塾の受講(座学による農業技術・農業経営等の研修及び実習)
就農準備校「とちぎ農業未来塾」受講料   5万円(自己負担)
※その他、現地作業等に必要な備品等についても自己負担となります。
① 就農準備資金【国】（研修期間中の研修生に対しての補助 年額最大165万円）
② 経営開始資金【国】　（新たに経営を開始する際の補助 年額最大165万円）
③ 経営発展支援事業【国】　（就農後の機械・施設等の導入を支援）
※　①・②・③ともに（別途要件や審査あり）

●
●
●

●
●
●
●
●

●

実 施 日
集合場所
対 象 者

体験内容
参 加 費
募集期間
募集人数
持 ち 物

申込み先

令和8年9月19日（土） 9：30～12：00
JAおやま 美田支店(小山市小袋202-1)
いちご農家として就農を目指す
18歳から43歳の方
いちご苗定植体験・生産者ハウス見学
無料
令和8年8月28日（金）締切
10名程度
動きやすい（汚れてもよい）服装、
タオル、帽子、長靴
JAおやま営農企画課まで
☎ 0285-33-4321
※平日8：30～17：00まで電話対応

いちご栽培体験会参加者募集！ 消費税の納税義務 あなたは対象ですか？

営農部営農企画課  ☎0285-33-4321お問い合わせ先

R7.1.1～R7.12.31の
課税売上高1,000万円超えていたら要注意！

R9.1.1～R9.12.31に消費税の納税が必要です。

R7 (基準期間) R8 R9 (課税期間)
課税売上高
1,000万円超

課税事業者

所管の税務署への必要な手続き

・「消費税課税事業者届出書」（基準期間用）

　 ▼ 1,000万円を超えた時点で速やかに提出。
・「簡易課税制度選択届出書」（簡易課税選択者）

　 ▼令和8年12月31日までに提出。
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2026年8月号（毎月1日発行）
小山農業協同組合　〒323-0034 小山市神鳥谷1-11-32　
TEL：0285-25-3372　FAX：0285-25-3159JAおやま

2026/8/vol.330

JAの概況(2026年6月現在)

● 令和７事業年度　JA経営情報（ディスクロージャー誌）
　 の開示について
● 役員賠償責任保険への加入について
● JA栃木中央会に対する全国共同運用センターサーバー
　 OS更新費用の負担について
● 経理規程の一部改正について　他

第5回理事会（6月22日） 貯金

貸出金

購買品取扱高

販売品販売高

長期共済保有契約高

1,643億4,725万円

324億7,376万円

16億2,502万円

29億7,569万円

3,268億1,541万円

理事会だより

・相続（税）の事前相談からお葬式後のお手続まで
お困りのことがあればご相談下さい。
お申込み・お問い合わせは、
資産管理係（TEL:0285-25-3459）まで 

本 　 店
野木支店
下野支店

本 　 店

9月15日（火）
9月17日（木）
9月25日（金）

9月10日（木）

税務相談会

相続相談会

・税金の様々なお悩みをお気軽にお問合せ下さい。

個別無料相談会
専門家による

　日頃より当組合をご利用いただき誠にありがとうございます。
　JAに届け出た情報に変更（下記の主な事由）があった場合
には、お手数ですが最寄りの支店窓口で変更手続きを行って
いただきますようお願い致します。

組合員資格のご確認と
変更手続きのお願いについて

　なお、組合員ご本人が亡くなられ、相続される場合は、亡くなら
れてから６０日以内に手続きすることが当組合の定款で定めら
れています。それを超え、一定の期間手続きされない場合には、
法定脱退とさせていただきますので、あらかじめご了承ください。
　各種手続きをお忘れの方や心当たりのある方、ご不明な点等
がある方は最寄りの支店窓口までお気軽にお問い合わせ下さい。

主
な
事
由

① 住所・氏名が変更になった
② 組合員本人が亡くなられた
③ 新規就農、農業廃業などの変更 (組合員資格に変更があった場合)

JAおやま主催 健康ふれあい館
グリーンセンター農産物直売所会場

交流磁気治療器を無料で体感できる期間限定の会場です。

2日間限定 大人気測定イベント！

毛細血管観察会 8月19日(水)・20日(木)
ゴースト血管をチェック！

～『引換券』ご持参の方へ ～
トイレットペーパー
プレゼント！

12
ロール

今、話題の
『水素吸入器』

命を支える根源の物質
水素の力は無限大！

予防も対処も水素が解決！
水素吸入は、様々な病気の予防や改善、健康維持、美容など、幅広い効果が期待できる療法です

8月19日から設置します！
※先着
100名様

ＪＡおやま東部営農支援センター☎0285-41-0525お問合せ先

会場
時間

JAおやま間々田支店 敷地内　グリーンセンター特設会場
小山市乙女3丁目7-36

①午前の部 9:30～12:30 / ②午後の部 14:00～16:30【休館日】  土曜・日曜・祝日

好評開催中！
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