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　桑地区の髙橋です。
　農政の基本政策である食料・農業・農村基本法が改正され、今後
食料安全保障の強化に向けて、農村における地域社会の維持、継
続が重要になります。
　まさに、生産者を支え農地を守るためには、次世代の担い手確
保、事業の承継、農地の総量確保と適正利用などが重要となります。
　このような中、ＪＡの強みである総合事業性を最大限発揮して、組
合員の皆さまの生産性の向上と所得の増大に精一杯努力をしてま
いります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 髙橋 修司
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役
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　寒川地区から選出されました山中です。
　組合員の皆様には、日頃から農協事業に対するご理解とご協力
を賜り、心より感謝申し上げます。
　農業を取り巻く環境は、年々厳しさを増しておりますが、地域農業
の持続と発展のため微力ながらも取り組んでまいります。
　皆様の声を真摯に受け止め、信頼されるJAづくりに尽力してまい
りますので、今後ともご指導の程、宜しくお願い致します。 山中 弘道
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農作物
　　盗難防止パトロール

　ＪＡおやま地区農作物等盗難防止対策推進協議会は、防犯パトロールを行いました。
　ＪＡや県下都賀農業振興事務所、小山、下野両警察署、市町、生産部会関係者らが参
加し、４班体制で小山市、下野市、野木町などのハウスを巡回しました。

TOP
NEWSTOP
NEWS

　１１月２８日、昨今トマトハウスに
おける室外機や銅線等の盗難が数
件発生していることから、今回新た
に協議会として管内トマトハウスの
防犯パトロールを行いました。
　東部トマト部会の小林正樹部会長
は「室外機や銅線等を盗まれてしま
うと、一晩で農作物が全滅となる可
能性もある。パトロールを実施する
ことで、地域や部会全体で防犯意識
を高め、抑止力につなげていきた
い」と話します。

　１２月１８日、出荷を迎えた農作物
の盗難を防ぐため、イチゴハウスの
防犯パトロールを行いました。
　いちご部会の関寿雄部会長は一
昨年、自身もイチゴの盗難被害に
あった経験があり、「センサーライト
の他、赤外線ライトも追加で設置し
た。盗難防止パトロールをすること
が抑止につながり、部会員皆が安心
してイチゴ栽培ができればうれし
い」と話します。
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規格を確認 生育状況などを確認

大豆目揃会

北部トマト部会目揃会
　ＪＡおやま北部トマト部会は１１月２１
日、北部集出荷所で目揃会を開きまし
た。生産者、関係者ら７人が参加し、出
荷規格や要領を確認しました。
　特に各等階級の選果基準を確認。ま
た、カラーチャート表を使って着色の目
合わせを重点的に行いました。
　小林秀和部会長は「規格をしっかり確
認し目を揃えよう」と呼びかけました。
　同日、管内５カ所で圃場巡回も行い、
生育状況や病害虫の発生状況を確認
し、今後の管理について意見交換を行
いました。
　同部会は越冬作で５人の生産者が主
に品種「かれん」を栽培しています。

　ＪＡおやまは１１月２０日、西部共乾センター
で、大豆の目揃会を開きました。検査員やＪＡ
職員、関係者ら２０人が参加し、検査基準の目
を合わせました。
　今年は高温と乾燥で、萎れが見られました
が、生産者が栽培管理を徹底した甲斐あって、
品質の良いできとなりました。
　当日は大豆の検査も行い、検査員が３０８
袋を検査しました。
　管内では８２人の生産者が品種「里のほほ
えみ」を約２２０ヘクタール栽培しています。
「里のほほえみ」は、紫斑病やウイルス病に強
い特徴を持ち、タンパク質含有率が高く、煮
豆や納豆、豆腐などの加工に適しています。

入念に検査
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丁寧に味噌を仕込む

　ＪＡおやま女性会加工グループ「フレッシュ」は、
１１月２７日から２９日、西部加工所で、手作り味噌
約５４０キロを仕込みました。地元産の米と大豆に
こだわり、地産地消・国消国産に取り組んでいます。
　今回仕込んだ味噌は、７月から８月頃まで発酵
させパック詰めします。価格は１パック（900グラ
ム）６５０円で、グリーンセンター、のぎ松原大橋直
売所、「四季彩」農産物直売所、道の駅思川で販売
します。
　相川久子会長は「安全・安心で美味しい味噌を、
たくさんの方に食べてほしい」と笑顔を見せます。

栽培方法や工夫を伝える

出前授業

生育を確認

　小山花卉園芸組合キク部会は１１月２８日、４カ
所の圃場で現地検討会を開きました。部会員、関
係者ら８人が参加し、生育状況や病害虫の発生状
況、今後の管理について確認しました。
　冬に向けて外気温が下がり、ハウス内の温度管
理に気を配ることや、病害虫対策について意見を
交わしました。
　髙山仁部会長は「温度と病害虫の管理を徹底
し、高品質なキクを出荷したい」と話します。
　同部会は５人の生産者が約１４８アール栽培。
品種は主に白菊で、１１月からは「神馬」を、５月か
らは「精の一世」を栽培。周年出荷で主に東京方
面に送ります。

キク現地検討会

味噌づくり

　ＪＡおやまは１２月２日、野木町立友沼小学校で、３年生を対象
に出前授業を行いました。
　社会科の授業の一環で、米作りやトマト作りについて、働く人た
ちの努力や工夫について理解を深めることが目的です。ＪＡの、米
とトマトそれぞれの担当者と、トマト農家の田村真也さんが講師と
なり、米・トマトの栽培方法、栽培においての工夫などについて説
明。収穫した日のうちに店頭に届けるために、早朝から収穫して
いることなど、鮮度を保つ工夫や新鮮な農作物を届けるための努
力について分かりやすく伝えました。
　授業を受けた児童からは「米の種類は何があるのか」「どうして
トマトは、いろいろな色があるのか」など、積極的な質問がありま
した。
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　ＪＡおやまは１２月６日、２０２６年度のイチゴ新規就
農塾研修生の受け入れを目指し、イチゴパック詰め体
験会を開きました。
　参加者は、いちご部会の板橋恵実さんのハウスを
見学し、栽培面積や作業内容、経営の概況などの話し
を聞きました。
　パック詰め体験では、イチゴパック詰めの他、県・市・
ＪＡより、イチゴの新規参入の経営モデル・就農までの
道筋や新規就農塾研修制度、農業経営を始めるため
の基礎知識、農地の賃貸などの説明を受けました。
　参加者は「生産者から直接話しが聞けて、とても参
考になった」と話しました。

イチゴパック詰め体験会

　ＪＡおやま女性会は１２月１０日、本店で「家の光のつどい」を開きました。会員、関係者ら１６５人が参加。「家の光」や「家の
光図書」などを活用した手芸やしめ縄、アレンジメントフラワー、地産地消料理などを展示しました。
　普及拡大最優秀支部に野木支部、優秀支部に大谷支部、優良支部に大谷南、生井、寒川、小山、石橋の５支部を表彰しました。
　ＪＡグループ家の光協会の滝本匡志氏による「家の光」１２月号を活用した防災講習では、防災ボトル作りについて楽しく学
び、防災意識を高めました。
　女性会の倉持晶子会長は「これからも活発に活動し、会員の親睦を深め、家の光の普及拡大に努めたい」と目標を話します。

家の光のつどい

イチゴのパック詰めを体験
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寄せ植えを楽しむ

　ＪＡおやま北部きゅうり部会は１２月１６日、北部集出
荷所で、促成キュウリの目揃会を開きました。２０２６年
産促成キュウリは、１２人の生産者が２０９アール栽培。
出荷数量約２８２トン、販売金額約１億円を目指します。
　本作は、栽培技術が求められる作型であると共に、
年間を通した作付け体系の中でも花形の作型ですが、
大型競合産地の規模・競争力と比較すると、ロット数が
少なく、量販店が求める量を全てカバーすることがで
きません。そのため、販売先の固定・数量の安定供給・
品質の高位平準化を図り、売り場の確保に努めます。
　毛塚申策部会長は「栽培環境を工夫し、安全・安心な
キュウリを出荷しよう」と呼びかけました。

　ＪＡおやま南部きゅうり部会は１２月２２日、東部集荷
所で、雨よけ・露地キュウリの栽培講習会を開きました。
　雨よけ・露地ともに、健全な活着と萎れを軽減するた
め、定植前に潤沢な土壌水分と地温を確保することが
重要です。また、定植から主枝摘芯までは、株元が乾か
ないよう、かん水します。チューブでのかん水はベッド全
体が冷え、地温の低下が懸念されるため、手かん水を中
心に行うことがポイントです。
　雨よけ部の関隆部長は「栽培技術を確認し、今後に活
かしてほしい」と話します。
　同部会は２７人の生産者が主に品種「まりん」「なつめ
く」を約８ヘクタール栽培しており、県内、京浜、東北方
面に出荷しています。

  南部きゅうり部会雨よけ・
露地キュウリ栽培講習会

　ＪＡおやま女性会豊田支部は１２月１８日、
旧豊田支店倉庫で、花の寄せ植えを行いま
した。会員、関係者ら２６人が参加しました。
　ハボタン、パンジー、ジュリアン、シロタエ
ギク、ゴールドクレスト、スーパーアリッサム
を植えました。
　同支部は他にも、しめ縄作りや体操教室
などの活動も行っていて、その中でも花の
寄せ植えが一番人気です。
　須釡初江支部長は「これからも気軽に集
まって楽しめるものを企画して、親睦を深め
ていきたい」と笑顔を見せます。

花の寄せ植え

栽培ポイントを確認

北部きゅうり部会
促成キュウリ目揃会

規格、要領を確認
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営農経済便り営農経済便り
園芸振興課
鶴見 昌英春大根の栽培方法

春大根は、播種期が12月中旬～2月下旬頃で、収穫が3月下旬頃から始まります。
春のトンネル、ハウス栽培においては生育期間中の温度管理に特に注意が必要です。
３月以降は気温が上昇し、特に日中のトンネル、ハウス内温度が高温になりやすく、
気候に合わせて、適度に換気し生育適温にするようにしましょう。

病害虫対策 暖かくなると害虫の発生が増加し、高温、多湿になると細菌も活発化します。
早期からの病害虫防除に努めましょう。

●収穫3日前まで
●希釈倍数：4000倍
●使用回数：２回以内

●収穫14日前まで
●希釈倍数：1000倍
●使用回数：3回以内

※花芽分化、抽苔になると、根の肥大が止まり、繊維が硬くなったり、品質低下を招きます。

時期 播種～本葉６枚 本葉７～15枚 本葉16枚～収穫
温度30～35℃ 温度25℃ 温度20℃ (地温10℃～16℃)

管理
●発芽適温１５℃～３０℃、１日
　５～６時間程度、２５℃以上
　の確保（花芽分化抑制）
●土壌が過乾燥になると、横縞
　症、コブ症といった病害の要
　因となるので、かん水を行う。

●昼温２５℃に徐々に慣らしていく。
　換気と保温のバランスをとる。
 （抽苔抑制）　　
●かん水は、この時期までに行う。
　生育後期以降では裂根、空洞に
　つながりやすい。

●昼温20℃以下に徐々に慣らしていく。
 （抽苔抑制）
●夜温０℃以下になると、寒害が発生し、
　品質低下の要因となるので、換気と
　保温のバランスをとる。

注意点

（花の原基が形成されること）花芽分化
●低温感応しやすい時期。15℃
　以下で花芽分化してしまうため、
　25℃以上で花芽分化を抑制する。

（花芽が付き、花茎が伸びる現象）抽苔
●花芽分化すると、高温長日条件
　で抽苔が促進されてしまうため、
　昼温２５℃で抑制する。 

●花芽分化すると、高温長日条件
　で抽苔が促進されてしまうため、
　昼温２0℃で抑制する。 

高温障害
●トンネル、ハウス内の高温に注意。４２℃以上の高温により生理障害や病害の発生要因となる。
　日中適度に換気を行い、生育適温を確保する。 

生育時期の温度管理表

※ ※

害 虫 病 害
キスジノミハムシ、ヨトウムシ、ダイコンハムシ 等 軟腐病、黒斑細菌病
フィールドマストフロアブル

8,300円（税込）

アブラムシ類、ハモグリバエ類、ハイマダラノメイガ 等

カスミンボルドー

●収穫前日まで　
●希釈倍数：2000～4000倍
●使用回数：3回以内

べネビアOD

7,800円（税込）

3,170円（税込）

250ml 500g

250ml
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野木地区
生産品目：トマト、キュウリ、ナス、水稲

石川 寛さん（41歳）

トマト栽培を通して、子どもたちの食育にも貢献トマト栽培を通して、子どもたちの食育にも貢献

NOGYO
ROMAN
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Ａ
お
や
ま
管
内
で
は
、

46
人
の
生
産
者
が
ト
マ
ト

栽
培
に
取
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て
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２
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す
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植
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。

　
寛
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に
つ
い
て

「
自
然
が
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で
、し
っ

か
り
病
害
虫
防
除
を
し
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い

て
も
病
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が
出
て
し
ま
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な
ど
、思
い
通
り
に
い
か
な
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こ
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と
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だ
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分
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え
、自

分
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ら
れ
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こ
ろ
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ま
う
ト
マ
ト
を
ど
う
す
る
か

が
課
題
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思
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い
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い
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す
。
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あ
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学
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５・６
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、

ト
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え
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ら
収

穫
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す
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童
が
栽
培
し
た
ト

マ
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は
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ぎ
松
原
大
橋
直

売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
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が
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来
農
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者

を
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す
き
っ
か
け
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な
っ
た

ら
嬉
し
い
」と
話
し
ま
す
。
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苗
や
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耕
栽
培
な
ど
、

高
品
質
な
ト
マ
ト
を
作
る
た
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こ
だ
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り
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た
む
き

に
栽
培
に
取
り
組
む
寛
さ
ん

の
真
っ
す
ぐ
な
気
持
ち
は
、

き
っ
と
子
ど
も
た
ち
に
も
届

い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
管
内
で
は
、

46
人
の
生
産
者
が
ト
マ
ト

栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

作
付
け
面
積
は
約
15
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
す
。品
種
は
主
に

「
か
れ
ん
」「
れ
お
ん
」で
、京

浜
、東
北
方
面
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
野
木
地
区
の
石
川
寛
さ
ん

は
、幼
い
頃
か
ら
農
作
業
を

手
伝
っ
て
い
て
、作
物
を
育

て
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。現
在
は
品
種「
か

れ
ん
」を
、父
と
２
人
で
25

ア
ー
ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。現

在
ト
マ
ト
は
水
耕
栽
培
が
主

流
で
す
が
、土
の
管
理
を
徹

底
し
、土
耕
栽
培
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
寛
さ
ん
は
、自
宅
で
苗
か

ら
作
っ
て
お
り
、７
月
下
旬

か
ら
育
苗
期
間
に
入
り
ま

す
。７
月
下
旬
に
播
種
し
、８

月
に
接
ぎ
木
を
し
ま
す
。育

苗
期
間
と
同
時
に
土
づ
く
り

も
行
い
、苗
を
植
え
る
環
境

を
整
え
ま
す
。そ
の
後
８
月

下
旬
に
定
植
し
、９
月
か
ら

11
月
に
芽
か
き
作
業
や
病
害

虫
防
除
な
ど
の
管
理
を
行

い
、11
月
中
旬
か
ら
６
月
下

旬
ま
で
収
穫
し
ま
す
。

　
寛
さ
ん
は
農
業
に
つ
い
て

「
自
然
が
相
手
な
の
で
、し
っ

か
り
病
害
虫
防
除
を
し
て
い

て
も
病
気
が
出
て
し
ま
う

な
ど
、思
い
通
り
に
い
か
な

い
と
こ
ろ
が
苦
労
す
る
と
こ

ろ
だ
が
、自
分
で
考
え
、自

分
で
決
め
ら
れ
る
と
こ
ろ

が
楽
し
い
」と
話
し
ま
す
。ま

た
、現
在
、廃
棄
に
な
っ
て
し

ま
う
ト
マ
ト
を
ど
う
す
る
か

が
課
題
。試
し
に
加
工
業
者

に
頼
ん
で
み
よ
う
と
思
っ
て

い
る
と
い
い
ま
す
。

　

寛
さ
ん
は
５
年
程
前
か

ら
、食
育
活
動
の
一
環
で
、野

木
町
に
あ
る
佐
川
野
小
学

校
の
５・６
年
生
を
対
象
に
、

ト
マ
ト
の
苗
植
え
か
ら
収

穫
・
販
売
ま
で
を
教
え
て
い

ま
す
。児
童
が
栽
培
し
た
ト

マ
ト
は
、の
ぎ
松
原
大
橋
直

売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
活
動
が
、将
来
農
業
者

を
志
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た

ら
嬉
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　
育
苗
や
土
耕
栽
培
な
ど
、

高
品
質
な
ト
マ
ト
を
作
る
た

め
に
こ
だ
わ
り
、ひ
た
む
き

に
栽
培
に
取
り
組
む
寛
さ
ん

の
真
っ
す
ぐ
な
気
持
ち
は
、

き
っ
と
子
ど
も
た
ち
に
も
届

い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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おいしい
ミルクレシピ

牛乳をもっと食卓に

材料（2人分）

牛乳の香
り揚げ

さくっと
つまめる

簡単おや
つ

牛乳の香
り揚げ

さくっと
つまめる

簡単おや
つ

出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

作り方

1

2

3

ボウルに水、鶏がらスープ、コーンスターチ、片栗粉、溶かしバターを入
れて混ぜておく。

薄力粉、ベーキングパウダー、油、水を混ぜて衣を作る。

鍋に牛乳、生クリーム、砂糖、塩を入れて火にかけ、沸騰寸前に①を入
れてよく溶かす。
沸騰したら火から下ろし、ラップを敷いたバットに流し入れて冷蔵庫で
固まるまで冷やし、好みの大きさに切る。

4 ②に薄く片栗粉（分量外）を付けてから衣を付けて油で揚げる。好みで
ごま砂糖※（材料外）を振る。※すりごまに砂糖を適量加えたもの

水…………………………… 大さじ5
鶏がらスープ※ …………… 大さじ5
コーンスターチ …………… 大さじ5
片栗粉………………… 大さじ1と1/2
溶かしバター ……………… 大さじ2
牛乳……………………………250ml
生クリーム …………………… 75ml
砂糖………………………… 大さじ1
塩…………………………… 小さじ1
　薄力粉………………………… 70g
　ベーキングパウダー ………… 6g
　油…………………… 大さじ1と1/2
　水…………………………… 100ml
揚げ油……………………………適量
※顆粒（かりゅう）を袋の指定通りに溶いたもの 

衣

12
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バレンタインデー ホワイトデーand

2月27日（金）・28日（土）
ＪＡおやま
とちあいか 1箱（４パック入）10名様

とちあいか 1箱（４パック入）10名様

バレンタインプレゼント

ホワイトデープレゼント

応募方法

応募条件

ラジオを聴いて、おーラジにメッセージとキーワードを送ってください。
メッセージには必ず、①氏名②住所③電話番号④メールアドレス⑤キーワード⑥番組の感想
またはＪＡおやまへのコメントを記載の上、おーラジまでメッセージをお送りください。
メッセージは　me@o-radi775.jp　へ ！

プレゼントを各受取日に、小山市乙女にある直売所「グリーンセンター」（小山市乙女３－７－３６）
の営業時間内（９：００～１７：００）に取りに来られる方で、直売所で何か１点以上お買い上げいただける方。
※応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。※当選者の方には、当選メールをおーラジよりお送り致します。

プレゼント

キーワード

受取日

２月25日（水）14：00～14：30の放送回

3月27日（金）・28日（土）
いちご

プレゼント

キーワード

受取日

3月11日（水）14：00～14：30
3月25日（水）14：00～14：30の放送回

いちごプレゼント

リスナー
小山市コミュニティＦＭラジオ　おーラジ　ＦＭ７７．５ＭＨz
ＪＡおやまオリジナル番組「ＪＡおやまるぐりーんたいむ」

「ＪＡおやまるぐりーんたいむ」の放送を聴いて、
メッセージとキーワードをお送りください！！
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脳トレ! 手足の体操脳トレ! 手足の体操 コイン転がし体操で集中力アップ
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　500円玉などのコインを使って指の動きを鍛える体操です。硬くて小さいコインは、集中して指先を動かさない
とすぐに落ちてしまいます。正確な動きを練習して、指先を器用に動かせるようにしておきましょう。書類を作成する
前など、集中したいときにもお勧めです。

おいしく食べて美しくおいしく食べて美しく 食べ物で冬の感染症対策 栄養士●吉田理江

　　冬になると、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行します。手洗いやマスクなどの基本的な対策に加え、
食事から必要な栄養を取ることが重要です。
　今回は、感染症対策に役立つ食べ物を三つご紹介します。
■ ハクサイ
　ハクサイには美肌づくりに役立ち、免疫機能を高めるビタミンCが豊富に含まれています。また、ハクサイに含まれる
食物繊維が腸内環境を整え、便通を良くする効果も期待できるため、便秘が気になる方にもお薦めの野菜です。人間は
全身の免疫細胞の約7割が腸に集中しているため、腸内環境を整えることは、免疫機能の向上に直結します。
　ハクサイのみそ汁やスープ、鍋などの体を温めながら食べられる料理にするのがお薦めです。
■ ショウガ
　ショウガには、免疫機能を高めるジンゲロールとショウガオールが含まれています。これらは抗菌・抗ウイルス作
用を持ち、感染症予防に役立ちます。ショウガオールは加熱によって生成され、体を内側から温めてくれます。
　すりおろしたショウガを紅茶に入れる、豚肉のしょうが焼きにするなどで取り入れる
と良いでしょう。
■ カキ（牡蠣）
　冬が旬のカキは、免疫機能を正常に保つ働きがある亜鉛を豊富に含む食材です。亜鉛
にはウイルスの増殖を抑え、風邪の初期症状を軽減する作用があると考えられていま
す。さらに免疫機能の維持に役立つビタミンB12や、抗酸化作用があるセレンも含まれ
ているので、今の時季にお薦めです。
　ビタミンCが亜鉛の吸収率を高めてくれるため、かき鍋やかきフライなどにして、上か
らレモンを搾ると良いでしょう。
　旬の食材を日々の食事に取り入れ、バランスの良い食事と十分な睡眠を心がけるこ
とが、感染症に負けない体づくりにつながります。

左手の人さし指の背に
500円玉を乗せます。

人さし指と中指をこす
るようにしてバランス
を取りながら、500円
玉を回転させます。

500円玉を人さし指と
中指の間で裏返しに回
転させて、中指の上に
乗せます。

同様に回転させながら
薬指や小指の上にも乗
せていきます。①～④を
5回行いましょう。

コイン転がし体操

❶ ❷ ❸ ❹

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら右手でも行ったり、10円玉などより小さい硬貨でも挑戦したりしましょう。
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気象予報士●檜山靖洋

お天気カレンダーお天気カレンダー

気象予報士・防災士

檜山 靖洋

1973 年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999 年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005 年から NHK の気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

　「立春」の「春」とは名のみで、まだ風が冷たい時季です。それでも、日差しは力強さを増し、光の春が感
じられる頃です。多くの植物がまだ眠っているこの時期に、太陽の光を独り占めして咲きだす花がありま
す。セツブンソウやフクジュソウなどです。花の大きさは、どちらも直径2、3cmほどです。これらの花は
「春の妖精」と呼ばれています。

　例えば、セツブンソウは、その名の通り、節分の頃に地上に姿を現し、すぐに花
を咲かせます。3月には種を落とし、初夏には地上の部分が全て枯れ、休眠に入り
ます。早春から初夏の間に生長し、繁殖し、栄養分をため、翌春までの長い期間休
眠します。このように春のほんの少しの期間だけしか姿を現さないため、「スプリ
ング・エフェメラル（春のはかないもの）」とも呼ばれます。
　まだ寒いこの時季にふと足元を見ると、ほんの短い期間だけ姿を現す春の妖精
たちが見つかるかもしれません。

春の妖精

　2月3日の節分に食べるものといえば恵方巻きですね。私は2019年から毎年、節分の夜にコンビニな
どを回って恵方巻きの売れ残りを数える調査を続けています。2025年には36人にご協力いただき、1都
2府7県、合計183店舗の大手コンビニを回りました。
　23時前後では、恵方巻きが完売していた店舗もありましたが、70本売れ残っていた店舗もありました。
調査したうちの149店舗で合計91万7605円相当の売れ残りがあったと考えられます。これを全国のコン
ビニの数約5万5700店舗に当てはめると、2億7929万円以上のロスとなります。
　多くのコンビニでは、基本的に1000円前後の高価格帯商品は予約制となっているので売れ残らない
はずです。それなのに売れ残りが出る店舗があるのはなぜでしょうか。
　コンビニの関係者に聞いたところ、恵方巻きは節分の前年の12月ごろに本部から発注数の確認が来る
ため、客の予約を取る前に発注する数量を決めているそうです。おせち料理は数万円しますが、恵方巻き
はそれよりも単価が安いので、予約制で食品ロスを減らすのは限界があるので
はないでしょうか。
　コンビニでは恵方巻き以外にも毎日食品の売れ残りが発生しています。コン
ビニや飲食店の売れ残りなどの企業から出される事業系一般廃棄物は、通常は
家庭ごみなどの一般廃棄物と一緒に税金を使って焼却処分されています。
　私たちが働いて納めた貴重な税金は、食べ物を燃やすためでなく、教育や医
療、福祉、雇用などに費やせるよう、食品ロスは極力なくしていきましょう。そのた
めには、私たちも恵方巻きに限らず、季節商品は必要な分だけ買うようにする、
家で作る、売れ残りをなくす努力をする企業や店を選んで買うようにしていきた
いですね。

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

恵方巻きから考える食品ロス
なくそう食品ロス
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送
り
先

〒323ｰ0034 小山市神鳥谷1ｰ11ｰ32
JAおやま「ぐりーんぴあ」編集部行
FAX：0285ｰ25ｰ3159　Eメール：pia@jaｰoyama.or.jp

①クイズの答え
②お便り・作品展示・テーマ投稿のいずれかを
ご記入ください
③意見・感想
　あなたの郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号

身近な話題、最近夢中になっていること、我が家の自慢、
生活の知恵など何でもお送りください。

読者の皆様の作品(絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・短歌・
写真など)身近な風景やおもしろい形の野菜の写真など
お気軽にお送り下さい。

※テーマにまつわる話を募集します

※ペンネーム・イニシャルをご希望の方は
　忘れずにお書き添え下さい。

※人物写真の場合、肖像権等にご注意ください。

●
庭
の
ミ
カ
ン
が
た
く
さ
ん
実
り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
の
間
、食
べ
ら
れ
そ
う
で
す
。

（
Ｙ・Ｉ
さ
ん 

88
歳
）

編
実
家
の
庭
の
ミ
カ
ン
も
た
く
さ
ん
実
っ
て

い
ま
し
た
！
ミ
カ
ン
も
柿
も
、豊
作
だ
っ

た
よ
う
で
す
ね
♪

編
そ
れ
は
皆
喜
び
ま
す
ね
♪
私
は
初
め
て

の
バ
イ
ト
を
卒
業
ま
で
続
け
た
の
で
、そ

れ
が
最
初
で
最
後
の
バ
イ
ト
に
な
り
ま
し

た
。も
っ
と
色
々
な
バ
イ
ト
を
し
て
み
た

か
っ
た
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
♪

お便り・作品展示・テーマ投稿を募集しています

みんなの広場

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の各コーナーを設けています。お好きなコーナーにどしどしご応募ください！

・「休日の過ごし方」　・「好きな動物」

★テーマ投稿コーナー

★作品展示コーナー

★お便りコーナー

●
高
校
の
頃
は
、飲
食
店
、コ
ン
ビ
ニ
、工
場
、

訪
問
販
売
な
ど
な
ど
バ
イ
ト
三
昧
。ケ
ー

キ
を
作
る
工
場
で
働
い
て
い
た
時
は
、ス

ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
や
テ
ィ
ラ
ミ
ス
の
端
の
部

分
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
て
、家
族
か

ら
大
好
評
で
し
た
。（
Ｙ・Ｋ
さ
ん 

52
歳
）

「
学
生
時
代
の
思
い
出
」

編
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！
万
歩
計
で
１
日
の

歩
数
を
測
っ
て
み
ま
し
た
が
、普
段
の
生

活
で
は
、こ
ん
な
に
も
歩
い
て
い
な
い
の

か
と
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

●
散
歩
し
て
１
万
歩
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。（
Ｋ・Ｔ
さ
ん 

70
歳
）

「
私
の
健
康
法
」

編
95
歳
！
お
元
気
で
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
！
長
生
き
の
秘
訣
を
教
え
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
♪

●
転
ば
ず
に
自
分
の
出
来
る
こ
と
を
す
る
。

（
Ｈ・Ｔ
さ
ん 

95
歳
）

編
歩
く
こ
と
は
、体
に
と
て
も
良
い
み
た
い
で

す
よ
ね
！
色
々
な
物
を
見
る
こ
と
は
、新

し
い
発
見
や
刺
激
に
も
な
り
ま
す
ね
♪

●
体
の
た
め
に
、よ
く
歩
く
こ
と
。そ
し
て
美

術
館
や
博
物
館
に
出
か
け
て
、い
ろ
い
ろ
な

物
を
見
る
こ
と
で
す
。（
Ｅ・Ｉ
さ
ん 

72
歳
）

「
来
年（
令
和
8
年
）の
目
標
」

テ
ー
マ
投
稿
コ
ー
ナ
ー

みんなでやってみよう！穴ぼこ熟語パズル 出題●ニコリ

熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまいました。
残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを1回ずつ使ってください。
「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

回答欄

解き方

問  題

エ□キ□ノ→□□□
ホ□バ□ヨ→□□□
ウ□ジ□ン→□□□
マ□キ□ネ→□□□
キ□ク□ン→□□

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何?

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タ□ジ□ウ→卓上
ト□ヨ□ツ→図書室
エ□カ□ワ→英会話英会室書上図体卓話リスト

体答え
［例題］

ク
シ
イ イ

シ
ヨ

絵巻丸局自舟所場
物本慢綿面木腕

リ
ス
ト

先
月
号

ク
イ
ズ
の

答
え
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令和８(2026)年農業用免税軽油に係る一括交付期間後の申請について

● 栃木県税事務所　軽油担当　　☎ 0282-23-6882

★ 申請の際に持参するもの

注：  ①新規申請の方は、免税証の交付は後日になります。
 ②新規申請及び免税機械の追加や入替えをされる方は、機械を取得したことが確認できる書類（契約書・納品
 　書・領収書等）を持参するか、機械の「メーカー名」「型式」「馬力」をメモ等に控えてきてください。
 ③更新手数料４２０円は、つり銭の無いよう御協力をお願いします。（キャッシュレス決済も可）
 ④国税及び地方税の差押え等の滞納処分を受けられた方は、処分解除の日から２年を経過しなければ申請できません。
 ⑤感染症予防に係るマスク着用については、申請者個人の判断に委ねますが、発熱や風邪等の症状がある場合
 　は、来場を見合わせるようお願いします。

1

2

3

4

　農業用の軽油引取税免税証については、市町ごとに申請期間を設けて申請の受付をしております。
今回、期間内に申請出来なかった方について、下記により申請を受け付けますので、交付を希望する方
はご利用ください。なお、今回の申請期間を過ぎますと、１年分の全量交付ができないことがありますの
で、御留意ください。

お問い合わせ先

新栃木駅

栃木駅
JR両毛線JR両毛線

東
武
日
光
線

東
武
日
光
線

巴波川巴波川

栃木市役所栃木市役所

栃木地方合同庁舎・
ハローワーク
栃木地方合同庁舎・
ハローワーク

足利銀行 栃木支店足利銀行 栃木支店
とちぎ岩下の新生姜
小ホール(栃木文化会館)
とちぎ岩下の新生姜
小ホール(栃木文化会館)

岩下の新生姜
ミュージアム
岩下の新生姜
ミュージアム

至 宇都宮至 宇都宮

1111

22

7575

3131

栃木県庁 下都賀庁舎

至 大平至 大平

下都賀庁舎 案内図
令和８(2026)年 ３月３日（火）、３月４日（水）

午前9:00～11:30、午後1:00～3:30各日とも

１.受付日、受付時間

2.会場
下都賀庁舎 第２福利厚生棟 ２階会議室
（栃木市神田町６－６）

3.対象地区
栃木県税管内全ての市町
（栃木市、小山市、下野市、壬生町、野木町）

免税軽油使用者証
免税軽油の引取り等に係る報告書（※新規申請以外の方）
（免税軽油購入に係る納品書又は領収書を添付、写しでも可。未使用の免税証(原本)を添付。）

使用者証更新手数料 420円（※新規申請及び使用者証更新の場合）
（キャッシュレス決済も可）

耕作証明書（※新規申請及び耕作面積が変更になった場合）
使用者証更新のみの場合、耕作証明は不要です。
※受委託の方で栃木市及び野木町にお住まいの方は、個別にお問い合わせください。

information
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令和8年３月14日よりATM利用限度額が変わります

　平素より当組合をご利用いただき、誠にありがとうございます。
　当組合では、社会的に深刻な問題となっている特殊詐欺の発生状況を受け、お客さまが安心して
キャッシュカードなどをご利用いただけるよう、被害の発生・拡大を防ぐ対策に取り組んでおります。
　このたび、ATMにおいてお客さまの貯金が不正に払い出される特殊詐欺の犯罪が増加していること
を受けて、令和8年3月14日より、キャッシュカードなどによる取引時の1日あたりの利用限度額を以下の
通り引き下げいたします。

媒体種別

ICキャッシュカード
磁気ストライプ
キャッシュカード

対象取引

IC取引

磁気取引

変更前

100万円

50万円

変更後

50万円

50万円

*1)

*2)

*1) ATMでのお引出し、振込等が対象となります。
*2) あらかじめ設定されている利用限度額から変更されている場合は変更対象外となります。
お客さまにはご不便をおかけいたしますが、警察庁からの要請も踏まえた対応であり、ご理解賜りたく
お願いいたします。

オートパル県南 お気軽にお立ち寄りください！！
ご来店お待ちしております！！
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専門家による個別無料相談会を開催します

・税金の様々なお悩みをお気軽にお問合せ下さい。

3月17日（火）本　店
3月17日（火）野木支店
3月25日（水）下野支店

3月10日（火）本　店

税務相談会

相続相談会

・相続（税）の事前相談からお葬式後のお手続まで
お困りのことがあればご相談下さい。
お申込み・お問い合わせは、
資産管理（TEL:0285-25-3459）まで 

理事会だより理事会だより

●育苗センターにおける水稲苗の価格改定について
●農林水産省要請検査および県常例検査の指摘
事項に対する改善状況報告について

第11回理事会（12月22日）

JAの概況（2025年12月現在）JAの概況（2025年12月現在）
貯金
貸出金
購買品取扱高
販売品販売高
長期共済保有契約高

1,711億2,124万円
302億8,718万円
32億1,152万円
79億3,793万円

3,316億8,299万円

information

思川ホール　
おとめホール

TEL：0285-38-3100
TEL：0285-41-2088

会館使用料や会葬礼状の無料など大変お得な会員特典がございます。
組合員特典の葬儀コース料金から3%割引も併用可能です。

お問い合わせ先

JAおやまメモリアル会員
「永遠の会」

新規会員募集中
1,000円
2,000円

事前入会金
当日入会金

ＪＡおやまいちご部会
イチゴフェア開催

ＪＡおやまいちご部会は「とちあいか」
「とちおとめ」「スカイベリー」の

３品種を生産しています。
この機会に地元産のイチゴを味わってみませんか？

時間　１０：００～１４：３０
おやまゆうえん
ハーヴェストウォーク

（ハーヴェストプラザ）

場所

令和8年令和8年
2月１4日(土)・１5日(日)2月１4日(土)・１5日(日)

※数量には限りがあり、売り切れと
　なる場合がございます。

お茶情勢並びに
Ａコープ銘茶について

　日頃より当ＪＡの事業につきましては、特段の
ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　すでにＴＶや新聞等で報道されておりますが、
茶葉の生産量減少や世界的抹茶ブームにより
記録的高値が続いております。
　Ａコープ銘茶につきまして、これまで多くの組
合員の皆様にご愛顧いただいておりますが、品
質維持と安定供給のため本年4月より大幅な販
売価格の改定並びに一部銘柄が廃止となります。
組合員の皆様にはご不便を
おかけすること、大変心苦し
い限りではございますがご理
解のうえご承知おきください
ますようお願い申し上げます。
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