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役員コラム

　
理
事
と
し
て
選
任
さ
れ
2
年
目
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。

　
資
材
費
の
高
騰
や
い
ま
だ
に
収
ま
ら
な
い

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
の
中
、組
合
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
厳
し
い
経
営
状
況
に
置

か
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、支
店
再
編
整
備
計
画
に
よ
り
各

支
店
の
統
廃
合
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。

　
統
廃
合
に
よ
り
生
じ
た
改
善
点
な
ど
が

あ
れ
ば
目
を
向
け
、役
員
と
職
員
が一
丸
と

な
り
、ま
た
、組
合
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を

仰
ぎ
な
が
ら
持
続
可
能
な
組
織
運
営
が
出

来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
理
事
に
選
任
し
て
頂
き
、2
期
目
を
勤

め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
静
谷
で
す
。

　
現
在
、農
業
経
営
を
取
り
巻
く
環
境

は
、資
材
の
高
騰
や
組
合
員
の
高
齢
化
、担

い
手
不
足
な
ど
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
が
、小
山
農
協
と
し
て
も
経
営
基

盤
の
強
化
、農
業
者
の
所
得
増
大
に
向
け

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　
組
合
員
の
皆
様
の
ご
意
見
や
助
言
を
頂

き
な
が
ら
、農
協
運
営
に
微
力
な
が
ら
協

力
さ
せ
て
頂
き
、職
務
を
果
た
し
て
い
け
る

よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

理事（小山）
金融共済専門委員会
静谷　要一

「レタス」

理事（生井）
金融共済専門委員会
　海老沼　和彦

＜分類＞キク科アキノノゲシ属
＜原産地＞地中海沿岸から西アジア
＜和名＞シシャ「乳草（ちちくさ）」
＜おいしい期間（旬）＞４月～９月
＜主な栄養成分＞β―カロテン、ビ
タミンＣ、ビタミンＥ、カルシウム、
鉄、カリウム、食物繊維
＜効能＞貧血予防、がん予防、高血
圧予防、心筋梗塞予防、脳梗塞予
防、動脈硬化予防
＜ワンポイント＞水気をよく切ってポ
リ袋に入れるかラップに包んで冷蔵
庫の野菜室に。その時は、芯を下向
きに！！芯だけ水分を補給できる状
態にすると長持ちする。

������������������ぐ り ー ん ぴ あぐ り ー ん ぴ あ

耕 そう 、大 地 と 地 域 み ら い 。耕 そう 、大 地 と 地 域 み ら い 。
人 と 自 然 の 調 和 か ら 新 た な 創 造 を人 と 自 然 の 調 和 か ら 新 た な 創 造 を
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TOP NEWSTOP NEWS

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
１
月
16 
日
、
桑
絹
支
店

事
務
所
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

を
行
い
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
は
、
支
店
再
編
整
備

計
画
に
基
づ
き
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
よ
る
利
用
者
満
足
度
の
向
上

と
効
率
的
な
事
業
運
営
を
目
指
し
て
、
現

桑
青
果
物
集
出
荷
所
敷
地
内
に
２
０
２
１

年
10 
月
か
ら
桑
絹
支
店
の
新
築
工
事
を
進

め
、
桑
と
絹
の
２
支
店
を
統
合
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
渡
邉
文
雄
組
合
長
や
小
山

市
の
浅
野
正
富
市
長
、
関
係
者
ら
が
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
し
、
事
務
所
の
完
成
を
祝
い

ま
し
た
。

　
新
店
舗
は
、
延
べ
床
面
積
８
０
９
．
13

平
方
㍍
の
鉄
骨
造
り
２
階
建
て
。
１
階
は

支
店
と
購
買
店
舗
、Ａ
Ｔ
Ｍ
が
あ
り
、
２
階

に
は
約
60
人
収
容
の
多
目
的
会
議
室
を
設

け
ま
し
た
。

　
渡
邉
組
合
長
は
「
新
店
舗
は
地
域
農
業

の
拠
点
と
し
て
末
永
く
地
域
に
愛
さ
れ
、

安
心
し
て
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
期
待

す
る
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

桑絹支店 OPEN

JAおやま
渡邉文雄組合長

小山市
浅野正富市長

〈営業時間〉
８：３０～１７：００（平日のみ）

桑絹購買所も
併設！

肥料・農薬・資材も販売中☆
ぜひご利用ください。
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TOPICS
LIVE

お届けします！地域のニュース
を

Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
１
月
10
日
、
２
０
２
２
年
度
栃
木
県

農
業
士
に
小
山
市
内
の
田
波
哲
也
さ
ん
が
認
定
さ
れ
た

こ
と
に
つ
い
て
、
本
店
で
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

同
市
で
イ
チ
ゴ
生
産
者
へ
の
農
業
士
の
認
定
は
、
２

０
１
５
年
度
以
来
と
な
り
ま
す
。

田
波
さ
ん
は
、
イ
チ
ゴ
を
主
体
に
水
稲
な
ど
の
複
合

経
営
を
行
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
は
「
と
ち
お
と
め
」

「
ス
カ
イ
ベ
リ
ー
」
「
と
ち
あ
い
か
」
を
合
計
37
㌃
作

付
け
し
ま
す
。

田
波
さ
ん
は
「
農
業
が
持
続
的
に
発
展
し
て
い
く
に

は
若
い
農
業
者
の
育
成
が
大
切
。
こ
れ
か
ら
も
農
業
を

次
世
代
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
思
う
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

梨
「
豊
水
」
剪
定
講
習
会

1月12日 梨「幸水」剪定講習会

部会員、関係者ら46人が参加しました部会員、関係者ら46人が参加しました

～CHAPTER ①～

新
た
に
栃
木
県
農
業
士
が
誕
生
・
報
告
会

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
梨
部
会
は
１
月
12
日
、
桑
、
小
山
、
間
々

田
の
３
ヶ
所
の
ほ
場
で
梨
「
豊
水
」
の
剪
定
講
習
会
を
開

き
ま
し
た
。
部
会
員
や
関
係
者
ら
46
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
栃
木
県
下
都
賀
農
業
振
興
事
務
所
の
山
中
佑
太
技
師

が
品
種
の
特
徴
と
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト
、
注
意
点
を
解
説
し

ま
し
た
。

　

山
中
技
師
は
①
短
果
枝
の
取
り
扱
い
②
発
芽
の
整
理
③

側
枝
の
配
置
④
骨
格
枝
の
管
理―

な
ど
を
説
明
し
ま
し

た
。

　

神
保
重
治
部
会
長
は
「
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
、

実
際
に
自
分
の
ほ
場
で
実
践
し
て
ほ
し
い
。
皆
で

勉
強
し
て
大
玉
生
産
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

 １月10日 田波哲也さん栃木県農業士認定

本店にて報告会が行われました本店にて報告会が行われました

せ
ん
て
い

�



TOPICS
LIVE

お届けします！地域のニュース
を　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
レ
タ
ス
部
会

は
１
月
12
日
、
管
内
の
ほ
場

２
ヵ
所
で
２
０
２
３
年
産
春

レ
タ
ス
の
現
地
検
討
会
を
開

き
ま
し
た
。
部
会
役
員
、
関

係
者
ら
25
人
が
参
加
し
、
レ

タ
ス
の
生
育
状
況
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

厳
寒
期
を
迎
え
る
と
、
ト
ン
ネ
ル
の
開
閉
作

業
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
夜
間
は
保
温

し
、
日
中
は
高
温
に
な
ら
な
い
管
理
を
し
ま

す
。

　

関
敦
部
会
長
は
「
現
地
を
見
て
今
後
の
出
荷

の
参
考
に
し
て
、
３
月
に
向

け
て
管
理
を
し
っ
か
り
行
っ

て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
理
事
の
柿
木
芳
里
さ
ん
は
、
12
月

13
日
に
行
わ
れ
た
栃
木
県
産
米
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
「
と
ち
ぎ
の
星
」
の
食
味
コ
ン
テ
ス
ト
で
大
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
と
ち
ぎ
農
産
物
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
協
会
が
品
質
や
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
て

需
要
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

柿
木
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
管
内
の
絹
地
区
に
住
み
、
米

や
ビ
ー
ル
大
麦
、
小
麦
、
ヤ
マ
ト
イ
モ
な
ど
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　

柿
木
さ
ん
「
受
賞
は
う
れ
し
く
、
認
め
て
も
ら

い
励
み
に
な
る
。
広
く
み
ん
な
に
食
べ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
丁
寧
な
管
理
を
続

け
て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

春
レ
タ
ス
現
地
検
討
会

米
「
と
ち
ぎ
の
星
」

食
味
コ
ン
テ
ス
ト
大
賞
受
賞

女
性
会
常
勤
役
員
と
の
懇
談
会

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
女
性
会
は
１
月
18
日
、
本
店
で

常
勤
役
員
と
の
懇
談
会
を
開
き
ま
し
た
。
女
性

会
会
員
と
常
勤
役
員
ら
合
わ
せ
て
27
人
が
参

加
。
女
性
会
の
活
性
化
に
向
け
、
各
支
部
の
活

動
と
今
後
の
組
織
の
在
り
方
に
つ
い
て
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
文
雄
組
合
長
は
「
女
性
会
会
員
の
意
見

を
取
り
入
れ
、
よ
り
良
い
Ｊ
Ａ
を
つ
く
る
と
と

も
に
、
女
性
会
の
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

女
性
会
の
倉
持
晶
子
会
長
は
「
常
勤
役
員
と

の
意
見
交
換
の
場
は
大
切
。
議
題
以
外
に
も
意

見
を
出
し
て
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

１月１８日 JAおやま女性会懇談会

女性会会員、常勤役員２７人が参加

大賞を受賞した柿木芳里さん

栃木県産米「とちぎの星」　
食味コンテスト大賞受賞
栃木県産米「とちぎの星」　
食味コンテスト大賞受賞

1月12日 春レタス現地検討会

３月に向けて生育状況を確認３月に向けて生育状況を確認
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TOPICS
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お届けします！地域のニュース
を

～CHAPTER ②～

担
い
手
農
家
訪
問

1月24日　国分寺・石橋地区

担い手農家への訪問活動担い手農家への訪問活動

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
東
部
ト
マ
ト
部
会

は
１
月
20
日
、
東
部
集
出
荷
所
で

目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
ま
し
た
。
部

会
員
や
関
係
者
ら
40
人
が
規
格
を

確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
現
地

検
討
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

篠
田
安
彦
部
会
長
は
「
有
利
販

売
に
つ
な
が
る
よ
う
に
色
を
し
っ

か
り
揃
え
て
、
Ｊ
Ａ
お
や
ま
産
の

ト
マ
ト
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
努
め
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

市
場
関
係
者
は
「
春
ト
マ
ト
は
色
が
薄
く
な
る
傾
向

が
あ
る
が
、
Ｊ
Ａ
お
や
ま
産
は
赤
く
て
し
っ
か
り
し
た

ト
マ
ト
で
あ
る
た
め
消
費
者
か
ら
評
価
を
得
て
い
る
。

今
後
も
栽
培
管
理
を
徹
底
し
て
引
き
続
き
高
品
質
の
ト

マ
ト
を
出
荷
し
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

1月20日　東部集出荷所

規格の確認をする
部会員や関係者
規格の確認をする
部会員や関係者

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
１
月
24
日
、
渡
邉

文
雄
組
合
長
を
は
じ
め
常
勤
役
員
、

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
長
ら
に
よ
る
担

い
手
農
家
へ
の
訪
問
活
動
を
行
い
ま

し
た
。　

　

石
橋
地
区
で
北
部
キ
ュ
ウ
リ
部
会

副
部
会
長
を
務
め
る
毛
塚
申
策
さ
ん

は
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ア
プ
リ

な
ど
を
利
用
し
て
農
家
に
眠
る
農
機

具
や
使
わ
な
く
な
っ
た
農
業
資
材
な
ど
を
販
売
し
て
み

て
は
ど
う
か
」
と
提
案
し
ま
し
た
。

　

国
分
寺
地
区
で
ネ
ギ
を
主
力
に
栽
培
し
て
い
る
吉
田

進
さ
ん
は
「
専
門
的
な
指
導
員
の
育
成
強
化
・
配
属
を

し
、
新
た
な
資
材
や
農
薬
の
情
報
を
提
供
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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TOPICS
LIVE

お届けします！地域のニュース
を

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
２
０
２
３
年
12

月
の
完
成
を
目
指
し
、
下
野
支
店

新
築
工
事
の
地
鎮
祭
（
起
工
式
）

を
１
月
26
日
、
下
野
市
内
の
建
設

予
定
地
で
行
い
ま
し
た
。

　

地
鎮
祭
に
は
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
や

工
事
関
係
者
ら
約
30
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
く
わ
入
れ
の
儀
を
Ｊ
Ａ

の
渡
邉
文
雄
組
合
長
が
行
い
、
関

係
者
が
玉
串
を
さ
さ
げ
、
こ
れ
か

ら
始
ま
る
工
事
の
安
全
を
祈
願
し

ま
し
た
。

　

第
２
期
再
編
の
最
終
店
舗
と
な

る
下
野
支
店
は
、
下
野
市
の
笹
原

に
国
分
寺
支
店
・
石
橋
支
店
が
統

合
し
ま
す
。

　

渡
邉
組
合
長

は
「
組
合
員
を

は
じ
め
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
喜

ん
で
も
ら
え
る

店
舗
に
な
る
よ

う
期
待
す
る
」

と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

下
野
支
店
起
工
式

小
中
学
校
へ
管
内
産
イ
チ
ゴ
を
贈
呈

日
光
特
別
栽
培
米
研
究
会
が

生
井
っ
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
視
察

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
生
井
っ
子
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
１
月
24
日
、
旧
生

井
支
店
で
Ｊ
Ａ
か
み
つ
が
の
日

光
特
別
栽
培
米
研
究
会
の
視
察

受
け
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
研
究
会
よ
り
地
域
に
根
差

し
た
特
別
栽
培
米
の
運
営
の
仕

方
な
ど
を
知
り
た
い
と
要
請
が

あ
り
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

池
貝
孝
雄
会
長
は
「
農
薬
使
用
・
化
学
肥
料

（
窒
素
成
分
）
５
割
減
で
栽
培
し
て
い
る
生
井
っ

子
の
品
質
を
高
水
準
に
維
持
し
て
栽
培
す
る
こ
と

は
難
し
い
が
メ
ン
バ
ー
で
食
味
を
重
視
し
て
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
認
定
な
ど
を
受
け
、
消
費
者
の
方

に
も
好
評
を
得
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
く
、
励
み

に
な
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

1月24日　旧生井支店

日光特別栽培米研究会による
生井っ子プロジェクト視察
日光特別栽培米研究会による
生井っ子プロジェクト視察

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
小
山
市
、
下
野
市
、
野
木
町
と

県
立
国
分
寺
特
別
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒
約
２

万
１
１
０
０
人
に
学
校
給
食
用
に
、
地
元
産
の
イ

チ
ゴ
「
と
ち
あ
い
か
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
。
Ｊ
Ａ
が
地

元
産
の
特
産
品
を
学
校
給
食
と
し
て
児
童
・
生
徒

に
提
供
す
る
こ
と
で
、
食
へ
の
関
心
、
食
を
支
え

る
農
業
の
役
割
を
感
じ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
目
的

で
す
。

　

渡
邉
組
合
長
は
「
地
元
で
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
が

取
れ
る
こ
と
を
知
り
、
将
来
、
農
業
関
係
の
仕
事

に
就
い
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
う
」
と
期
待
を
寄
せ

ま
し
た
。

１月27日 野木町 １月30日 小山市

１月17日 下野市１月17日 栃木県立
国分寺特別支援学校

1月26日　下野市

下野支店新築工事の地鎮祭下野支店新築工事の地鎮祭
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営農経済便り

西部集出荷所
　福田　英喜

たまねぎの栽培管理
たまねぎは、冬越しさせて育てる野菜です。良い苗
作りが基本。
大苗で越冬すると春にとう立ちするため、適正な苗
を育てて晩秋に定植をすれば寒さ対策も必要なく、
育てやすい野菜です。

２月からの管理

３月中旬～下旬頃、予防・治療効果のある薬剤を
２回散布する。

2 除草
・雑草の生育が緩慢な厳寒期は手取り除草が基本。ほ場の見回りは重要！
・２月中旬から、茎葉処理型除草剤を散布する。高温に注意する。
例）アクチノール乳剤、ナブ乳剤

・除草剤を使用する場合は、適期 (雑草が大きくなる前 )に散布する。
・３月、気温が上昇し、雑草の伸びが早くなるころは、ほ場をよく見回る。

3 病害虫対策
・これから春先にかけて、ベと病、白色疫病、灰色腐敗病等の発生が懸念されるの
で適宜防除を実施する。追肥と防除はセットで実施！
・発病株は春先の感染を防ぐため、発見次第抜き取りほ場外へ持ち出し、適正に処分する。

１ 追肥
・過剰施肥に注意し、天候やほ場の状態、生育状況を見ながら追肥する。
・追肥する場合、肥料の効果を出すには適度な水分が必要。降雨前後が効果的。

べと病対策 アザミウマ類対策

早晩性

早生種

中晩生種

時　期 追 肥 量
２月中旬 1回に窒素成分で

４～５kg/10aが目安2月上旬、３月上旬

〈リドミルゴールドМＺ〉
希釈倍率500～ 1,000 倍

〈ナレート水和剤〉
希釈倍率800 倍

春先（平均気温 10℃頃）から活動を始めるので
注意。発生初期の防除に努め、ローテーション
散布を心がける。

〈ファインセーブフロアブル〉
希釈倍率1,000～ 2,000 倍

〈モスピラン顆粒水溶剤〉
希釈倍率2,000 倍
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農業浪漫農業浪漫
N O G Y O  R O M A N

N O G Y O  R O M A N

みずみずしいレタスに育つように

Ｊ
Ａ
お
や
ま
管
内
で
も
レ
タ
ス
の

栽
培
が
盛
ん
に
な
り
、
今
の
時
期

は
ほ
場
で
収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
み

ず
み
ず
し
い
レ
タ
ス
が
コ
ン
テ
ナ
に
詰

め
込
ま
れ
る
光
景
が
目
に
入
り
ま
す
。
当

Ｊ
Ａ
は
、
レ
タ
ス
部
会
の
部
会
員
86
人

が
年
間
約
１
０
０
㌶
で
栽
培
し
、
３
，

０
０
０
㌧
も
の
レ
タ
ス
を
出
荷
す
る
県

内
一
の
レ
タ
ス
産
地
で
す
。
出
荷
時
期

は
春
（
２
〜
５
月
）
と
秋
（
10
〜
12

月
）
。
「
ト
リ
ガ
ー
」
「
ク
ー
ル
ガ

イ
」
「
春
Ｐ
」
な
ど
の
品
種
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
レ
タ
ス
栽
培
は
、
昭
和
34

年
ご
ろ
、
間
々
田
地
区
で
始
ま
り
、
全

面
マ
ル
チ
、
移
植
機
、
包
装
機
械
な
ど

が
普
及
す
る
と
共
に
作
付
け
が
拡
大
、

消
費
者
や
市
場
か
ら
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。

　

大
谷
南
地
区
の
前
田
幸
秀
さ
ん

は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
て
23
歳
の

時
に
就
農
し
ま
し
た
。
レ
タ
ス
作
り

を
始
め
て
約
36
年
に
な
り
ま
す
。
現

在
、
春
レ
タ
ス
・
ナ
ス
・
秋
レ
タ

ス
・
水
稲
な
ど
を
奥
さ
ん
と
２
人
で

生
産
し
て
い
ま
す
。

　

春
レ
タ
ス
は
寒
暖
差
が
大
き
い
時

期
で
ト
ン
ネ
ル
栽
培
が
７
割
を
占

め
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度
差

が
小
さ
く
な
る
よ
う
に
開
閉
の
タ

イ
ミ
ン
グ
や
時
間
な
ど
に
気
を
配

り
、
歯
ざ
わ
り
の
良
さ
、
味
に
こ

Ｊ
Ａ
お
や
ま
管
内
で
も
レ
タ
ス
の

栽
培
が
盛
ん
に
な
り
、
今
の
時
期

は
ほ
場
で
収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
み

ず
み
ず
し
い
レ
タ
ス
が
コ
ン
テ
ナ
に
詰

め
込
ま
れ
る
光
景
が
目
に
入
り
ま
す
。
当

Ｊ
Ａ
は
、
レ
タ
ス
部
会
の
部
会
員
86
人

が
年
間
約
１
０
０
㌶
で
栽
培
し
、
３
，

０
０
０
㌧
も
の
レ
タ
ス
を
出
荷
す
る
県

内
一
の
レ
タ
ス
産
地
で
す
。
出
荷
時
期

は
春
（
２
〜
５
月
）
と
秋
（
10
〜
12

月
）
。
「
ト
リ
ガ
ー
」
「
ク
ー
ル
ガ

イ
」
「
春
Ｐ
」
な
ど
の
品
種
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
レ
タ
ス
栽
培
は
、
昭
和
34

年
ご
ろ
、
間
々
田
地
区
で
始
ま
り
、
全

面
マ
ル
チ
、
移
植
機
、
包
装
機
械
な
ど

が
普
及
す
る
と
共
に
作
付
け
が
拡
大
、

消
費
者
や
市
場
か
ら
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。

　

大
谷
南
地
区
の
前
田
幸
秀
さ
ん

は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
て
23
歳
の

時
に
就
農
し
ま
し
た
。
レ
タ
ス
作
り

を
始
め
て
約
36
年
に
な
り
ま
す
。
現

在
、
春
レ
タ
ス
・
ナ
ス
・
秋
レ
タ

ス
・
水
稲
な
ど
を
奥
さ
ん
と
２
人
で

生
産
し
て
い
ま
す
。

　

春
レ
タ
ス
は
寒
暖
差
が
大
き
い
時

期
で
ト
ン
ネ
ル
栽
培
が
７
割
を
占

め
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度
差

が
小
さ
く
な
る
よ
う
に
開
閉
の
タ

イ
ミ
ン
グ
や
時
間
な
ど
に
気
を
配

り
、
歯
ざ
わ
り
の
良
さ
、
味
に
こ

だ
わ
り
、
品
質
の
良
い
物
を
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
２

月
か
ら
５
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
県
内
や
京
浜
方
面
に

出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

幸
秀
さ
ん
は
レ
タ
ス
作
り
の
中
で
「
苗
作
り
」

が
要
と
話
し
ま
す
。
病
気
が
出
な
い
よ
う
に
農
薬

散
布
を
行
い
、
光
合
成
能
力
を
高
く
し
て
、
水
管

理
な
ど
を
徹
底
し
、
み
ず
み
ず
し
く
ツ
ヤ
と
張
り

の
あ
る
レ
タ
ス
に
育
つ
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、

土
作
り
も
大
切
だ
と
。
肥
沃
な
土
地
に
し
、
水
は

け
も
良
く
、
水
持
ち
も
良
い
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

土
が
レ
タ
ス
栽
培
に
は
適
し
て
い
ま
す
。

　

幸
秀
さ
ん
は
２
０
２
３
年
度
か
ら
レ
タ
ス
部
会

の
部
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
「
肥
料
や
資
材
高

騰
の
中
、
経
営
状
況
は
厳
し
く
、
高
齢
化
も
進
ん

で
い
る
が
部
会
員
を
増
や
し
、
作
付
面
積
を
増
や

し
て
レ
タ
ス
部
会
を
活
発
に
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
す
。

　

農
業
の
魅
力
を
「
い
い
も
の
が
出
来
れ
ば
う
れ

し
く
、
自
然
と
共
存
し
て
い
く
こ
と
が
お
も
し
ろ

い
」
と
話
し
ま
す
。
「
農
業
は
自
然
が
相
手
。
あ

ま
り
深
く
考
え
過
ぎ
ず
、
周
り
の
仲
間
や
先
輩

方
と
話
を
し
て
情
報
交
換
し
、
自
分
が
求
め
て

い
る “

食
味
が
良
く
、
お
い
し
い
農
産
物”

を
栽

培
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」
と
笑
顔
で
語
り
ま

す
。

　

今
後
、
幸
秀
さ
ん
は
「
共
に
農
業
を
盛
り
立

て
て
く
れ
る
仲
間
が
一
人
で
も
増
え
て
く
れ
れ

ば
う
れ
し
い
」
と
目
標
を
語
り
ま
す
。

だ
わ
り
、
品
質
の
良
い
物
を
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
２

月
か
ら
５
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
県
内
や
京
浜
方
面
に

出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

幸
秀
さ
ん
は
レ
タ
ス
作
り
の
中
で
「
苗
作
り
」

が
要
と
話
し
ま
す
。
病
気
が
出
な
い
よ
う
に
農
薬

散
布
を
行
い
、
光
合
成
能
力
を
高
く
し
て
、
水
管

理
な
ど
を
徹
底
し
、
み
ず
み
ず
し
く
ツ
ヤ
と
張
り

の
あ
る
レ
タ
ス
に
育
つ
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、

土
作
り
も
大
切
だ
と
。
肥
沃
な
土
地
に
し
、
水
は

け
も
良
く
、
水
持
ち
も
良
い
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

土
が
レ
タ
ス
栽
培
に
は
適
し
て
い
ま
す
。

　

幸
秀
さ
ん
は
２
０
２
３
年
度
か
ら
レ
タ
ス
部
会

の
部
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
「
肥
料
や
資
材
高

騰
の
中
、
経
営
状
況
は
厳
し
く
、
高
齢
化
も
進
ん

で
い
る
が
部
会
員
を
増
や
し
、
作
付
面
積
を
増
や

し
て
レ
タ
ス
部
会
を
活
発
に
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
す
。

　

農
業
の
魅
力
を
「
い
い
も
の
が
出
来
れ
ば
う
れ

し
く
、
自
然
と
共
存
し
て
い
く
こ
と
が
お
も
し
ろ

い
」
と
話
し
ま
す
。
「
農
業
は
自
然
が
相
手
。
あ

ま
り
深
く
考
え
過
ぎ
ず
、
周
り
の
仲
間
や
先
輩

方
と
話
を
し
て
情
報
交
換
し
、
自
分
が
求
め
て

い
る “

食
味
が
良
く
、
お
い
し
い
農
産
物”

を
栽

培
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」
と
笑
顔
で
語
り
ま

す
。

　

今
後
、
幸
秀
さ
ん
は
「
共
に
農
業
を
盛
り
立

て
て
く
れ
る
仲
間
が
一
人
で
も
増
え
て
く
れ
れ

ば
う
れ
し
い
」
と
目
標
を
語
り
ま
す
。

大谷南地区
前田幸秀さん（５９歳）

生産品目：レタス・ナス・水稲
v
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フルーツフルーツフルーツ
野菜
ソムリエ

野菜
ソムリエ

野菜
ソムリエ上級プロKAORUの上級プロKAORUの上級プロKAORUの

パラダイスパラダイスパラダイスイラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子

チェック
ポイント

チェック
ポイント

～1個で1日分のビタミンC～～1個で1日分のビタミンC～～1個で1日分のビタミンC～

キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ
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3月のおすすめレシピ

洋風天ぷら
材料（4人分）

永井  智一 （ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

おすすめレシ
ピ

料理楽しくステップア
ップ洋風天ぷら

ウルイのサラダ

シェ
フ永井の

材料（4人分）
干し芋 ……………………………………………… 60g
ソラマメ …………………………………………… 12粒
干し柿 …………………………………………………1個
揚げ衣
　天ぷら粉 ………………………………………… 80g
　パルメザンチーズ ……………………………… 10g
　炭酸水 ………………………………………… 140ml
サラダ油 …………………………………………… 適宜
薄力粉 ……………………………………………… 適宜
ハーブソルト（市販品） ………………………… 適宜

材料（2人分）
ウルイ ………………………………………………120g
ミニトマト ……………………………………………2個
漬けだし汁
　かつおだし …………………………………… 150ml
　薄口しょうゆ …………………………………… 10ml
　みりん …………………………………………… 10ml
　塩 ………………………………………………… 少々
オリーブ油（エクストラバージン） …………… 適宜
ミモレット ………………………………………… 適宜

（1）干し芋は縦に4等分にする。ソラマメは皮をむき、干し柿は4等分にする。
（2）揚げ衣の材料を、ボウルで滑らかになるまで混ぜ合わせる。
（3）（1）に薄力粉を薄くまぶし、（2）の揚げ衣を付ける。
（4）サラダ油を180度に熱し、（3）の材料を順に揚げていく。
（5）器に彩り良く盛り付けてハーブソルトを振り、チャーピル（材料外）を飾り出来上がり。

作り方

（1）ウルイは元、中、先で3等分にする。ミニトマトは湯むきをしておく。
（2）漬けだし汁の材料を鍋で沸かし、冷ましておく。
（3）鍋に湯を沸かし（1）のウルイをゆで※、冷水に落とし、水気を切っておく。

※ウルイは元、中、先でゆでる時間を変える。
（4）（3）と湯むきした（1）のミニトマトを、（2）に2時間ほど漬けておく。
（5）器に（4）を盛り付け、漬けだし汁を流し、上からオリーブ油、すりおろしたミモレットを順にかけ

て出来上がり。

作り方

レシピ
１

材料（2人前）
ウルイのサラダレシピ

2
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『さば缶』を召し上がれ
栄養が豊富で健康に良く、いつでも手軽に食べられるさば缶！
エーコープのさば缶は国産のサバを使用。健康のために必要なＤＨＡや
ＥＰＡ、ビタミンＤなどの栄養素がさば缶で摂取できます。
緑黄色野菜や海藻類、豆類などをさば缶と組み合わせてアレンジをして、
美味しく栄養を摂り入れましょう♪

※ＪＡおやまの直売所（グリーンセンター・のぎ松原大橋・よらっせ桑・国分寺・四季彩）で
取り扱いしています。数量には限りがございますのでご了承ください。

さば水煮〈190ｇ〉　
200円（税込）

さばみそ煮〈190ｇ〉　
200円（税込）

材料（2合分）
「A コープさば水煮」缶 ……… 1 缶
「めんつゆ（3倍濃縮）」…… ５０ml
米 ……………………………… ２合
油揚げ（千切り）……………１/２枚
ごぼう（ささがき）…………１/２本
にんじん（千切り）…………１/２本
しめじ（ほぐす）……………１/２株
大豆（水煮）缶 ……………１/２缶
サラダ油 ………………… 大さじ１
砂糖 ……………………… 大さじ１
小ねぎ ………………………… 適量
ごま …………………………… 適量

❶米を研ぎ、吸水させる。
❷❶の水気を切り、お釡に入れ「めんつゆ 3 倍濃縮」、
サラダ油、砂糖、「A コープさば水煮」缶の汁を入
れ、２合の目盛りに合わせるように水を加え、ひと混
ぜする。

❸❷の上に油揚げ、ごぼう、にんじん、しめじ、大豆、
「A コープさば水煮」缶の身をのせる。
❹炊き込み、または普通モードで炊く。
❺炊き上がったら、さばの身をほぐすように混ぜ、
最後に小ねぎ、ごまをちらす。

❻お好みで生姜の千切りを加えると、よりさっぱり
と召し上がれます。

エーコープの

さば水煮缶の
炊き込みご飯 ※

吸

水・炊き込み時間
は除

く

調理時間
15分作り方

美味しく手軽に栄養満点

好評
発売
中

さば缶
レシピ

★★★

調理例

��



知っておきたいマナー集知っておきたいマナー集

ヘルス＆ビューティーヘルス＆ビューティー

　日本では卒業式シーズン。3月は街中で袴（はかま）姿の学生をちらほら見かけます。
　明治時代、袴は女子学生の制服だったため、今でもその名残で卒業式にはよく着られます。成人式
の振り袖に袴を合わせる方も多いのではないでしょうか。
　振り袖は未婚女性の第1礼装。袴を合わせずに、振り袖のみで卒業式に出ても構いません。椅子に
座るときは、袖を膝に重ねて折り畳むようにして、袖が床に付かないようにしましょう。階段の上り
下り、トイレなどでも同じです。一時的に折り畳んで留めておける着物クリップがあると便利です。
なければ洗濯挟みや文具のダブルクリップで代用しましょう。
　また、手を挙げたときなどに袖口から肘や二の腕がのぞかないよう、もう片方の手で袖口を押さえ
ます。
　袴の足元が草履なら、足袋と足の境目が見えないようにくるぶしの長さで袴を着付けます。フォー
マルでは5cm前後の高さがある草履を履きます。ブーツの場合は少し短めに袴を着付けます。
　参列する保護者の方が和装の場合は、訪問着、付け下げ、紋付きの色無地といった準礼装・略礼装

を着ます。あくまで主役は学生本人ですので、保護者は落ち着いた色合いや意
匠を選びましょう。
　ちなみに保護者の方が洋装の場合は、フォーマルスーツ、ワンピース、最近
はパンツスーツでも良いとされています。卒業式には黒、グレー、ネイビーな
ど控えめな色がお薦めです。一方で入学式は少し明るい色を取り入れてもいい
でしょう。卒業式は別れと門出の大切な節目。身だしなみを整えて先生や友人
への感謝の気持ちを表しましょう。

　日本では卒業式シーズン。3月は街中で袴（はかま）姿の学生をちらほら見かけます。
　明治時代、袴は女子学生の制服だったため、今でもその名残で卒業式にはよく着られます。成人式
の振り袖に袴を合わせる方も多いのではないでしょうか。
　振り袖は未婚女性の第1礼装。袴を合わせずに、振り袖のみで卒業式に出ても構いません。椅子に
座るときは、袖を膝に重ねて折り畳むようにして、袖が床に付かないようにしましょう。階段の上り
下り、トイレなどでも同じです。一時的に折り畳んで留めておける着物クリップがあると便利です。
なければ洗濯挟みや文具のダブルクリップで代用しましょう。
　また、手を挙げたときなどに袖口から肘や二の腕がのぞかないよう、もう片方の手で袖口を押さえ
ます。
　袴の足元が草履なら、足袋と足の境目が見えないようにくるぶしの長さで袴を着付けます。フォー
マルでは5cm前後の高さがある草履を履きます。ブーツの場合は少し短めに袴を着付けます。
　参列する保護者の方が和装の場合は、訪問着、付け下げ、紋付きの色無地といった準礼装・略礼装

を着ます。あくまで主役は学生本人ですので、保護者は落ち着いた色合いや意
匠を選びましょう。
　ちなみに保護者の方が洋装の場合は、フォーマルスーツ、ワンピース、最近
はパンツスーツでも良いとされています。卒業式には黒、グレー、ネイビーな
ど控えめな色がお薦めです。一方で入学式は少し明るい色を取り入れてもいい
でしょう。卒業式は別れと門出の大切な節目。身だしなみを整えて先生や友人
への感謝の気持ちを表しましょう。

卒業式のマナー卒業式のマナー 和文化講師●滝井ひかる和文化講師●滝井ひかる

身長が縮み、背中も丸くなる骨粗しょう症身長が縮み、背中も丸くなる骨粗しょう症 健康科学アドバイザー●福田千晶健康科学アドバイザー●福田千晶

　骨粗しょう症は更年期以降の女性に多く見られ、全身の骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気で
す。転倒時に骨折するだけでなく、重い物を持ち上げる、尻もちをつく、寝ている姿勢から起き上が
るなどの動作で背骨を圧迫骨折したり、激しいせきやくしゃみで肋骨（ろっこつ）骨折をすることも
あります。
　骨粗しょう症になると、骨に微細な骨折が生じ背中や腰などに痛みが現れる人もいます。さらに、
骨粗しょう症が原因の腰痛や骨折の治療のため、長期間寝ているうちに全身の機能が低下して、寝た
きりになることもあり得ます。
　その上、骨粗しょう症になると徐々に身長が縮んだり、背中が丸くなり、外見的な姿勢やスタイル
への影響も気になるでしょう。
　骨密度の測定方法にはいろいろありますので、50歳くらいからは骨密度の検査を受けて、自分の
骨の状態を知っておくことをお勧めします。もし、骨粗しょう症と診断されたら、いろいろな効果的
な治療法があります。
　骨粗しょう症の予防のためには、食事と運動が大切です。食事はカルシウムが不足しないように心
がけます。牛乳など乳製品には吸収されやすいカルシウムが豊富に含まれています。農作物でも小松

菜や水菜、シュンギクなどの緑黄色野菜や豆腐などの大豆製品からもカルシウムを摂
取できます。カルシウムの吸収を良くするビタミンD、骨へのカルシウムの取り入れ
を助けるビタミンKも不足しないように摂取しましょう。バランスの良い食生活を継
続することが予防につながります。
　運動は、骨に着地の刺激が伝わるウオーキングやジョギング、縄跳びなどがお勧め
です。腕に刺激が加わるダンベル使用の運動や筋力トレーニングも効果的です。加齢
も原因になる骨粗しょう症ですが、他の病気と同様に予防、早期発見、早期治療が大
切なのです。

　骨粗しょう症は更年期以降の女性に多く見られ、全身の骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気で
す。転倒時に骨折するだけでなく、重い物を持ち上げる、尻もちをつく、寝ている姿勢から起き上が
るなどの動作で背骨を圧迫骨折したり、激しいせきやくしゃみで肋骨（ろっこつ）骨折をすることも
あります。
　骨粗しょう症になると、骨に微細な骨折が生じ背中や腰などに痛みが現れる人もいます。さらに、
骨粗しょう症が原因の腰痛や骨折の治療のため、長期間寝ているうちに全身の機能が低下して、寝た
きりになることもあり得ます。
　その上、骨粗しょう症になると徐々に身長が縮んだり、背中が丸くなり、外見的な姿勢やスタイル
への影響も気になるでしょう。
　骨密度の測定方法にはいろいろありますので、50歳くらいからは骨密度の検査を受けて、自分の
骨の状態を知っておくことをお勧めします。もし、骨粗しょう症と診断されたら、いろいろな効果的
な治療法があります。
　骨粗しょう症の予防のためには、食事と運動が大切です。食事はカルシウムが不足しないように心
がけます。牛乳など乳製品には吸収されやすいカルシウムが豊富に含まれています。農作物でも小松

菜や水菜、シュンギクなどの緑黄色野菜や豆腐などの大豆製品からもカルシウムを摂
取できます。カルシウムの吸収を良くするビタミンD、骨へのカルシウムの取り入れ
を助けるビタミンKも不足しないように摂取しましょう。バランスの良い食生活を継
続することが予防につながります。
　運動は、骨に着地の刺激が伝わるウオーキングやジョギング、縄跳びなどがお勧め
です。腕に刺激が加わるダンベル使用の運動や筋力トレーニングも効果的です。加齢
も原因になる骨粗しょう症ですが、他の病気と同様に予防、早期発見、早期治療が大
切なのです。
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気象予報士●檜山靖洋

お天気カレンダーお天気カレンダー

気象予報士・防災士

檜山 靖洋

1973 年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999 年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005 年から NHK の気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

　子どもの頃の学校の帰り道、道端の綿毛をふーっと飛ばして、よく遊びました。早春から
咲きだすタンポポの話です。タンポポの花や綿毛の様子を思い出すことは簡単だと思いま
すが、葉の形は思い出せますか？ギザギザしていると答えられれば大正解です。この葉の形
がライオンの歯に似ていることから、タンポポの英語名は、ライオンの歯を意味する「ダン
デライオン」といいます。
　英国の天気のことわざで、「3月はライオンのようにやって来て、子羊のように去る」とい
うものがあります。低気圧が発達し、風が強まり荒れた天気となることが多い時期ですが、

嵐が過ぎ去った後は、穏やかな春の日差しが降り注ぎます。
　3月はライオンの季節です。何かと忙しい年度末ですが、「獅子奮迅」の働き
で頑張りましょう。

ライオンの季節

��



テ
ー
マ
投
稿
・
お
便
り
募
集
中

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
全
員
に

Q
U
O
カ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

「
み
ん
な
の
広
場
」で
は
、ク
イ
ズ
の
ほ
か
に
左
記
の
各
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。お
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
に
ど
し
ど
し

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

★
次
号
の
テ
ー
マ
投
稿

※
テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
話
を
募
集
し
ま
す

編集後記
身
近
な
話
題
、最
近
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、我
が
家
の
自

慢
、生
活
の
知
恵
な
ど
お
送
り
く
だ
さ
い
。

★
お
便
り
コ
ー
ナ
ー

読
者
の
皆
様
の
作
品(

絵
は
が
き
・
ち
ぎ
り
絵
・
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
・
写
真)

身
近
な
風
景
や
お
も
し
ろ
い
形
の
野
菜

の
写
真
な
ど
お
気
軽
に
お
送
り
下
さ
い
。※
人
物
写
真
の
場

合
、肖
像
権
等
に
つい
て
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
の
答
え
ま
た
は
お
便
り
テ
ー
マ
投
稿
の
い
ず
れ

か
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

1
意
見
・
感
想

2

あ
な
た
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名(

フ
リ
ガ
ナ)

(

ペ
ン
ネ
ー
ム)

年
齢
・
電
話
番
号

3〒
3
2
3
0ー
0
3
4 

小
山
市
神
鳥
谷 

1 

ｰ 

1
1 

ｰ 

3
2

J
A
お
や
ま「
ぐ
り
ー
ん
ぴ
あ
」編
集
部
行

F
A
X 

0
2
8
5
2ー
5
3ー
1
5
9 

E
メ
ー
ル
p
i
a
@
j
a
oー
y
a
m
a
．o
r
．j
p

★
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
希
望
の
方
は
忘
れ
ず
に
お

書
き
添
え
下
さ
い
。

送
り
先

2
0
2
3
年
4
月
号「
お
花
見
の
お
供
は
」

締
切
3
月
10
日(

金)

2
0
2
3
年
5
月
号「
ス
ト
レ
ス
解
消
法
」

締
切
4
月
10
日(

月)

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

編

「
三
寒
四
温（
さ
ん
か
ん
し
お
ん
）」の
言
葉
の
通

り
、温
か
さ
と
寒
さ
が
繰
り
返
さ
れ
る
日
々
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
、少
し
ず
つ
春
を
感
じ
る

日
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。３
月
21
日
は
、昼

と
夜
の
長
さ
が
同
じ
に
な
る
春
分
の
日
で
す
。

こ
れ
か
ら
一
段
と
日
が
長
く
な
り
、本
格
的
な

春
に
な
り
ま
す
ね
❀
❀
❀（
Ｃ
．Ｙ
）

●
農
業
関
連
の
情
報
収
集
の
一
つ
と
し
て
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。 　
　
　
　

（
浩
ト
マ
ト
さ
ん
・
61
歳
）

●
フ
ル
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
は
凄
く
参
考
に
な
る
。
お
い

し
そ
う
で
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
も
見
や
す
い
し
楽
し

い
。
良
い
情
報
で
す
。　
　
　

（
Ｔ
・
Ｈ
さ
ん
・
69
歳
）

●
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
「
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」

永
井
先
生
の
お
し
ゃ
れ
な
一
品
料
理
で
す
。
身
近
な
食

材
な
の
に
、
カ
フ
ェ
の
前
菜
に
な
る
の
が
感
動
物
で
す
。

レ
シ
ピ
集
を
作
っ
て
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
ヌ
マ
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
67
歳
）

●
今
回
は
大
好
き
な
数
独
の
ク
イ
ズ
。
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
。　
　
　
　

（
い
ち
ご
大
好
き
さ
ん
・
43
歳
）

●
ま
ち
が
い
さ
が
し
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
キ
ン
タ
さ
ん
・
70
歳
）

　

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

多
く
の
方
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
お

声
を
い
た
だ
け
て
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
た
め
に
な
る
よ
う

な
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
お
便
り
も
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

♪
♪

み
ん
な
の
広
場

み
ん
な
で

　
や
っ
て
み
よ
う
！

パ
ズ
ル 

頭
の
体
操

1　

暑
さ
寒
さ
も
―
―
ま
で

2　

佐
渡
、淡
路
、隠
岐
と
い
え
ば

3　

多
く
の
受
験
生
が
解
く
も
の

4　

数
学
で
は
x
や
y
で
表
す
こ
と
が
多
い

5　

ツ
ク
シ
は
こ
の
植
物
の
胞
子
茎
で
す

9　

飛
行
機
が
飛
び
立
つ
こ
と

11　

薄
く
切
っ
た
も
の
。―
―
チ
ー
ズ

12　

山
下
公
園
や
中
華
街
が
あ
り
ま
す

13　

卒
業
式
で『
―
―
の
光
』を
歌
っ
た

15　

イ
ル
カ
の
ヒ
ッ
ト
曲『
―
―
雪
』

18　

衣
服
に
付
い
て
い
る
、洗
濯
表
示
な
ど
が

　

   

載
っ
て
い
る
部
分

1　

ひ
な
人
形
に
供
え
る
餅

4　

入
試
の
と
き
は
ケ
ア
レ
ス
―
―
に

気
を
付
け
て

6　

ぐ
っ
と
辛
抱
す
る
こ
と

7　

ウ
ド
の
生
産
量
が
日
本
一
の
、
北

関
東
に
あ
る
県

8　

跳
ね
上
げ
た
ひ
げ
が
特
徴
的
な
ス

ペ
イ
ン
の
画
家

10　

石
が
細
か
く
砕
け
た
も
の

11　

雪
解
け
で
川
の
―
―
が
増
え
た

13　

つ
く
の
は
う
そ
、
吹
く
の
は

14　

中
華
が
ゆ
な
ど
に
の
せ
る
赤
い
実

16　

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
か
ら
ノ
ー
マ
ル
に

替
え
よ
う
か
な

17　

宿
屋
の
こ
と
。
漢
字
で
は
旅
籠
と

書
き
ま
す

19　

出
か
け
て
い
て
誰
も
い
ま
せ
ん

20　

ひ
な
祭
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A B C D E
回答欄

先月号クイズの答え
1帽子のポンポンの
大きさが違う
3煙突から煙が出ている
5テントの窓の形が違う
8犬の頭の上に乗った
雪の量が違う

10カップの絵が変わっている

お便り
待ってます
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Information
令和6年度採用（大学・短大）第1回 JAおやま説明会の開催について

令和6年度小山農業協同組合職員募集のご案内

❶日　　時　令和５年３月11日（土）午前 10時～正午
❷場　　所　小山農業協同組合 本店3階 鳳凰の間

〒323-0034 小山市神鳥谷 1-11-32
❸申込方法　マイナビ 2024「JAグループ栃木」から事前に申し込みしてください。

または電話、Eメールでも受付しています。
企画管理部　人事課　☎0285-25-3072　Eメール jinji@ja-oyama.or.jp
※質問等がある場合は、ご記入（お伝え）下さい。

❹必要事項　氏名・住所・学校名・連絡先電話番号
❺受付時間　令和５年３月1日（水）～ 3月10日（金）
❻持 ち 物　筆記用具、応募票（当組合ホームページよりダウンロードして下さい。）

※その他ご不明の点につきましては、人事課までお問い合わせ下さい。

■採用予定者　金融・共済・購買・販売・営農指導　等 20名
■応 募 資 格　総合職

・原則、令和6年3月に大学、短大（2年生以上の各種専門学校を含む、以下同じ）、
高校卒業見込みの者
・その他 普通自動車運転免許取得者（取得見込含む）

■出 願 手 続　提出書類
▶大卒・短大卒・専門卒
・履歴書（写真貼付） 1 通
・卒業見込証明書または卒業証明書 1 通
・成績証明書 1 通
・エントリーシート  1 通
（当 JAホームページよりダウンロードして下さい。）

・受験票用写真（縦4㎝×横3㎝） 1 枚

■応募受付期間　▶大卒・短大卒・専門卒　令和5年3月13日（月）～ 3月22日（水）必着
▶高校卒 令和 5年9月4日（月）～ 9月11日（月）必着

■書類提出先　小山農業協同組合 本店 企画管理部 人事課 〒323-0034 小山市神鳥谷 1-11-32
■応 募 方 法　郵送または持参してください。
■採 用 試 験　・筆記試験

▶大卒・短大卒・専門卒　令和5年3月30日（木）
▶高校卒 令和5年9月21日（木）
・面接試験
筆記試験合格者に対して、後日面接試験を実施する　

企画管理部人事課
☎0285-25-3072

https://www.ja-oyama.or.jp/

▶高校卒
・履歴書（写真貼付） 1 通
・調査書 1 通
・受験票用写真（縦4㎝×横3㎝） 1 枚

お問い合わせ先

ホームページ

※写真は、直近３カ月以内に撮影したもので、裏面には必ず撮影年月日、氏名を記入してください。
※現住所と帰省先が異なる場合は、電話番号を含め両方を記入し、受験票等送付先住所を指定してください。
※申込受付後に受験票と採用試験開催案内を送付致します。
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Information
令和5年度 大口利用農家対策の実施について

①前年の肥料年間購入金額が 20万円以上を対象とする。
②前年の農薬年間購入金額が 20万円以上を対象とする。

２．対象期間
令和 5年 3月 1日～令和 6年 2月 29日までの 1年間

３．奨励措置
供給時に都度引き

ただし、入札による価格対応の場合については対象外とする。

今年度も地域農業の担い手となる専業的大型農家の育成とニーズに応えるため、
下記の通り実施いたします。

１．対象基準

ランク 1 　20 万円以上 40 万円未満　 2.0％

ランク 2 　  40 万円以上 60 万円未満　 2.5％

ランク 3 　  60 万円以上 80 万円未満　 3.0％

ランク 4 　  80 万円以上 100万円未満　 3.5％

ランク 5 　100 万円以上 200 万円未満　 4.0％

ランク 6 　200 万円以上 300 万円未満　 4.5％

ランク 7 　300 万円以上  5.0％

奨励基準ランク別 供給金額

「ＪＡとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にどうぞ。詳しくはお近くのＪＡにお問い合わせください。

JAネットマイカーローン

年2.290%～年3.290%
※上記の利率には、年 0.79％の保証料を含みます。
※上記の下限金利は、お借入れ金額 500万円以上・保証料 0.79％かつ最大金利引下げ幅適用後の利率となります。

金利引下げ条件と金利引下げ幅〈下記 5 項目の中から最大年 1％金利引下げ〉

年1.650%～年2.950%
2023年 1月 1日▶2023年 3月 31日適用期間

変動金利型
（保証料込み）

固定金利型
（保証料込み）

給与振込または
農産物代金振込

年 1.0％
JA カード

年 0.5％

JA バンクローン
ご利用の方

年 0.5％

ネット
バンキング

年 0.5％
組合員加入

年 0.5％

インターネットから簡単事前審査申込！

JAマイカーローンキャンペーン実施中‼
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＜放送予定＞

3月1日（水）
14：00～14：30

3月15日（水）
14：00～14：30

3月29日（水）
14：00～14：30

─ 無料相談会を開催します ─
相続関係税務関係

本 店
4月１０日（月）

コミュニティＦＭ「おーラジ」７７．５Ｍｈｚオリジナル番組
『JAおやまるぐりーんたいむ』

2023年3月号（毎月1日発行）

URL:https://www.ja-oyama.or.jp/　E-mail:pia@ja-oyama.or.jp
TEL:0285-25-3155　FAX：0285-25-3159
小山農業協同組合　〒323-0034　小山市神鳥谷1-11-32　JAおやま

支店再編状況

ご予約の申し込みはお近くの支店窓口へ

本 店 　　4月 14日（金）

野木支店　4月 17日（月）

国分寺支店 4月25日（火）

・税金の様々なお悩みをお気軽にお問合せ下さい。
・相続（税）の事前相談からお葬式後のお手続きま
でお困りのことがあればご相談下さい。

インターネットでラジオが聴けます♪
「おーラジ」より公式アプリが登場！
ＦＭプラプラをダウンロード後、
「おーラジ」を選択！！

JAの概況（2023年1月末現在）理事会だより

第12回理事会 (1月23日）
●3か年計画「初年度の実績と今後の取り組み」
について
●機構の一部改正について
●取引のリスク評価書の一部改正について
●理事と組合間の利益相反取引について

ほか

貯金 .................................1,705億3,090万円
貸出金 ..................................304億9,966万円
購買品供給高 .........................39億8,132万円
販売品販売高 .........................75億　985万円
長期共済保有契約高 ......3,705億8,790万円

旧
日
光
街
道

鹿
沼
石
橋
線

日
光
街
道

自治医科大学

自治医科大学付属病院

うしとら
ブルワリー

麺屋 穂華

下野市役所

下野市　
農業公社（公財）

すき家4号
下野笹原店

183

310

310

65

下野二宮線
下野二宮線

笹根公園

笹原

下野支店

◆下野支店◆
令和５年12月完成予定

イメージパース
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