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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

桑
絹
地
区
か
ら
選
出
し
て
お
り
ま
す
監
事

の
赤
荻
で
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
経
済
活
動
の
停

滞
、
資
材
の
高
騰
な
ど
組
合
員
の
営
農
•
生

活
に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

一
方
で
は
組
合
員
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足

等
の
地
域
農
業
の
継
続
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
に
は
、
桑
絹
支
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
金
融
共
済
と
営
農
経
済
を
兼
ね
備
え
た

複
合
店
舗
で
組
合
員
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る

よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で
行
く

事
と
思
い
ま
す
。

　

監
事
の
役
割
は
、
理
事
の
職
務
の
執
行
を

監
査
す
る
事
に
よ
り
組
合
の
健
全
性
を
確
保

し
組
合
員
の
信
頼
に
応
え
る
責
務
を
負
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
事
を
心
が
け
て
組
合

員
・
地
域
の
皆
様
方
が
安
心
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
職
責
を
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

＜分類＞ バラ科オランダイチゴ属
＜原産地＞

北アメリカ地方、南アメリカ地方
＜和名＞苺（イチゴ）、和蘭苺（オラ
ンダイチゴ）
＜おいしい期間（旬）＞ １月～４月
＜主な栄養成分＞ビタミンＣ、アント
シアニン、ビタミンＣ、カリウム、カ
ルシウム、葉酸、食物繊維など
＜効能＞風邪予防、歯槽膿漏、しみ・
そばかす予防など
＜ワンポイント＞イチゴの種類は約
250種類！ 栃木県は、1968年から
生産量連続日本一！！日本で唯一のい
ちごの研究所があり、蛇口までイチ
ゴの形をしているそうです。
イチゴを食べて、ビタミンＣをたく
さん取り、免疫力を高めましょう！

「いちご」

　

農
家
の
長
男
に
生
ま
れ
た
私
は
、
農
業
一

筋
50
年
68
歳
で
す
。

　

一
昨
年
五
月
よ
り
監
事
（
非
常
勤
）
の
重

責
を
担
う
こ
と
に
な
り
、
最
初
は
初
め
て
経

験
す
る
仕
事
な
の
で
不
安
と
緊
張
の
連
続
で

し
た
が
、
幸
い
に
も
役
員
の
方
に
同
年
代
の

人
や
同
級
生
が
多
数
お
ら
れ
て
、
そ
の
都
度

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
く
前
途
多

難
で
す
。
喫
緊
の
課
題
は
持
続
可
能
で
夢
の

あ
る
農
業
の
実
現
に
向
け
て
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
迎
春
と

は
い
え
寒
さ
の
本
番
は
こ
れ
か
ら
で
す
。
組

合
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
致
し
ま
す
。
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
穏
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
当
農
協
の
事
業

運
営
に
は
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力

並
び
に
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
度
を
振
り
返
り
ま
す

と
相
変
わ
ら
ず
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

が
色
濃
く
影
を
落
と
し
た
１
年
と
な

り
ま
し
た
。
加
え
て
ロ
シ
ア
・
ウ
ク

ラ
イ
ナ
戦
争
に
よ
る
輸
入
物
資
の
高

等
、
急
激
な
円
安
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
や

農
家
組
合
員
の
営
農
活
動
に
も
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、
引
き
続

き
最
大
限
の
注
視
を
し
て
ま
り
ま

す
。

　
農
業
に
お
い
て
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の

外
食
産
業
低
迷
に
よ
り
、
特
に
米
に

つ
い
て
は
大
幅
な
需
給
緩
和
を
招
き

ま
し
た
。
令
和
5
年
産
主
食
用
米
生

産
に
つ
い
て
も
、
主
食
用
米
以
外
へ

の
作
付
け
転
換
を
推
進
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
Ｊ
Ａ
お
や
ま
と

し
て
は
、10
年
後
に
め
ざ
す
べ
き
姿
、

J
A
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
「
農
家
組

合
員
地
域
担
い
手
を
法
人
化
に
導
き

農
業
所
得
増
大
を
目
指
す
」
と
し
、

次
世
代
担
い
手
確
保
育
成
を
喫
緊
の

課
題
と
位
置
付
け
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
行
政
を
は
じ
め
各
関
係

機
関
と
連
携
し
、
J
A
の
総
合
事
業

の
メ
リ
ッ
ト
を
フ
ル
に
発
揮
し
て
、

農
家
組
合
員
の
所
得
向
上
の
ご
提
案

を
行
っ
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
ま
た
、
自
己
改
革
の
最
優
先
課
題

と
位
置
づ
け
進
め
て
い
る
支
店
再
編

整
備
計
画
は
、
現
在
、
第
2
期
再
編

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
令
和
4
年
9

月
26
日
に
美
田
支
店
が
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
し
、
令
和
5
年
1
月
16
日

に
は
、
桑
絹
支
店
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
致
し
ま
す
。
ま
た
、
下
野
支
店

に
つ
い
て
は
、
令
和
5
年
秋
頃
の
完

成
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
終
息
を
願
い
、
新
し
い

年
が
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
方
に
と
り

ま
し
て
、
輝
か
し
い
一
年
に
な
り
ま

す
よ
う
、
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
致
し
ま
す
。

代
表
理
事
専
務

杉
山

　清
司

常
務
理
事

山
﨑

　一
栄

町
田

　勝
弥

委
員
長 

川
中
子
幹
彦

副
委
員
長 

大
塚

　
　力

委
員
長 

小
川

　定
男

副
委
員
長 

近
藤

　文
二

委
員
長 

上
原

　
　進

副
委
員
長 

秋
元

　和
重

理
事

伊
沢

　隆
一

　
　北
野

　道
世

石
嶋

　豊
仁

　
　海
老
原
一
弘

小
林

　正
樹

　
　柿
木

　芳
里

小
林

　
　正

　
　諏
訪

　忠
夫

仁
見

　一
雄

　
　岡
本

　
　明

静
谷

　要
一

　
　渡
邉

　
　稔

神
保

　重
治

　
　大
島

　茂
男

海
老
沼
和
彦

　
　濱
野

　正
一

大
久
保

　誠

　
　見
目

　
　守

福
田

　真
一

　
　福
田
浩
一
郎

小
林

　
　剛

　
　岡
田

　重
幸

酒
井

　
一

　
　近
藤

　洋
子

長

　眞
由
美

常
勤
監
事

望
月

　
　浩

代
表
監
事

黒
須

　市
郎

監
事

倉
井

　光
三

赤
荻

　
　稔

黒
川

　
　勉

渡
邉

　宏
文

横
塚

　
　清

生
澤

　良
一

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

企
画
管
理
専
門
委
員
会

金
融
共
済
専
門
委
員
会

営
農
経
済
専
門
委
員
会

新年のご挨拶新年のご挨拶
明けまして
　　おめでとうございます

代表理事組合長　渡邉文雄

TOP NEWS
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7．給与振込のお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●変更につきましては、当組合で手続きさせていただきます。
●なお、一部の給与振込につきましては、お客様より変更手続きを行っていただく場合もございますので、その際には改めてご案内

申し上げます。

8．年金振込のお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●公的年金（厚生・国民・船員保険）振込につきましては、当組合において振込先の変更手続きをさせていただきます。
●その他の各種年金につきましては、お客様より年金支払先に所定の変更届をご提出いただく必要がある場合もございますので、

その際には改めてご案内申し上げます。

9．各種振込について振込受取口座のご指定
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●お客様の振込受取口座が「桑絹支店（店番号：011)」に変更となります。
●令和5年1月16日(月)以降の振込につきましては、桑絹支店(店番号:011)に変更していただきますようお客様からお振込人様への

ご連絡をお願い申し上げます。

10．融資、各種ローンのお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●現在お使いのローンカードは、そのままご利用いただけます。

11.JAネットバンクのお取扱い
●JAネットバンクのご利用にかかる変更登録は不要です。
●現在ご使用のパスワード・ログインIDを引き続きご利用ください。

13．その他のお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●なお、一部お取扱い内容を変更させていただく場合もございま

すので、その際には改めてご案内申し上げます。

12．共済契約（生命・建物•自動車等）のお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。

●現在お使いのキャッシュカード・JAカード（クレジットカード）は、引き続きご利用いただけます。
2．キャッシュカード・JAカード（クレジットカード）

●証書は、引き続きご利用いただけます。切替えは必要ありません。

4．定期貯金・定期積金・通知貯金

●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。

5．国債取引口座

3．普通貯金（総合口座を含む）•貯蓄貯金•納税準備貯金・定期貯金通帳（積立式定期貯金通帳含む）

●「絹支店」 「桑支店」の通帳は、令和5年1月16日(月)以降は、ATMでは引
き続き使用できますが、窓口では切替えの手続きが必要となります。
お手数ですが、「桑絹支店」へご来店の際に通帳をご持参下さい。

●口座番号(7ケタ）の変更はありません。
　支店名と店番号(3ケタ）が変更となります。

「絹支店」「桑支店」の通帳のお取扱い

1*****7
1*****7

口座番号（例）支店名
絹支店
桑支店

010
011統合前

店番号

1*****7桑絹支店 011統合後

お問合せ

〒323-0155 小山市福良2242-1

〒323-0012 小山市羽川805

TEL.0285-49-1212

TEL.0285-22-0980 TEL.0285-22-0980
FAX.0285-25-7040

令和5年
1月16日（月）

から

桑絹支店
〒323-0808  小山市出井1083-3

ご不明な点がございましたら、表記の各支店または本店貯金為替課（0285-25-3156）へお問い合
わせくださいますようお願い申し上げます。

第２期支店再編
整備計画最新情報 実行中

桑絹支店
絹支店 店番号 010

店番号 011
桑支店 店番号 011

令和 5 年 1 月 16 日（月）オープン
当組合は、支店再編整備計画に基づき、令和5年1月16日
（月）から、絹支店・桑支店を統合し、桑絹支店にて営業させて
いただくこととなりました。

1.統合後のお取引店舗 

（店番号011)桑絹支店
（金融機関番号4490) 小山農業協同組合

TEL.0285-22-0980　FAX.0285-25-7040
〒323-0808 栃木県小山市出井 1083-3
※現在の桑青果物集出荷所敷地内に新築した新店舗となります。

令和5年1月16日（月）以降の各種お取引は、下記のとおりお取扱いさせていただ
きますので、お取引項目についてご確認下さいますようお願い申し上げます。

※店舗統合に伴う支店営業につきましては以下のとおりとさせてい
ただきますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

業務 絹支店 桑支店

8:30~12:00までの業務となります。

桑絹支店にて通常業務いたします。

非営業日
通常業務

通常業務

左記以外の
支店

13日（金）

15日（日）

16日（月）以降

14日（土）

6．公共料金・クレジット等の各種自動支払い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●それぞれの支払先への変更は、当組合で手続きさせていただきます。
●なお、一部の自動支払いにつきましては、お客様より変更手続きを行っていただく場合もございますので、その際には改めてご案

内申し上げます。
●変更手続きが完了するまでの間、支払先からの領収書等に「絹支店」 「桑支店」の支店名が表示される場合があります。

1月

ATM
1月 絹支店 桑支店 農産物直売所

よらっせ桑
左記以外の

支店

15日（日）

16日（月）
　　　以降

14日（土） 終日休止
13日（金） 8:45~12:00までの稼動となります。

旧絹支店内の
ATMコーナー
でご利用いた
だけます。

8:45～19:00
旧桑支店内の
ATMコーナー
でご利用いた
だけます。

8:45～19:00
廃止と

なります。
通常通りの

稼働となります。
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8．年金振込のお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
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●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●お客様の振込受取口座が「桑絹支店（店番号：011)」に変更となります。
●令和5年1月16日(月)以降の振込につきましては、桑絹支店(店番号:011)に変更していただきますようお客様からお振込人様への

ご連絡をお願い申し上げます。

10．融資、各種ローンのお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●現在お使いのローンカードは、そのままご利用いただけます。

11.JAネットバンクのお取扱い
●JAネットバンクのご利用にかかる変更登録は不要です。
●現在ご使用のパスワード・ログインIDを引き続きご利用ください。

13．その他のお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●なお、一部お取扱い内容を変更させていただく場合もございま

すので、その際には改めてご案内申し上げます。

12．共済契約（生命・建物•自動車等）のお取扱い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。

●現在お使いのキャッシュカード・JAカード（クレジットカード）は、引き続きご利用いただけます。
2．キャッシュカード・JAカード（クレジットカード）

●証書は、引き続きご利用いただけます。切替えは必要ありません。

4．定期貯金・定期積金・通知貯金

●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。

5．国債取引口座

3．普通貯金（総合口座を含む）•貯蓄貯金•納税準備貯金・定期貯金通帳（積立式定期貯金通帳含む）

●「絹支店」 「桑支店」の通帳は、令和5年1月16日(月)以降は、ATMでは引
き続き使用できますが、窓口では切替えの手続きが必要となります。
お手数ですが、「桑絹支店」へご来店の際に通帳をご持参下さい。

●口座番号(7ケタ）の変更はありません。
　支店名と店番号(3ケタ）が変更となります。

「絹支店」「桑支店」の通帳のお取扱い

1*****7
1*****7

口座番号（例）支店名
絹支店
桑支店

010
011統合前

店番号

1*****7桑絹支店 011統合後

お問合せ

〒323-0155 小山市福良2242-1

〒323-0012 小山市羽川805

TEL.0285-49-1212

TEL.0285-22-0980 TEL.0285-22-0980
FAX.0285-25-7040

令和5年
1月16日（月）

から

桑絹支店
〒323-0808  小山市出井1083-3

ご不明な点がございましたら、表記の各支店または本店貯金為替課（0285-25-3156）へお問い合
わせくださいますようお願い申し上げます。

第２期支店再編
整備計画最新情報 実行中

桑絹支店
絹支店 店番号 010

店番号 011
桑支店 店番号 011

令和 5 年 1 月 16 日（月）オープン
当組合は、支店再編整備計画に基づき、令和5年1月16日
（月）から、絹支店・桑支店を統合し、桑絹支店にて営業させて
いただくこととなりました。

1.統合後のお取引店舗 

（店番号011)桑絹支店
（金融機関番号4490) 小山農業協同組合

TEL.0285-22-0980　FAX.0285-25-7040
〒323-0808 栃木県小山市出井 1083-3
※現在の桑青果物集出荷所敷地内に新築した新店舗となります。

令和5年1月16日（月）以降の各種お取引は、下記のとおりお取扱いさせていただ
きますので、お取引項目についてご確認下さいますようお願い申し上げます。

※店舗統合に伴う支店営業につきましては以下のとおりとさせてい
ただきますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

業務 絹支店 桑支店

8:30~12:00までの業務となります。

桑絹支店にて通常業務いたします。

非営業日
通常業務

通常業務

左記以外の
支店

13日（金）

15日（日）

16日（月）以降

14日（土）

6．公共料金・クレジット等の各種自動支払い
●桑絹支店で引き続きお取扱いさせていただきます。
●それぞれの支払先への変更は、当組合で手続きさせていただきます。
●なお、一部の自動支払いにつきましては、お客様より変更手続きを行っていただく場合もございますので、その際には改めてご案

内申し上げます。
●変更手続きが完了するまでの間、支払先からの領収書等に「絹支店」 「桑支店」の支店名が表示される場合があります。

1月

ATM
1月 絹支店 桑支店 農産物直売所

よらっせ桑
左記以外の

支店

15日（日）

16日（月）
　　　以降

14日（土） 終日休止
13日（金） 8:45~12:00までの稼動となります。

旧絹支店内の
ATMコーナー
でご利用いた
だけます。

8:45～19:00
旧桑支店内の
ATMコーナー
でご利用いた
だけます。

8:45～19:00
廃止と

なります。
通常通りの

稼働となります。
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TOPICS
LIVE

お届けします！地域のニュース
を

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
い
ち
ご
部
会
は

11
月
10
日
、
西
部
集
出
荷
所
で

２
０
２
３
年
産
イ
チ
ゴ
「
と
ち
お

と
め
」「
と
ち
あ
い
か
」
の
目
ぞ
ろ

え
会
を
開
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
品
種
ご
と
に
開
催
時
間
を
分

け
、
部
会
員
、
関
係
者
ら
52
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
販
売
情
勢
や
出

荷
要
領
、
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

中
島
英
樹
部
会
長
は
「
お
や
ま

産
は
市
場
か
ら
期
待
が
高
い
。
高
品
質
な
も
の
を
早
く
出
荷
し

て
ほ
し
い
と
要
望
さ
れ
て
い
る
の
で
、
皆
で
『
選
果
・
選
別
は

自
分
の
鏡
』
だ
と
思
っ
て
出
荷
に
励
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
11
月
７
日
、
新
設

す
る
桑
絹
支
店
の
竣し

ゅ
ん
こ
う工

式
を
行
い
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
役
職
員
や
関
係
者
ら
34

人
が
参
加
。

　

Ｊ
Ａ
の
支
店
再
編
整
備
計
画
は
、

２
０
１
９
年
５
月
の
第
20
回
通
常
総

代
会
で
承
認
さ
れ
、
15
支
店
を
７
支

店
に
再
編
し
ま
す
。

　

渡
邉
文
雄
組
合
長
は
「
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
た

い
。
新
店
舗
も
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、
安
心

し
て
利
用
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
す
る
」と
述
べ
ま
し
た
。

桑
絹
支
店
　
竣
工
式

イ
チ
ゴ
「
と
ち
お
と
め
」「
と
ち
あ
い
か
」

�

目
ぞ
ろ
え
会

～CHAPTER ①～

11 月 10 日　西部集出荷所

販売情勢や出荷要領、販売情勢や出荷要領、
規格を確認しました。規格を確認しました。

11 月７日　桑絹支店

ＪＡの支店再編整備計画は、ＪＡの支店再編整備計画は、
１５支店を７支店に再編します。１５支店を７支店に再編します。
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TOPICS
LIVE

お届けします！地域のニュース
を

女
性
会
「
家
の
光
の
つ
ど
い
」

秋
冬
ネ
ギ
目
ぞ
ろ
え
会

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
国
分
寺
・
石

橋
地
区
ネ
ギ
部
会
は
11
月
15

日
、
北
部
集
出
荷
所
で
秋
冬

ネ
ギ
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
ま

し
た
。
部
会
員
や
関
係
者
ら

約
15
人
が
、
出
荷
最
盛
期
を

迎
え
た
秋
冬
ネ
ギ
の
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

目
ぞ
ろ
え
会
で
は
、
Ａ
２
Ｌ
や
Ａ
Ｌ
な
ど
、
６
つ

の
規
格
ご
と
に
並
べ
ら
れ
た
現
物
を
手
に
取
り
、
葉

曲
が
り
や
根
の
切
り
方
、
む
き
方
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

国
分
寺
地
区
ネ
ギ
部
会

の
木
村
次
男
部
会
長
は
「
出

荷
規
格
・
要
領
を
順
守
し

て
、
高
品
質
な
ネ
ギ
を
出
荷

し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

11 月 15 日　北部集出荷所

大
豆
「
里
の
ほ
ほ
え
み
」

�

目
ぞ
ろ
え
会
・
検
査

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
女
性
会
は
11

月
15
日
、
本
店
で
「
家
の
光

の
つ
ど
い
」
を
開
き
ま
し
た
。

約
１
０
０
人
が
参
加
。
手
芸

や
書
道
、
地
産
地
消
料
理
な

ど
、
展
示
さ
れ
た
各
支
部
の

作
品
を
見
て
回
り
交
流
し
ま

し
た
。

　

営
農
経
済
部
の
澤
田
成
生

副
部
長
は
、
女
性
会
に
お
け

る
「
家
の
光
」
の
意
義
を
伝
え
た
他
、
本
年
度
の
普
及

推
進
運
動
実
績
に
つ
い
て
「
推
進
目
標
７
１
３
部
を
大

き
く
上
回
る
７
７
２
部
の
購
読
者
数
と
な
っ
た
」
と
報

告
。
普
及
拡
大
最
優
秀
支
部
に
豊
田
支
部
、
優
秀
支
部

に
穂
積
、
桑
の
２
支
部
、
優
良
支
部
に
大
谷
、
大
谷
南
、

生
井
、
石
橋
、
野
木
の
５
支
部
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
11
月
11

日
、
西
部
共
乾
セ
ン
タ
ー

で
、
大
豆
「
里
の
ほ
ほ
え

み
」
の
目
ぞ
ろ
え
会
を
開

き
ま
し
た
。
検
査
員
や
Ｊ

Ａ
職
員
、
関
係
者
ら
20

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
検
査
員
は
、
カ
ル
ト
ン
（
殻

粒
鑑
定
皿
）
に
載
せ
た
サ
ン
プ
ル
で
等
級
を
確
認
し
、

目
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
大
豆
の
初
検
査
も
行
い
ま
し
た
。
検
査

員
ら
が
約
８
４
０
袋
を
検
査
し
、
病
気
や
虫
害
、
し

わ
な
ど
を
厳
し
く
確
認
。
乾
燥
・
調
製
し
た
大
豆
を

カ
ル
ト
ン
に
載
せ
、
粒
の
状
態
を
基
に
１
等
、
２
等
、

３
等
、
特
定
加
工
用
大
豆
の
４
段
階
に
格
付
け
し
ま

し
た
。

11 月 11 日　西部共乾センター

検査員やＪＡ職員、関係者ら検査員やＪＡ職員、関係者ら
20人が20人が参加しました。参加しました。

11 月 15 日　本店

手芸や書道、地産地消料理など、展示され手芸や書道、地産地消料理など、展示されたた
各支部の作品を見て回り交流しました。各支部の作品を見て回り交流しました。

６つの規格ごとに並べられた現物を手に６つの規格ごとに並べられた現物を手に
取り、葉曲がりや根の切り方、むき方取り、葉曲がりや根の切り方、むき方

ななどを確認しました。どを確認しました。
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TOPICS
LIVE

お届けします！地域のニュース
を

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
小
山
市
、
下
野

市
、
野
木
町
管
内
の
小
・
中
学
校

51
校
に
、「
と
ち
ぎ
の
星
」
の
新
米

約
1.8
㌧
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
児
童
、

生
徒
に
地
産
地
消
に
つ
い
て
学
ん

で
も
ら
い
地
域
に
貢
献
す
る
の
が

狙
い
で
、
今
回
で
６
回
目
で
す
。

　

渡
邉
文
雄
組
合
長
が
11
月
８
日

に
小
山
市
役
所
を
訪
れ
、
市
教
育

委
員
会
の
濱
口
隆
晴
教
育
長
に
目

録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
組
合
長
は
「
子
ど
も
た
ち

に
『
と
ち
ぎ
の
星
』
を
食
べ
て
、

勉
強
・
運
動
を
頑
張
っ
て
も
ら
い
、

ま
た
、
新
米
の
お
い
し
さ
で
笑
顔

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

～CHAPTER ②～

11
月
８
・
10
・
17
日

地
元
産
新
米

「
と
ち
ぎ
の
星
」
を

�

管
内
小
中
学
校
に

�

寄
贈

ＪＡおやまは小山市、下野市、野木町管内のＪＡおやまは小山市、下野市、野木町管内の
小・中学校 51 校に、「とちぎの星」の新米約 1.8㌧を寄贈小・中学校 51 校に、「とちぎの星」の新米約 1.8㌧を寄贈

農
業
予
算
に
関
す
る

農
業
予
算
に
関
す
る

��

要
請
書
を
提
出

要
請
書
を
提
出

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
11
月
２
日
小
山

市
役
所
、
10
日
野
木
町
役
場
、
17

日
下
野
市
役
所
、
25
日
に
小
山
市

議
会
議
長
に
「
農
業
予
算
に
関
す

る
要
請
書
」
を
提
出
し
ま
し
た
。

要
請
で
は

①�

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
分
助
成
の

拡
充

②
病
害
虫
防
除
補
助
金
の
維
持

③�

認
定
農
業
者
・
集
落
営
農
組
織

な
ど
担
い
手
へ
の
育
成
補
助
金

の
維
持
・
拡
充

④�

新
規
就
農
塾
推
進
協
議
会
の
運

営
費
負
担

⑤�

そ
の
他
農
業
予
算
の
確
保
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

杉
山
清
司
専
務
は
「
行
政
の
力

も
借
り
て
生
産
者
の
負
担
を
少
し

で
も
減
ら
し
、
地
域
農
業
を
守
る

た
め
の
力
添
え
を
お
願
い
し
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

11
月
２
・
10
・
17
・
25
日

11月 8日� 小山市 11月17日�下野市

小山市 野木町 下野市小山市議会����

11月10日�野木町

栃
木
産
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TOPICS
LIVE

お届けします！地域のニュース
を

青
年
部
常
勤
役
員
と
懇
談
会

11 月 18 日　東部選果場

　

小
山
花か

き卉
園
芸
組
合
キ
ク
部
会
は
11
月
18
日
、
小
山

市
、
下
野
市
、
栃
木
市
の
５
ヵ
所
の
ほ
場
で
現
地
検
討

会
を
行
い
ま
し
た
。
各
ハ
ウ
ス
を
回
り
、
菊
の
生
育
状

況
や
栽
培
管
理
、
出
荷
時
期
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
ら
は
「
害
虫
の
影
響
が
あ
る
た
め
、
消
毒
な

ど
小
ま
め
に
行
う
必
要
が
あ
る
」「
夜
の
電
照
の
時
間
は

ど
う
し
て
い
る
か
」
な
ど
の
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

髙
山
仁
部
会
長
は
「
３
年
ぶ
り
の
現
地
検
討
会
の
開

催
。
各
部
会
員
の
ほ
場
を
参
考
に
各
自
の
管
理
に
お
い

て
も
技
術
な
ど
を
生
か
し
、
高
品
質
な
菊
栽
培
に
つ
な

げ
よ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

キ
ク
部
会�
現
地
検
討
会

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
東
部
ト
マ

ト
部
会
は
11
月
18
日
、
東

部
選
果
場
で
越
冬
ト
マ
ト

の
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
ま

し
た
。
部
会
員
ら
約
35
人

が
参
加
。
箱
詰
め
し
た
ト

マ
ト
を
階
級
ご
と
に
並
べ

て
、
出
荷
規
格
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

市
場
関
係
者
は
販
売
情

勢
を
説
明
し
「
お
や
ま
産

は
市
場
か
ら
色
が
良
い
と
注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
、

色
味
・
選
果
の
統
一
を
し
っ
か
り
し
て
出
荷
し
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

篠
田
安
彦
部
会
長
は
「
今
後
も
よ
り
高
品
質
な
ト

マ
ト
出
荷
を
目
指
し
て
適
正
な
管
理
に
努
め
、
良
質

な
ト
マ
ト
を
提
供
し
よ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東
部
ト
マ
ト
部
会

�
越
冬
ト
マ
ト
目
ぞ
ろ
え
会

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
青
年
部
は
11

月
24
日
、
本
店
で
常
勤
役
員

と
の
意
見
交
換
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

青
年
部
員
13
人
と
渡
邉
文

雄
組
合
長
ら
常
勤
役
員
４
人
、

職
員
10
人
の
計
27
人
が
出
席
。

資
材
や
燃
油
な
ど
の
高
騰
対

策
や
青
果
物
の
販
売
強
化
な

ど
、
青
年
部
組
織
活
性
化
に

関
す
る
課
題
や
要
望
に
つ
い

て
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

青
年
部
の
池
貝
清
隆
部
長
は
「
常
勤
役
員
と
直
接

意
見
や
要
望
を
伝
え
ら
れ
る
大
切
な
場
。
今
回
の
懇

談
会
は
青
年
部
の
関
心
が
高
い
内
容
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
今
後
の
青
年
部
の
活
動
活
性
化
に
つ
な
が
れ

ば
う
れ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

11 月 24 日　本店

「適正な管理に努め、良質なトマトを「適正な管理に努め、良質なトマトを
提供しよう」と呼びかけました。提供しよう」と呼びかけました。

11 月 18 日

各ハウスを回り、菊の生育状況や栽培各ハウスを回り、菊の生育状況や栽培
管理、出荷時期などを確認しました。管理、出荷時期などを確認しました。

青年部組織活性化に関する課題や要望に
ついて活発に意見を交わしました。
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営農経済便り
農業浪漫農業浪漫

N O G Y O  R O M A N

N O G Y O  R O M A N
桑青果物集出荷所
� 伊沢　康男

病害虫対策
　生育初期から根の食害に遭うことで傷になったり、腐れの原因となってしまいます。そのため、播種時には粒
剤を使用し早期からの害虫防除に努めましょう。また、連作などでセンチュウ被害が心配される場合も播種前に
薬剤を使用し予防的な対策に努めましょう。

春大根春大根
� 栽培� 栽培

ＪＡおやま野菜専用
当用価格
（20kg）�￥3,780�（税込）

マルチサポート1号
当用価格
（20kg）�￥1,740�（税込）

●微量要素補給肥
　
料

フォース粒剤
当用価格
（3kg）�￥2,550�（税込）

ネマトリンエース粒剤
当用価格
(5kg)�￥3,230�（税込）

◆害虫対策
◆センチュウ対策

播
種
前
・
播
種
時
か
ら
の

�

薬
剤
防
除

畑の準備
　ダイコンは根が非常に深く伸びる作物です。生長点である根の先端部分が障害物に触れると奇形の原因となっ
てしまいますので、ほ場を深くまでよく耕しましょう。施肥については化成肥料の他にホウ素などの微量要素が
欠乏すると生理障害の原因となるため、微量要素入りの肥料を併せて施用しましょう。
春のトンネル栽培においては生育期間中の温度管理に特に注意が必要です。　
生育初期から温度を高めに確保し抽苔に注意しましょう。

時期 播種～本葉６枚
（地上部の生育を促進、葉面積を確保）

本葉７～１５枚
（葉面積確保から根部肥大） 本葉１６枚～収穫

管理 ＊温度30～35℃
トンネル内の高温に注意

・４２℃以上で高温障害
（３５℃以上にならないように換気を行う）
（０～１３℃で花芽分化、20℃以上で脱春
化効果により花芽分化を抑制できる）

＊温度 25℃
　地温10～ 16℃

換気と保温のバランスをとる。徐々
に昼温 25℃に慣らしていく。（抽台
抑制）
・�生育前半の地温は根の肥大に後半の地温
は根形に影響。

・�かん水は、この時期までに行う。生育後
期以降では裂根、空洞につながりやすい。

＊温度 20℃
　地温10～ 16℃

20℃以下に徐々に慣らしていく。
（抽台抑制）

・�夜温は -３℃以下にならないよう保温
を行う。
・�気温０℃以下では、抽根部が肩こけの
原因となる。
・地温は、22℃以上で根部の肥大抑制。

注意点 花芽分化、空洞症 抽台、空洞症 抽台、裂根
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営農経済便り
農業浪漫農業浪漫

N O G Y O  R O M A N

N O G Y O  R O M A N

豊田地区
佐藤 孝司さん（57歳）

生産品目：イチゴ（とちおとめ・とちあいか）

　

栃
木
県
生
ま
れ
の
農
産
物
の
代
表

格
は
イ
チ
ゴ
の
「
と
ち
お
と
め
」。
大

果
で
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、

ま
ろ
や
か
な
味
の
「
ス
カ
イ
ベ
リ
ー
」。
そ

し
て
、
新
品
種
と
し
て
誕
生
し
た
「
と
ち

あ
い
か
」。
生
産
・
販
売
量
と
も
に
日
本
一

の
「
い
ち
ご
王
国
」
栃
木
県
の
主
力
商
品

で
す
。

　

イ
チ
ゴ
は
江
戸
時
代
末
期
に
渡
来
し
、

１
９
０
０
年
に
栽
培
が
定
着
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

（
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
）
の
含
有
量
が
多
く
、

貧
血
や
歯
肉
炎
な
ど
を
防
ぐ
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　

11
月
下
旬
頃
か
ら
ハ
ウ
ス
に
イ
チ
ゴ
の
甘

い
香
り
が
漂
い
始
め
ま
す
。
現
在
、
収
穫

の
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

豊
田
地
区
の
佐
藤
孝
司
さ
ん
は
イ
チ
ゴ

「
と
ち
お
と
め
」
14
アール
・「
と
ち
あ
い
か
」

20
アール
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
い
ち
ご
部
会

の
副
部
会
長
も
務
め
て
お
り
、
イ
チ
ゴ
栽

培
暦
約
40
年
の
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
で
す
。

孝
司
さ
ん
は
高
校
を
卒
業
後
、
後
継
者

と
し
て
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
、
妻
の

と
し
子
さ
ん
と
長
男
の
郁
弥
さ
ん
の
３
人

で
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

イ
チ
ゴ
は
３
月
の
半
ば
過
ぎ
に
親
苗
の

準
備
を
し
、
そ
こ
か
ら
子
苗
を
取
り
育

苗
。
そ
の
苗
を
９
月
に
定
植
し
、
11

月
か
ら
約
半
年
か
け
収
穫
を
行
い
ま

す
。
収
穫
時
期
が
長
い
た
め
、
パ
ッ

ク
詰
め
・
箱
詰
め
作
業
で
気
を
遣
い
、
９
月
の
花
芽
を
持
っ

た
苗
を
ハ
ウ
ス
に
定
植
す
る
時
期
は
猛
暑
。
そ
ん
な
中
、
お

い
し
い
イ
チ
ゴ
栽
培
の
た
め
手
間
を
惜
し
ま
ず
作
業
し
ま

す
。

　

作
業
で一番
気
を
遣
って
い
る
の
は
「
パッ
ク
詰
め
」。
１
粒

１
粒
傷
が
付
か
な
い
よ
う
、
そ
し
て
色
が
揃
って
い
る
よ
う
に

パッ
ク
に
詰
め
て
い
き
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
も
「
孝
司
さ

ん
宅
の
イ
チ
ゴ
の
詰
め
方
は
消
費
者
に
向
け
て
、
丁
寧
に
詰

め
て
い
る
の
が
分
か
る
く
ら
い
き
れ
い
」
と
太
鼓
判
を
押
し

ま
す
。

　

孝
司
さ
ん
は
新
品
種
「
と
ち
あ
い
か
」
が
導
入
さ
れ
た

年
か
ら
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。「
と
ち
あ
い
か
」
は
、
食
味

が
良
く
、
栃
木
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
と
し
て
県
内
の
み
で
栽

培
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
に
は
栽
培
す
る
イ
チ
ゴ
を
す

べ
て
「
と
ち
あ
い
か
」
に
移
行
す
る
予
定
で
す
。

　

農
業
の
魅
力
を
「
努
力
が
ち
ゃ
ん
と
実
る
こ
と
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。
そ
の
分
、
時
間
も
自
分
の
や
り
方
次
第

で
自
由
に
調
整
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
も
。

　

孝
司
さ
ん
を
は
じ
め
、
と
し
子
さ
ん
、
郁
弥
さ
ん
は
「
消

費
者
が
“
笑
顔
”
に
な
る
よ
う
な
イ
チ
ゴ
を
栽
培
・
出
荷

す
る
こ
と
が
目
標
」
と
話
し
ま
す
。
栽
培
も
パッ
ク
詰
め
も

消
費
者
の
手
に
届
い
た
時
に
“
笑
顔
”
に
な
る
よ
う
に
と
想

い
を
込
め
ま
す
。

　

孝
司
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の
経
営
を
「
長
男
の
よ
う
に
若
い

人
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
と
自
分
の
今
ま
で
の
経
験
を

う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
い
け
た
ら
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

心
を
込
め
て
栽
培
し
た
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
イ

チ
ゴ
を
消
費
者
の
元
へ
“
笑
顔
”
を
運
ぶ
た
め
に

今
日
も
佐
藤
さ
ん
家
族
は
イ
チ
ゴ
の
ハ
ウ
ス
へ

向
か
い
ま
す
。

消費者の元へ “笑顔 ”を運ぶために
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永井  智一 （ながい・ともかず）

茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

おすすめレシピ
料理楽しくステップアップ

シェフ永井の フルーツフルーツフルーツ
野菜
ソムリエ

野菜
ソムリエ

野菜
ソムリエ上級プロKAORUの上級プロKAORUの上級プロKAORUの

パラダイスパラダイスパラダイスイラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子

チェック
ポイント

チェック
ポイント

キンカン
〜皮ごと味わう小さなかんきつ〜
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永井  智一 （ながい・ともかず）

茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

おすすめレシピ
料理楽しくステップアップ

シェフ永井の フルーツフルーツフルーツ
野菜
ソムリエ

野菜
ソムリエ

野菜
ソムリエ上級プロKAORUの上級プロKAORUの上級プロKAORUの

パラダイスパラダイスパラダイスイラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子

チェック
ポイント

チェック
ポイント

レシピ
2

レシピ
１

マイタケのマリネ
材料（4人分）

マイタケ������������������������������������ 300g
白髪ネギ�������������������1 本分（水にさらさない）
料理酒��������������������������������������� 適宜
塩������������������������������������������� 適宜
マリネ液
　オリーブ油
　（エクストラバージン）��������������������大さじ 2
　レモン汁��������������������������������大さじ 2
　白ワインビネガー������������������������大さじ 1
　塩����������������������������������������� 少々
カットレモン����������������������������������1 切
パセリ��������������������������������������� 適宜

（1）�オーブンを200度に熱し（トースターでも可）、アルミホイルを敷き、マイタケをのせ料理酒を振り
かけ、塩を振りマイタケを焼き上げる。

（2）（1）のマイタケを冷まし、房を細かくほぐし、マリネ液の材料と白髪ネギを入れ混ぜ合わせる。
（3）（2）を器に盛り付けカットレモンを添え、パセリを振りかけ出来上がり。

作り方

1月のおすすめレシピ
マイタケのマリネ
里芋まんじゅう

サトイモ������������������������������������ 300g
片栗粉������������������������������������大さじ 1
塩����������������������������������������1 つまみ
キノコあんかけ
　ハナビラタケ��������������������������������30g
　生キクラゲ����������������������������������30g
　かつおだし������������������������������� 200ml
　薄口しょうゆ�������������������������������20ml
　みりん�������������������������������������20ml
　水溶き片栗粉������������������������������� 適宜
大根おろし����������������������������������� 適宜
ミツバ��������������������������������������� 適宜
すりユズ������������������������������������� 適宜
揚げ油（サラダ油）���������������������������� 適宜

作り方
（1）ハナビラタケは細かくほぐし、�生キクラゲは細切りにする。
（2）�サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなるまで火を通し、熱いうちにボウ

ルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせまんじゅうにする。
（3）揚げ油を 170 度に熱し（2）のまんじゅうを色良く揚げる。
（4）キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
（5）�（3）で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、（4）を回しかけ、天に大根おろし、ミツバ、すりユズを

のせ出来上がり。

里芋まんじゅう
材料（6個分）

13



知っておきたいマナー集知っておきたいマナー集

ヘルス＆ビューティーヘルス＆ビューティー
栃木県はイチゴの生産量栃木県はイチゴの生産量全国１位！全国１位！

とちおとめ
甘みと酸味の
バランスが

良いのが特徴

スカイベリー

大果で甘くて
ジューシーな味

とちあいか
歯ごたえがあり、
酸味が少なく甘み
が強いのが特徴。

 ＪＡおやまいちご部会は９８人の生産者が「とちおとめ」「スカイベリー」「とちあいか」
の３品種を生産しています。安全・安心で高品質なイチゴ生産に励んでいます。

今回ご紹介したイチゴは、ＪＡおやまが運営する５店舗の直売所でお買い求めいただけます。
時期によって価格が変動いたしますがご了承ください。また、店舗によって取り扱いの品種
が異なる場合がありますが、ご注文をお受けいたします。
ぜひ食べ比べて、お気に入りのイチゴを見つけてみてください♪♪

直売所の詳しい場所はＪＡおやまホームページへ�⇒�https://www.ja-oyama�.or.jp/

いちご部会
中島英樹部会長

なんと、�JAおやまいちご部会より
リスナーの皆さまに
　　　バレンタインプレゼントとして

プレゼントをご希望される方は、
①�1月18日�(水)�14:00～14:30　　②�2月1日�(水)�14:00～14:30
③�2月15日�(水)�14:00～14:30
上記の「JAおやまるぐりーんたいむ」の放送を聴いてメッセージを下記までお送りください !!

◇�メッセージには必ず、氏名・住所・電話番号・メールアドレス・番組の感想を記載の上、おーラジまで
　メッセージをお送りください。　　メールアドレスはme@o-radi775.jp
　皆さまからのたくさんのご応募お待ちしております。
※ ���2月17日(金)�9:00～17:00　2月18日(土)�9:00～17:00�までに、
　�プレゼントを小山市扶桑にある直売所『よらっせ桑』(小山市扶桑1-4-13)�まで取りに来られる方で
　直売所で何か 1点以上お買い上げしていただける方が応募条件となります。
※応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。　※当選者の方には、�当選メールをおーラジよりお送り致します。

♡♡♡�おーラジリスナー バレンタインプレゼント ♡♡♡

◇とちおとめ(4パック入り)を15名様
◇とちあいか(4パック入り)を15名様
◇スカイベリー(2パック入り)を15名様をご用意！

【番組名】JA おやまオリジナル番組『JA おやまるぐりーんたいむ』
　　　　小山市コミュニティ FM ラジオ おーラジ FM　77.5MHz
【日　時】2 月 15 日 ( 水 ) 14:00 ～ 14:30　　【出演者】いちご部会�中島部会長�他

FMラジオ�「JAおやまぐりーんたいむ」リスナーの皆さまに�♡バレンタインプレゼント♡
下記の通り、JAおやまオリジナル番組「JAおやまる�ぐりーんたいむ」が放送されます。

ＪＡおやまのいちごをご紹介！ＪＡおやまのいちごをご紹介！

ＪＡおや
ま産の

おいしい
イチゴ

いっぱい
食べてね

!!
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知っておきたいマナー集知っておきたいマナー集

ヘルス＆ビューティーヘルス＆ビューティー

　「健康のためにも美容のためにもお酒は控えた方が良いかなぁ」と思いながら飲酒が習慣になっている人
は多いでしょう。
　少量の飲酒はリラックスしたり、料理がおいしく感じるなどメリットがあります。しかし、アルコールに
含まれるカロリーは缶ビール（350ml）1本または日本酒1・4合、ワイン1合で約 140kcal になります。
140kcal は、体重や速度にもよりますがジョギングを20～ 30分程度しないと消費できません。消費し
切れないエネルギーは体の脂肪になりますから、飲酒習慣により太って体形が変わるのも納得です。
　アルコールには血糖値を上げ、食欲を高進する作用があります。脳内の満腹を感じる部位がまひして、満
腹でも食べたくなります。飲酒によって「つい食べ過ぎる」状態となり、太る原因になるのです。体形変化
は健康や美容にも影響します。
　体内でアルコールが分解されるときに、肌を美しく維持するために必要なビタミンB群やビタミンCが
消費されます。そのため飲酒の習慣がある人の体内ではビタミンB群やビタミンCが不足しがちで、美肌
を維持できなくなります。
　また飲酒によりアルコールの利尿作用で、体内の水分がいつもより多く排せつされま
す。液体の酒類を飲んでも体内は水分不足となり、肌も水分が足りず乾燥し、肌荒れや
しわの原因になります。飲酒、特に過量の飲酒は体形にも肌にも影響を及ぼすのです。
　酒類との付き合い方として、「飲み過ぎない」「野菜など低カロリーのものを食べなが
ら飲む」「飲んだら食べ過ぎない」「飲酒時は水分補給も忘れない」を厳守しましょう。
酒類をおいしく飲み、会話を楽しんだりリラックスしたりすることは健康にもメリット
があります。多過ぎない量のお酒をゆっくり味わう、そんな飲み方を楽しみたいですね。

健康科学アドバイザー●福田千晶
飲酒習慣と美容

　新しい年が始まります。その年に初めて氏神様にお参りするのが「初詣」です。本来は、大みそかの日没
をその年の終わりとしたことから、初詣は大みそかの夜から元日にかけてするものでした。
　神社に着いたら、一礼をして鳥居をくぐります。参道の中央は神様が通るといわれているため、避けて歩
きましょう。
　次に手水舎（ちょうずや）で心身を清めます。まず右手に持ったひしゃくでたっぷりと水をすくい、左手
に少しかけます。左手にひしゃくを持ち替えて、右手にも少しかけます。また右手にひしゃくを持ち替え
て、左の手のひらに水をためて、口をすすぎます。その左手に水をかけて清めたら、両手でひしゃくの柄を
立てるようにして持ち、残った水で柄をつたうようにして洗い流します。手を拭くものをあらかじめ用意し
ておきましょう。
　お参りのときは帽子や手袋を外します。一礼の後に鈴を鳴らして穢（けが）れをはらい、おさい銭を入れ
ます。続けて2回礼をします。両手を合わせて、右手を少し手前に引き、2回かしわ手を打ちます。そこで
自分の名前（や住所）、今年成就したいことがあれば、そのために頑張っていることを神様へお知らせし
て、感謝の気持ちを込めて祈ります。「神頼み」という言葉がありますが、神様には願い事をするというよ
りも、誓いを立てて見守っていただく、という考えでいましょう。最後に深く一礼します。帰るときも鳥居
をくぐったら振り返って一礼します。
　喪中の初詣は宗派、地域によって捉え方が異なります。神道では死を穢れと考えるた
め、おめでたい初詣は控える、忌中（四十九日まで）を過ぎていればよいなど、各ご家庭
のしきたりに沿ってください。ちなみに、お寺への初詣は喪中でも足を運んでよいとされ
ています。
　地域によって「松の内」を7日、または15日までとしますが、初詣は松の内に済ま
せ、新しい一年をスタートしましょう。

和文化講師●滝井ひかる初  詣
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に
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を
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け
て
い
ま
す
。お
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
に
ど
し
ど
し

ご
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募
く
だ
さ
い
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★
次
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の
テ
ー
マ
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※
テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
話
を
募
集
し
ま
す

編集後記

気象予報士●檜山靖洋

お天気カレンダーお天気カレンダー

気象予報士・防災士

檜山 靖洋

1973 年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999 年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005 年から NHK の気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

身
近
な
話
題
、最
近
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、我
が
家
の
自

慢
、生
活
の
知
恵
な
ど
お
送
り
く
だ
さ
い
。

★
お
便
り
コ
ー
ナ
ー

読
者
の
皆
様
の
作
品(

絵
は
が
き
・
ち
ぎ
り
絵
・
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
・
写
真)

身
近
な
風
景
や
お
も
し
ろ
い
形
の
野
菜

の
写
真
な
ど
お
気
軽
に
お
送
り
下
さ
い
。※
人
物
写
真
の
場

合
、肖
像
権
等
に
つ
い
て
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー

ク
イ
ズ
の
答
え
ま
た
は
お
便
り
テ
ー
マ
投
稿
の
い
ず
れ

か
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

1
意
見
・
感
想

2

あ
な
た
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名(

フ
リ
ガ
ナ)

(

ペ
ン
ネ
ー
ム)

年
齢
・
電
話
番
号

3〒
3
2
3
0ー
0
3
4 

小
山
市
神
鳥
谷 

1 

ｰ 

1
1 

ｰ 

3
2

J
A
お
や
ま「
ぐ
り
ー
ん
ぴ
あ
」編
集
部
行

F
A
X 

0
2
8
5
2ー
5
3ー
1
5
9 

E
メ
ー
ル
p
i
a
@
j
a
oー
y
a
m
a
．o
r
．j
p

★
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
希
望
の
方
は
忘
れ
ず
に
お

書
き
添
え
下
さ
い
。

送
り
先

2
0
2
3
年
2
月
号「
大
切
に
し
て
い
る
も
の
は
」

締
切
1
月
10
日(

火)

2
0
2
3
年
3
月
号「
ひ
な
ま
つ
り
の
思
い
出
」

締
切
2
月
10
日(

金)

先月号クイズの答え

み
ん
な
の
広
場

み
ん
な
で

　や
っ
て
み
よ
う
！

数 

独
Q
二
重
枠
に
入
っ
た
数
字
の

合
計
は
い
く
つ
？
出
題
●
ニ
コ
リ

ル
ー
ル

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、1
か
ら
9
ま
で

の
数
字
の
ど
れ
か
を
入
れ
ま
す
。

②
タ
テ
列（
9
列
）、ヨ
コ
列（
9
列
）、太

線
で
囲
ま
れ
た
3
×
3
の
ブ
ロ
ッ
ク（
そ

れ
ぞ
れ
9
マ
ス
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
が
9
つ
）の

い
ず
れ
に
も
1
か
ら
9
ま
で
の
数
字
が
1

つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

回　答　欄

A

B

C

D

E

ユ
キ
ア
ソ
ビ

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

日本で最も寒かった日
　日本で最低気温の低い記録を調べると、1位は 1902 年 1月 25日に記録した、旭川のマイ
ナス41度となっています。強烈な寒波が日本にやって来ていました。このとき、東京でも最低
気温マイナス6・4度、最高気温5度と、かなり寒かったことが分かります（以上、気象庁HP
「歴代全国ランキング」より）。
　このような記録的な寒波襲来のさなか、日本陸軍は雪の中での移動訓練、「雪中行軍」を行い
ました。新田次郎の小説『八甲田山死の彷徨（ほうこう）』には、携帯した米飯は砂利のように凍り、

水筒の麦湯も凍結したとあります。酒を飯ごうの中ぶたに入れて雪の上に置くと
凍ったということで、マイナス20度以下だろうと書かれています。酷寒の雪山で、
訓練に参加した210人中 199人が死亡しました。
　日本の最低気温を記録した日に、「八甲田山雪中行軍遭難事件」が起こってい
たのです。
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B

C

D

E

ユ
キ
ア
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コ
ー
ナ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

広
報
誌
ぐ
り
ー
ん
ぴ
あ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
さ
て
、
２
０
２
３
年
は
「
癸
卯
（
み
ず
の
と
・

う
）」。
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
花
開
き
、
実
り
始
め
る

こ
と
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
大
き
な
飛
躍
・

向
上
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
多
く
の
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
で
す
ね
♪
（
Ｃ
．
Ｙ
）

●
農
業
浪
漫
を
楽
し
く
拝
読
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。�

（
ア
ラ
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
72
歳
）

●
フ
ル
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
、
選
び
方
や
保
存
方
法
が

大
変
参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
Ｋ
・
Ｕ
さ
ん
・
66
歳
）

●
毎
回
の
ぐ
り
ー
ん
ぴ
あ
食
生
活
に
大
変
役
立
て
て

お
り
ま
す
。
又
、
み
ん
な
の
広
場
ま
ち
が
い
さ
が
し

等
楽
し
み
な
が
ら
脳
ト
レ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

�

（
秀
爺
さ
ん
・
90
歳
）

●
「
キ
ャ
ベ
ツ
の
ご
ま
酢
和
え
・
き
ゅ
う
り
の
中
華

風
即
席
漬
け
」
も
カ
ン
タ
ン
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

私
も
炊
き
込
み
ご
飯
を
よ
く
作
り
ま
す
が
私
は
ご
ま

油
を
チ
ョ
ッ
ト
入
れ
て
炊
き
ま
す
。

�

（
チ
ヨ
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
76
歳
）

●
い
つ
も
楽
し
ん
で
解
い
て
ま
す
！

�

（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
83
歳
）

●
60
歳
過
ぎ
た
頃
か
ら
怪
我
し
や
す
く
な
っ
た
の
で
、

と
に
か
く
、
転
ば
な
い
体
作
り
が
一
番
だ
と
思
い
ま

す
。�

（
サ
ッ
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
64
歳
）

編
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
回
多
く
の
方
か
ら
楽
し
み
に
読
ん
で
い
た
だ
い
て

い
る
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
今
後
も
皆
さ
ま
に
た
め
に
な
り
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
情
報
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
た

い
と
思
い
ま
す
。
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InformationInformationInformationInformation
農業簿記 記帳代行利用者募集のお知らせ

　当組合では、農家の記帳事務の軽減を図るとともに、農家の経営支援を目的とし、農業簿記の記帳代行
を実施致します。

●申込・問い合わせ先�営農経済部営農企画課　　☎0285-33-4321　または各営農支援センターへ

●記帳代行のイメージ

自動仕訳

ご利用記録

修正・入力

複式簿記仕訳

決算書

JA
JA利用（米販売・肥料購入など）

現金出納の提出

仕訳データ修正・確認

利
用
手
順

利
用
者

〇利用者は現金出納帳をJAに提出します。�
　JAは出納帳の入力、JA取引の仕訳をします。
〇JAで入力した内容を利用者が確認します。
〇最終的に、ＪＡが決算書を作成します。
　利用料金：40,000 円（年払い）
　注：青色申告者（新規も可）のみの募集です。
　また、令和5年分の申込期限は令和5年4月末までとします。

手数料新設のお知らせ
　平素より、JA事業につきましては格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。
　この度、JAおやまでは令和 5年３月１日（水）以降に個人のお客様が新たに開設する普通貯金（含む総合口
座）につきましては、デジタルチャネルの利用促進に向けた取り組みとして、下記のとおり「新規通帳発行手数料」
を新設しますのでお知らせいたします。
　当組合では、サービスのデジタル化を通じてお客さまの利便性向上を図るとともに、環境負荷低減に向けてペー
パーレス化を促進しております。「JAバンクアプリ」（手数料無料）では、口座の残高照会や最大 10年分の入
出金明細をご確認いただけますので、ぜひご利用ください。
　当組合は、今後も組合員・利用者様の利便性の向上に向けて、より一層のサービス向上に努めてまいりますので、
何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
「新規通帳発行手数料」の概要

対象のお客様 ・個人のお客様

対象取引 ①個人のお客様が新たに開設する普通貯金（含む総合口座）で紙の通帳を利用される口座
②新規口座開設時に通帳レス（JA バンクアプリ）を選択し、その後、紙の通帳を発行する場合
　※ただし、次の場合は対象外となります。 （手数料のご負担はございません）
　・18 歳未満もしくは 70 歳以上の個人のお客さま

手数料 1 冊　1,100 円（税込） 取扱開始日 令和 5 年３月１日（水）
◎詳しくはお近くの支店窓口までお問い合わせください。

令和5年産水稲苗とりまとめについて
　時下ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。�
　さて、標記の件につきまして、昨年水稲苗を購入された方には、申込み用紙が配達されますが新規で水稲苗を
申し込む方については各営農支援センターで下記のとおり申込みをして下さい。

1. 品　種
コシヒカリ、あさひの夢、とちぎの星
※�とちぎの星につきましては、北部育苗センターでの扱いとなります。また、申込数量より引き受け出来ない場合が
　ありますのでご了承ください。
※上記以外の品種は、お受けできません。※北部育苗センターの稼働は、3月6日�( 予定 )�からになります。

2. 価　格 稚苗�858円 /箱 (税込価格 )�　乳苗�495円 /箱�( 税込価格 )�

3. 申込書 各営農支援センターにあります。 4. 決済日 令和5年7月

受け渡し 原則として自己引取となります。�
苗箱は、個人で育苗センターへ返却して下さい。�但し返却箱数が不足の場合は、1箱300円頂きます。

注　意
・播種後の予約注文の変更、取り消しは、原則として認めません。
・申込期限以降の注文及び変更は、お受け出来ない場合がありますので、お間違えお忘れ等のないようお願い致します。
・電話での注文は、トラブルの原因になりますので、必ず申込書にてお申し込み下さい。

問い合わせ先
東部営農支援センター　　TEL�0285-41-0525
西部営農支援センター　　TEL�0285-33-1311
北部営農支援センター　　TEL�0285-40-0401

申込期限 令和5年�1月　末日厳守
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InformationInformationInformationInformation
～下野市にお住まいの方～

1．受付日、受付時間、対象地区及び受付会場（下野市役所：下野市笹原２６番地）

※南河内地区については下記① , ②の区割りとなります。
　①�下原・西区・薬師寺一丁目～六丁目・成田・町田上・町田下・谷地賀上・谷地賀下・下文挟・東田中・西田中・
地久目喜・仁良川上・仁良川下・祇園町

　②�本吉田北・本吉田南・絹板・絹板台・台坪山・的場・上坪山・東根・塚越・磯部・川島・上吉田・鯉沼・三王山・
西坪山・祇園・緑

※朝一番、午後一番の時間帯は混雑します。遅い時間帯が比較的スムーズに受付できます。
※更新手数料４２０円は、つり銭の無いよう御協力をお願いします。
※上記の期日に申請することが難しい場合は、県税事務所にお問い合わせください。
※新型コロナウイルスによる感染症の拡大防止のため、マスクの着用及び手指の消毒等の御協力をお願いします。
※発熱や風邪の症状がある方は、来場を見合わせるようお願いします。
2．申請の際に持参するもの
　　（1）免税軽油使用者証
　　（2）免税軽油の引取り等に係る報告書（※新規申請以外の方）
　　　　（納品書又は領収書を添付、写しでも可。未使用の免税証 ( 原本 ) を添付。）
　　（3）使用者証更新手数料　420円（※新規申請及び使用者証更新の場合）
　　（4）耕作証明書（※新規申請及び耕作面積が変更になった場合）使用者証更新のみの場合、耕作証明は不要です。
注：①新規申請の方は、免税証の交付は後日になります。
　　②�新規申請及び免税機械の追加や入替えをされる方は、機械を取得したことが確認できる書類（契約書・納品書・領

収書等）を持参するか、機械の「メーカー名」「型式」「馬力」をメモ等に控えてきてください。
　　③国税及び地方税の滞納処分を受けられた方は、処分解除の日から２年を経過しなければ申請できません。
3．問い合わせ先

　栃木県では、毎年１月に、農業用の軽油引取税免税証を一括して交付しております。�
　今年度は、下野市役所３階 303・304会議室で申請を受け付けます。受付日時等は以下のとお
りですので、交付を希望する方は、御確認ください。

令和５(2023) 年農業用免税軽油に係る申請についてのお知らせ

○栃木県税事務所　軽油引取税調査担当　　TEL�0282-23-6882
○下野市農業委員会事務局　　　　　　　　TEL�0285-32-8915 (耕作証明書について)

JA ネットマイカーローン

※左記の利率には、年 0.79%の保証料を含みます。
※�左記の下限金利は、お借入れ金額 500 万円以上・
保証料 0.79％かつ最大金利引下げ幅適用後の利率
となります。

※�変動金利型、固定金利型、共に保証料込み

2023年1月1日▶2023年3月31日適用期間
年1.650%～年2.950%変動金利型

固定金利型

最大金額 1,000万円 繰上返済手数料 0円お借入期間 最長10年

「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にどうぞ。詳しくはお近くのJAにお問合せください。

受付日
受付時間・対象地区

受付会場午前　(9：00～ 11：30) 午後　(13：00～ 15：30)
令和５(2023) 年
1月 25日 ( 水 ) 石　橋　全地区 石　橋　全地区

下野市役所　
３階303・304会議室

令和５(2023) 年
1月 26日 ( 木 )� 南河内①　地区 南河内②　地区

令和５(2023) 年
1月 27日 ( 金 )� 国分寺　全地区 国分寺　全地区

令和５(2023) 年
2月　3日 ( 金 )�

9:00 ～ 11:30
共同・受委託

13:00 ～ 15:30�
共同・受委託

栃木県庁下都賀庁舎　
第２福利厚生棟会議室

<金利引下げ条件と金利引下げ幅>５項目の中から最大年１％金利引下げ

JAマイカーローンキャンペーン実施中 !!

給与振込または
農産物代金振込 JAカード JAバンクローン

ご利用の方
ネット

バンキング 組合員加入
年1.0％ 年0.5％ 年0.5％ 年0.5％ 年0.5％

年 2.290% ～年3.290%
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URL:https://www.ja-oyama.or.jp/　E-mail:pia@ja-oyama.or.jp
TEL:0285-25-3155　FAX：0285-25-3159
小山農業協同組合　〒323-0034　小山市神鳥谷1-11-32　JAおやま

支店再編状況

Vol.287
2023 1

人 と 自 然 の 調 和 か ら 新 た な 創 造 を人 と 自 然 の 調 和 か ら 新 た な 創 造 を
TwitterFacebookInstagram LINETwitterFacebookInstagram LINE

JAおやま公式
ホームページ

理事会だより
第10回理事会 (11月21日）
●�令和4年度JA経営情報の半期開示について
●�小山北桜高等学校との包括連携協定締結につ
いて
●�下野支店新築工事指名競争入札参加業者（案）
について
●�総代選挙について
●�年末手当の支給について
� ほか

JAの概況（202２年11月末現在）

貯金� �������������1,703億 4,599万円
貸出金���������������304億 6,416万円
購買品供給高�����������31億 9,948万円
販売品販売高�����������61億　 484万円
長期共済保有契約高���3,723億 9,250万円

・税金の様々なお悩みをお気軽にお問合せ下さい。

相続関係
本 店 � 2月15日（水）

野木支店� 2月17日（金）

国分寺支店� 2月24日（金）

本 店
2月10日（金）

コミュニティＦＭ「おーラジ」７７．５Ｍｈｚオリジナル番組
『JAおやまるぐりーんたいむ』

＜放送予定＞

1月18日（水）
14：00～14：30

インターネットでラジオが聴けます♪
「おーラジ」より公式アプリが登場！
ＦＭプラプラをダウンロード後、
「おーラジ」を選択！！

ご予約の申し込みはお近くの支店窓口へ

税務関係

・�相続（税）の事前相談からお葬式後のお手続き
までお困りのことがあればご相談下さい。

─�無料相談会を開催します�─

桑絹支店
令和５年１月１６日（月）グランドオープン

支店窓口：8:30 ～スタート
　購買　：8:30 ～スタート

皆さまのご来店をお待ちしております♪♪♪

━�支店窓口来店者には粗品プレゼント！！━

（粗品には数に限りが
ございますのでご了承
ください。）

住所：小山市出井1083-3
� （現桑青果物集出荷所敷地内）

「バレンタインプレゼント企画」
２月１５日（水）までにおーラジのオリジナル番組を聞いて
メッセージを送ってくださった方にイチゴをプレゼント！！
詳しくはぐりーんぴあ１月号 P.14・ＨＰへ
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