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石橋地区　橋本 直也さん農業浪漫

いろいろキノコの炊き込みご飯おすすめレシピ
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農業浪漫農業浪漫
「将来の展望をしっかり描く」

　

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
食
卓
を
青
々
と
彩
る
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
寒
さ
を
耐
え
抜
き
、
甘
味
を
凝
縮
さ
せ

た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　

石
橋
地
区
の
橋
本
直
也
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
お
や
ま
ほ
う
れ
ん
草
部
会

と
石
橋
地
区
ほ
う
れ
ん
草
部
会
、
両
方
の
役
員
と
し
て
会
計
を
務

め
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
お
や
ま
ほ
う
れ
ん
草
部
会
は
１
５
０
人
の
生

産
者
が
約
25
㌶
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
丁
寧
な
選
別
で
市
場
か
ら

高
い
評
価
を
得
て
お
り
、
出
荷
量
は
約
１
６
０
㌧
で
10
月
か
ら
翌

年
５
月
ま
で
京
浜
、
東
北
、
県
内
方
面
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

直
也
さ
ん
は
農
業
大
学
校
を
卒
業
後
、
就
職
し
ま
し
た
が
４
年

前
に
父
が
病
気
に
な
り
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
父
・
母
・

弟
・
パ
ー
ト
さ
ん
、
５
人
で
夏
は
カ
ン
ピ
ョ
ウ
、
そ
れ
以
外
の
期

間
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
約
２
０
０
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
橋
本
宅

で
は
Ｊ
Ａ
お
や
ま
ほ
う
れ
ん
草
部
会
の
約
１
割
強
の
出
荷
量
を
占

め
て
お
り
、
ト
ン
ネ
ル
・
露
地
栽
培
の
み
の
１
作
で
栽
培
し
て
い

る
の
は
県
内
で
も
珍
し
い
。

　

８
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
播
種
し
ま
す
。
播
種
後
に

除
草
剤
を
か
け
、
本
葉
が
２
枚
に
な
っ
た
ら
薬
剤
を
散
布
。
10
月

上
旬
か
ら
５
月
中
旬
ま
で
収
穫
し
ま
す
。
「
今
年
は
高
温
の
影
響

で
ヨ
ト
ウ
ム
シ
が
多
く
発
生
し
て
い
る
。
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
の
害

虫
に
は
注
意
が
必
要
。
定
期
的
に
圃
場
を
確
認
し
て
い
る
」
と
話

し
ま
す
。

「
就
農
当
時
は
何
も
分
か
ら
な
い
状
態
だ
っ
た
。
ト
ン
ネ
ル
の
換

気
一
つ
に
し
て
も
経
験
が
な
い
た
め
、
ど
れ
く
ら
い
開
閉
し
て
い

い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
。
父
や
先
に
就
農
し
て
い
た
弟
に
教
わ
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生産品目：ホウレンソウ・カンピョウ・水稲・ビール大麦
石橋地区

橋本 直也さん（33歳）

り
な
が
ら
学
ん
だ
」
と
話
し
ま
す
。

「
農
業
は
段
取
り
、
計
画
が
と
て
も
重
要
だ
」
と
直
也
さ
ん
。
天

候
も
考
慮
し
な
が
ら
効
率
的
に
行
い
ま
す
。
経
験
の
積
み
重
ね
を

重
ん
じ
、
作
業
記
録
を
細
か
く
つ
け
、
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
農
業

を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
直
也
さ
ん
は
「
法
人
化
」
も
視
野
に
経
営
を
担
い
ま
す
。

今
年
、
就
農
し
て
４
年
目
に
な
り
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
カ
ン
ピ
ョ

ウ
の
規
模
拡
大
を
し
ま
し
た
。
地
域
農
業
を
守
る
た
め
に
も
一
人

一
人
の
農
業
規
模
の
拡
大
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
「
体
を
動
か
す

こ
と
が
楽
し
く
て
好
き
。
自
分
で
種
を
撒
き
、
日
々
成
長
し
て
い

き
収
穫
す
る
喜
び
は
ひ
と
し
お
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

直
也
さ
ん
は
「
親
元
で
の
就
農
は
恵
ま
れ
た
環
境
だ
と
思
う
。

農
業
歴
約
35
年
の
大
先
輩
の
父
の
技
術
を
学
び
、
将
来
的
に
は
規

模
拡
大
を
し
、
従
業
員
を
雇
う
な
ど
法
人
化
を
す
る
こ
と
で
更
な

る
経
営
規
模
の
拡
大
を
図
り
た
い
」
と
目
標
を
掲
げ
ま
す
。
将
来

の
展
望
を
し
っ
か
り
描
き
、
着
実
に
歩
み
を
進
め
ま
す
。
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Topics
地域のニュースをお届け！

美
田
支
店

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
９
月
26
日
、美
田
支
店
新
事
務
所
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。関
係
者
ら
29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
は
支
店
再
編
整
備
計
画
に
基
づ
き
、西
部
営
農
支
援
セ
ン

タ
ー
敷
地
内
に
新
築
工
事
を
進
め
、１
階
に
寒
川
・
中
・
穂
積
・
豊
田
支
店

の
各
支
店
を
統
合
。２
階
に
営
農
経
済
部
の
営
農
企
画
課
、農
畜
産
課
を

移
転
。約
１
年
の
工
事
を
経
て
、新
事
務
所
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

Ｊ
Ａ
お
や
ま
の
渡
邉

文
雄
組
合
長
や
関
係

者
ら
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

を
し
、事
務
所
の
完
成

を
祝
い
ま
し
た
。

9月26日
美田支店

支店再編状況
桑絹支店桑絹支店

下野支店
令和５年秋 完成予定令和５年秋 完成予定

11月7日　竣工式

令和５年１月グランドオープン予定令和５年１月グランドオープン予定

美田支店

巴
波
川 セブン

イレブン
セブン
イレブン

JAおやまカントリーエレベーターJAおやまカントリーエレベーター

岩舟小山バイパス

小山市立
美田中学校

道の駅
思川

岩船小山線

50

36
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秋
レ
タ
ス
・
サ
ニ
ー
レ
タ
ス

目
ぞ
ろ
え
会

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
レ
タ
ス
部
会
は
10
月
３
日
、

東
部
集
出
荷
所
で
秋
レ
タ
ス
、サ
ニ
ー
レ
タ

ス
の
目
ぞ
ろ
え
会
を
行
い
ま
し
た
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
２
部

構
成
で
行
い
、部
会
員
、関
係
者
ら
約
60
人

が
参
加
し
、販
売
情
勢
や
出
荷
規
格
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

増
山
光
功
副
部
会
長
は「
今
年
産
は
真
夏

日
が
続
く
中
、低
気
圧
に
伴
う
曇
雨
天
や
低

温
、日
照
不
足
と
な
る
時
期
も
あ
り
懸
念
さ

れ
て
い
た
が
、概
ね
生
育
順
調
で
目
ぞ
ろ
え

会
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。適
期
収
穫
を

し
、高
品
質
の
出
荷
を
お
願
い
し
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　

部
会
で
は
、生
産
者
86
人
が「
エ
ク
セ
ル
」

「
ラ
プ
ト
ル
」な
ど
の
品
種
を
約
50
㌶
栽
培

し
、約
１
，５
０
０
㌧
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

担
い
手
農
家
訪
問

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
９
月
30
日
、担
い
手
農
家

の
個
別
訪
問
活
動
を
行
い
ま
し
た
。渡
邉
文

雄
組
合
長
は
じ
め
、常
勤
役
員
と
担
当
職
員

ら
が
意
見
や
要
望
を
聞
き
取
り
、自
己
改
革

の「
農
業
従
事
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生

産
の
拡
大
」の
実
現
に
向
け
て
意
見
交
換
し

ま
し
た
。

　

大
谷
地
区
ト
マ
ト
生
産
者
の
阿
久
津
智
彦

さ
ん
は「
重
油
や
資
材
の
価
格
な
ど
農
業
経

営
が
成
り
立
た
な
い
程
高
騰
し
て
お
り
、資

材
等
の
助
成
措
置
を
要
望
し
た
い
」と
求
め

ま
し
た
。　

大
谷
南
地
区
大
谷
南
ト
マ
ト

部
会
の
川
面
隆
部
会
長
は
「
従

来
の
販
売
方
法
だ
け
で
な
く
、

付
加
価
値
を
付
け
る
な
ど
し
て

地
の
利
を
生
か
し
た
販
売
対
策

な
ど
を
検
討
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
要
望
し
ま
し
た
。

9月28・30日
大谷・大谷南・
間々田地区

10月３日
東部集出荷所
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豊かな自然の大地で育てた
ＪＡおやまのおいし～いお米販売中！！

豊かな自然の大地で育てた
ＪＡおやまのおいし～いお米販売中！！

今年もおいしいお米が収穫されました！
ＪＡおやまで取り扱っているお米をご紹介♪
ＪＡおやまが取り扱うお米は安全・安心。

お近くの直売所（グリーンセンター・のぎ松原大橋・よらっせ桑・
国分寺・四季彩・道の駅「思川」「しもつけ」）で販売中 !!

ぜひお買い求めください♪♪♪

大嘗祭で皇室献上米となった「とちぎ
の星」! とちぎの星は、粒が大きく、豊
かな甘さが特徴です。

３つの川に囲まれた肥沃な水田地帯で
ある生井地区の農家が手掛ける特別栽
培米です。減農薬・減化学肥料で食味
計を使った厳しい基準もクリアしたこ
だわりのコシヒカリ。

当ＪＡ管内の生産者がたっぷりの愛情
を込めて生産した美味しいコシヒカリ
です。

<精米価格 >
  2kg／　  740円（税込）
  5kg／ 1,750円（税込）
10kg／ 3,400円（税込）

<精米価格 >
  2kg／ 1,100円（税込）
  5kg／ 2,700円（税込）
10kg／ 5,000円（税込）

<精米価格 >
  2kg／　  680円（税込）
  5kg／ 1,550円（税込）
10kg／ 3,000円（税込）
※令和４年産は、10月末に
　価格が変更になります。

手軽に　　　！ 手軽に作り置き！「ごはんスティックストック」
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❶　ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュ
ルームはスライスしておく。だし汁の材料を鍋に入れ
一煮立ちさせ冷ましておく。

❷　米をとぎ、ざるに20分あげておく。

❸　炊飯器にだし汁を入れ、❷の米とキノコ類を入れ20分
浸し炊き上げる。

❹　器に盛り付けて出来上がり。

[ 材料(６人分) ] [ 作り方 ]
米...............................................................................450g
ヒラタケ ...................................................................120g
マイタケ ..................................................................... 80g
ハナビラタケ.............................................................. 60g
マッシュルーム............................................................ 4個

かつおだし..............................................................350ml
しょうゆ ....................................................................35ml
みりん........................................................................35ml
料理酒........................................................................35ml

米...............................................................................450g
ヒラタケ ...................................................................120g
マイタケ ..................................................................... 80g
ハナビラタケ.............................................................. 60g
マッシュルーム............................................................ 4個

かつおだし..............................................................350ml
しょうゆ ....................................................................35ml
みりん........................................................................35ml
料理酒........................................................................35ml

だし汁

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

レシピを紹介してくれたのは

永井  智一 
なが　 い　　　　とも　かず

その他のレシピはJAおやま公式ホームページ
（広報誌のページ）にて紹介中！

De
licio
us!!

いろいろキノコの炊き込みご飯
きのこの旨味が豊かに香る
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InformationInformation

コミュニティＦＭ「おーラジ」77.5Ｍｈｚ
オリジナル番組

『JAおやまるぐりーんたいむ』
＜放送予定＞

『JAおやまるぐりーんたいむ』

12月 7日(水)
14：00～14：30

12月21日(水)
14：00～14：30

◎ご不明な点がございましたら、お近くの支店窓口までお問い合わせください。

2022年11月　Vol.3（６月・11月発行）
小山農業協同組合　〒323-0034　小山市神鳥谷1-11-32
TEL：0285-25-3155　FAX：0285-25-3159
URL：https://www.ja-oyama.or.jp/ E-mail：pia@ja-oyama.or.jp

インターネットでラジオが
聴けます♪
「おーラジ」より公式アプリが
登場！ＦＭプラプラをダウン
ロード後、「おーラジ」を選択!!

～あなたもいちご農家になりませんか？～

「新規就農塾」推進協議会  いちご栽培研修生募集「新規就農塾」推進協議会  いちご栽培研修生募集

【研修生募集内容・研修内容】
○募集人数　　若干名
○募集資格　　①就農意欲があり、研修開始日における
　　　　　　　　満年齢が１８歳以上４８歳以下であること
　　　　　　　②研修終了後、JAおやま管内（小山市、下野市、野木町）で
　　　　　　　　経営を開始すること（新規参入者又は新規部門開始者）
　　　　　　　③生産部会に加入すること
○応募期間　　令和4年12月 23日（金）まで
○応募方法　　申込書に必要事項を記入し、JAおやま営農企画課まで申し込む
　　　　　　　※申込様式は、JAおやまホームページをご確認下さい。
　　　　　　　　ホームページ：https://www.ja-oyama.or.jp/
○研修内容　　①いちご農家での実技研修　②とちぎ農業未来塾の受講
○研修期間　　1年間（令和5年4月から令和6年3月まで）
○費　　用　　就農準備校「とちぎ農業未来塾」受講料5万円
○研修支援　　新規就農者育成総合対策（就農準備資金）の活用可能（別途審査あり）

お問い合わせ先　　ＪＡおやま　　営農企画課　髙山　TEL：0285-33-4321
　　　　　　　　　〒323-0053　栃木県小山市大字小袋202-1
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