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常勤監事

望月　浩

常勤役員コラム 　

J
A
は
組
合
員
や
地
域
の
皆

様
方
に
支
え
ら
れ
様
々
な
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
個
人

情
報
保
護
、
反
社
取
引
根
絶
な

ど
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
の

高
ま
り
に
よ
り
旧
態
体
質
か
ら

改
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
様
な
状
況
下
J
A
お
や

ま
は
自
己
改
革
を
推
し
進
め
、

店
舗
統
廃
合
計
画
を
策
定
し
総

代
会
で
承
認
い
た
だ
き
、
令
和

4
年
度
に
美
田
支
店
と
桑
絹
支

店
が
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

　

役
職
員
が
一
丸
と
な
り
事
業

運
営
い
た
だ
い
て
お
り
、
私
達

監
事
は
理
事
の
職
務
執
行
の
監

査
と
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
の
監

査
を
実
施
し
、
Ｊ
Ａ
お
や
ま
が

健
全
に
事
業
運
営
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
報
告
し
、
組
合
員
や
地

域
の
方
々
に
安
心
し
て
取
引
を

継
続
し
て
下
さ
る
様
尽
力
い
た

し
ま
す
。

＜分類＞
アブラナ科アブラナ属

＜原産地＞
地中海沿岸
＜和名＞

芽花野菜（メハナヤサイ）
＜おいしい期間（旬）＞

12月～３月
＜主な栄養成分＞

ビタミンＣ、カロテン、ビタミンＢ１、
ビタミンＢ２、カリウム、リン

＜効能＞
ガン予防、シミ・ソバカス予防、

老化防止、風邪予防
＜ワンポイント＞

つぼみひとつひとつが、小さくし
っかりと詰まっているものが新鮮
なブロッコリーです。２～３日で
食べきれない場合は、硬めにゆでて
水気をしっかり切り、冷凍保存が

オススメ︕

1212
フルーツパラダイス
サクランボ
甘酸っぱい初夏の味「赤い宝石」

フルーツパラダイス
サクランボ
甘酸っぱい初夏の味「赤い宝石」

1111
農業浪漫
野木地区
舘野 延男さん

農業浪漫
野木地区
舘野 延男さん

1010
営農便り
スイートコーン
営農便り
スイートコーン
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Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
、
同
Ｊ
Ａ
が
運
営

す
る
直
売
所
５
店
舗
(四
季
彩
、
国
分

寺
、
よ
ら
っ
せ
桑
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
、
の
ぎ
松
原
大
橋
直
売
所
)の
レ

シ
ー
ト
の
合
計
金
額
の
一
部
を
管
内

の
小
学
校
に
図
書
カ
ー
ド
と
し
て
還

元
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

渡
邉
文
雄
組
合
長
を
は
じ
め
、
常

勤
役
員
ら
は
３
月
30
日
に
小
山
市
役

所
を
訪
れ
、
浅
野
正
富
市
長
に
図
書

カ
ー
ド
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃
木
が
小

学
校
新
１
年
生
用
に
作
成
し
た
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
組
合
長
は
「
直
売
所
の
レ

シ
ー
ト
合
計
金
額
の
一
部
を
管
内
の

小
学
校
に
図
書
カ
ー
ド
と
し
て
還
元

す
る
活
動
で
直
売
所
、
農
産
物
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
家
族
と

共
に
直
売
所
に
出
向
い
て
い
た
だ

き
、
地
産
地
消
に
貢
献
し
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

３
月
29
日
に
は
野
木
町
、
４
月
12

日
に
下
野
市
を
訪
れ
、
図
書
カ
ー
ド

と
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
、
同
Ｊ
Ａ
が
運
営

す
る
直
売
所
５
店
舗
(四
季
彩
、
国
分

寺
、
よ
ら
っ
せ
桑
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
、
の
ぎ
松
原
大
橋
直
売
所
)の
レ

シ
ー
ト
の
合
計
金
額
の
一
部
を
管
内

の
小
学
校
に
図
書
カ
ー
ド
と
し
て
還

元
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

渡
邉
文
雄
組
合
長
を
は
じ
め
、
常

勤
役
員
ら
は
３
月
30
日
に
小
山
市
役

所
を
訪
れ
、
浅
野
正
富
市
長
に
図
書

カ
ー
ド
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃
木
が
小

学
校
新
１
年
生
用
に
作
成
し
た
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

渡
邉
組
合
長
は
「
直
売
所
の
レ

シ
ー
ト
合
計
金
額
の
一
部
を
管
内
の

小
学
校
に
図
書
カ
ー
ド
と
し
て
還
元

す
る
活
動
で
直
売
所
、
農
産
物
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
家
族
と

共
に
直
売
所
に
出
向
い
て
い
た
だ

き
、
地
産
地
消
に
貢
献
し
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

３
月
29
日
に
は
野
木
町
、
４
月
12

日
に
下
野
市
を
訪
れ
、
図
書
カ
ー
ド

と
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

図書カード・ランチョンマット贈呈式

TOP NEWSTOP NEWS

還元活動にご協力く
ださい！！

☆各箱の合計金額の一部を図書カードに変えて、
各小学校に贈る仕組みです！！
☆各箱の合計金額の一部を図書カードに変えて、
各小学校に贈る仕組みです！！

①ＪＡおやま管内の直売所で商品を購入し、
お買い上げレシートを受け取ります。

②レジ横に小学校名がそれぞれ書かれた箱が
ありますので、好きな小学校名の箱に投函
してください。

投函ボックス設置直売所
◆グリーンセンター　◆のぎ松原大橋直売所

◆国分寺農産物直売所　◆よらっせ桑

◆石橋農産物直売所「四季彩」

図書カードの使い道

昨年寄贈した図書カードは…
◆各小学校の図書館の図書の購入
◆教室の図書の購入
　などに使っていただきました！
　たくさんのご協力ありがとうございました!!

��



令和４年度
新規採用職員紹介
令和４年度

新規採用職員紹介

・趣味：映画鑑賞
・組合員や職場の先輩方にこの人なら
任せられると思ってもらえるような
仕事を日頃から心掛けたいです。

松村 優汰
金融共済部

資金運用課（融資渉外）

松村 優汰
金融共済部

資金運用課（融資渉外）

・趣味／特技：体を動かすこと
・地域の方々に寄り添い、組合の
方々や先輩方との絆を深め、一丸
となれる職員になりたいです。

髙山 未来
営農経済部
営農企画課

髙山 未来
営農経済部
営農企画課

たか    やま　    み　    く

・趣味／特技：音楽を聞くこと
・対応や確認、書類の扱いなどを１つ
１つ丁寧に行い、なるべくミスの
無いようにし、円滑に仕事を行っ
ていきたいです。

石𣘺 あいり
金融共済部　共済課

石𣘺 あいり
金融共済部　共済課

いし   ばしまつ    むら       ゆう     た

・趣味：釣り
・何事にも元気に取り組み、地域
の方々の役に立つ人材になりた
いです。

小川 悠稀
東部営農支援センター

小川 悠稀
東部営農支援センター

お　 がわ　  ゆう　 き

・趣味：スポーツ・スノーボード・
　　　 サウナ

・どんな困難でも、気合いで乗り越
え努力をしていきます。

菅野 大樹
営農経済部
園芸振興課

菅野 大樹
営農経済部
園芸振興課

・趣味：雑学を覚える
・何事にも誠実に取り組み、組合員と
真摯に向き合っていきたいです。

堀江 祐紀
営農経済部
園芸振興課

堀江 祐紀
営農経済部
園芸振興課

ほり     え　    ゆう　 きかん 　の　　たい　き

当組合は今年度、16人の新入職員を
迎えました。
一生懸命業務に取り組んで参ります
ので、宜しくお願い致します。

��
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わ　   だ　　　   のぞむ

和田　望
西部営農支援センター
和田　望

西部営農支援センター

・趣味／特技：音楽鑑賞
・お客様への感謝を忘れずに地域に
寄り添い、信頼される職員になり
たいです。

かん　べ　      し　  おり

神戸 志織
大谷支店

金融課（共済）

神戸 志織
大谷支店

金融課（共済）

・趣味／特技：ゲーム・百人一首・
　　　　　　　映画鑑賞
・ありのままの素直な自分で先輩方や
上司の皆さん、地域の方々と接した
いです。

いわ　  た　　  る　   な

岩田 瑠菜
豊田支店　金融課
岩田 瑠菜
豊田支店　金融課

・趣味：サッカーの試合を見る
　特技：ルービックキューブ
・明るく、元気に全力で頑張ります！！

さくら  だ　　   と     ちか

櫻田 人誓
北部営農支援センター

櫻田 人誓
北部営農支援センター

・趣味／特技：ドライブ
・着実に仕事をこなし、立派な職員
になれるよう努めていきます。

そうとめ　　　  ま　   ゆ

五月女 笑優
寒川支店　金融課

五月女 笑優
寒川支店　金融課

・趣味／特技：音楽を聴くこと
・笑顔を大切にし、組合員・地域の
皆さまのお役に立てるよう頑張り
ます。

ぬまにゅう　   み　   ゆ　   き

沼生 美由紀
石橋支店　金融課

沼生 美由紀
石橋支店　金融課

・趣味／特技：体を動かすこと
・何事にも一生懸命に取り組み、信
頼される職員を目指します。

　明るく元気な対応を心掛けます。

と　  だ　    あや　 な

戸田 綾菜
大谷支店　金融課

戸田 綾菜
大谷支店　金融課

・趣味／特技：音楽鑑賞
・職場の上司、先輩方の動きをよく
みて１日でも早く確実に業務をこ
なし、できる仕事を増やしていけ
るよう努力していきたいです。

しま　  だ　　 さ      つき

島田 紗月
穂積支店　金融課

島田 紗月
穂積支店　金融課

・趣味／特技：映画鑑賞・
　　　　　　　お笑いを見ること
・真摯に仕事に取り組み、先輩方を
見習い丁寧な対応を心掛けたいです。

せき　　  さ　   く　    ら

関  沙久良
国分寺支店　金融課

関  沙久良
国分寺支店　金融課

・趣味／特技：祖母との会話
・何事にも明るく元気に取り組み、
１日でも早く仕事を覚え、信用・
信頼される職員を目指します。

うめ   やま　　　  れん

梅山　蓮
野木支店

金融課（共済）

梅山　蓮
野木支店

金融課（共済）

・趣味／特技：体を動かすこと
・分からないことばかりなので１つ
１つの業務に真面目に取り組み、
組合員や地域の人々の力になれる
職員を目指していきたいです。

これからよろしくお願いします！
��



TOPICS
LIVE

お届けします！地域のニュース
を

３
月
４
日　

ア
ク
テ
ィ

青
色
申
告
研
修
会

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
青
色
申
告
研
究
会
は
３
月
４
日
、小
山
市
で
顧
問

税
理
士
に
よ
る
指
導
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。部
会
員
35
人
が

参
加
し
、円
滑
な
経
理
処
理
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

決
算
書
の
作
成
と
所
得
税・消
費
税
の
確
定
申
告
の
作
成
に
つ

い
て
、個
別
に
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

事
務
局
を
務
め
る
営
農
企
画
課
の
菅
沼
英
明
課
長
は「
適
切
な

申
告
に
よ
る
節
税
や
、決
算
書
、申
告
書
で
経
営
内
容
を
確
認
し
て

経
営
診
断
す
る
方
法
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

小
山
市
立
絹
義
務
教
育
学
校
は
３
月
８
日
、大
日
本
蚕
糸

会
表
彰
を
祝
う
会
を
絹
義
務
教
育
学
校
で
行
い
ま
し
た
。

　

同
校
は
、長
年
に
わ
た
り
蚕
糸
と
絹
文
化
の
継
承
に
貢

献
し
た
と
し
て
、一般
財
団
法
人
大
日
本
蚕
糸
会
か
ら「
蚕

を
学
ぶ
奨
励
賞
」な
ど
多
く
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
、県
内
一の
生
産
量
を
誇
る
養
蚕
産
業

を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
管
内
の
小
学
校

に
稚
蚕
飼
育
所
で
育
て
た
蚕
を
配
布
し
て
い
ま
す
。同

日
、同
校
よ
り
ふ
る
さ
と
学
習
に
協
力
し
た
と
し
て
感
謝

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

３
月
８
日　

小
山
市
立
絹
義
務
教
育
学
校

３
月
８
日　

小
山
市
立
絹
義
務
教
育
学
校

蚕糸と絹文化の継承に貢献です

適切な
経理処理方法を身につけましょう！

大
日
本
蚕
糸
会
表
彰
を
祝
う
会

大
日
本
蚕
糸
会
表
彰
を
祝
う
会

��



３
月
15
日　

中
地
区

中
肥
育
牛
部
会
現
地
検
討
会

特
別
栽
培
米「
生
井
っ
子
」講
習
会
・
総
会

　

小
山
市
生
井
地
区
の
ブ
ラ
ン
ド
米「
生
井
っ
子
」を
栽

培
す
る
生
産
者
組
織「
生
井
っ
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
３
月

２５
日
、旧
生
井
支
店
で
特
別
栽
培
米「
生
井
っ
子
」の
栽
培

講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。生
産
者
、関
係
者
ら
合
わ
せ
て

約
２０
人
が
出
席
。２
０
２
２
年
産
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
を
学

び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、第
１９
回
通
常
総
会
を
開
き
、会
員
、関
係
者

ら
約
２５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。２
０
２
１
年
度
事
業
報

告
、２
０
２
２
年
度
事
業
計
画
な
ど
、全
て
の
議
案
を
承

認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
女
性
会
加
工
グ
ル
ー
プ「
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

は
西
部
農
産
物
加
工
所
で
３
月
15
日
か
ら
17
日
の
３

日
間
み
そ
造
り
を
行
い
、最
終
日
に
は
清
掃
を
行
い

ま
し
た
。会
員
ら
１１
人
が
参
加
し
、約
６
０
０
㌔
の
み

そ
を
仕
込
み
ま
し
た
。

　

相
川
久
子
代
表
は「
安
全・安
心
の
お
い
し
い
み
そ

を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
た
い
と
い
う
思
い
で
作
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

今
回
仕
込
ん
だ
み
そ
は
、９
月
頃
ま
で
発
酵
さ
せ

パッ
ク
詰
め
し
ま
す
。価
格
は
１
パッ
ク（
９
０
０
㌘
）６

５
０
円（
税
込
）。グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、の
ぎ
松
原
大

橋
直
売
所
、「
四
季
彩
」農
産
物
直
売
所
、道
の
駅
思

川
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

現地
検討
会にて

肥育
牛につ

いて

意見の
交換を

おこな
いました

３
月
17
日　

西
部
農
産
物
加
工
所

３
月
17
日　

西
部
農
産
物
加
工
所

３
月
25
日　

旧
生
井
支
店

女
性
会
加
工
グ
ル
ー
プ「
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

み
そ
造
り
・
感
謝
の
清
掃

女
性
会
加
工
グ
ル
ー
プ「
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

み
そ
造
り
・
感
謝
の
清
掃

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
中
肥
育
牛
部
会
は
３
月
１５
日
、同
地
区
の

６
ヵ
所
の
牛
舎
で
現
地
検
討
会
を
開
き
ま
し
た
。約
１０
人
が

参
加
し
、各
牛
舎
を
回
り
、肥
育
牛
の
状
態
を
確
認
し
な
が

ら
、今
後
の
肥
育
方
法
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

牛
の
体
調
や
寒
暖
差
で
餌
を
残
す
こ
と
が
あ
る
た

め
、一日
２
回
餌
を
与
え
る
時
に
量
を
調
整
す
る
こ
と

や
素
牛
の
選
び
方
や
衛
生
対
策
な
ど
に
つ
い
て
、意
見

を
交
換
し
ま
し
た
。

　

松
本
博
司
部
会
長
は「
部
会
員
一丸
と
な
っ
て
高
品
質

な
肥
育
牛
出
荷
を
目
指
そ
う
」と
話
し
ま
し
た
。

皆さんに届けた
い

おいしいみそ！

2022年産「生井っ子」の

栽培ポイントを学びました
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営農経済便り

作型 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月     

トンネル  播種   収穫   

露地   播種   収穫  

栽培期間　84～90日（播種～収穫）
               ※収穫日数は品種ごとに異なります。
発芽適温　20～28℃
（積算温度:160～180℃＝地温20℃で9日程度）
生育適温　22～30℃
（35℃以上は高温障害。トンネル栽培は注意が必要）

【栽培地：一般地】

深耕して保水性と排水性のよいバランスのとれた土づくりを行います。
１．畑の準備

播種の目安は、最低地温が14℃以上になったころです。
マルチは生育初期の地温を高め、水分と肥料分を保持する働きがあるので、ぜひ利用しましょう。

２．播種

スイートコーンは多肥を好みます。追肥を適期に2回程度（目
安：1回目は本葉6～8枚のころ、2回目は雄穂が見え始めたこ
ろ）施用し、茎の太い株づくりを目指しましょう。

３．追肥

土壌の水分不足は穂の肥大不足や先端不稔などの原因となりま
す。1回目の追肥時期以降は、生育が急速に進み、水が更に必要
になるので、乾燥させないような水やりを心掛けましょう。

４．水やり

最も深刻な被害を及ぼす害虫は、アワノメイガ（ガの幼虫）で
す。雄穂の出穂期から雌穂の出穂期にかけて幼虫がつきやすく
なるので、この時期に適用のある薬剤を使用するか、捕殺する
などして、予防的な対策をしましょう。

５．害虫対策

受粉から２～３週間で雌穂から出ている絹糸が茶色に変わります。穂先の粒が肥大し、粒の色がしっかりまわっていれば
採り頃です。

６．収穫

「スイートコーン栽培」

おすすめ肥料

おやま野菜専用(基肥)
当用価格：2,280円（税込）

ＢＢＮＫ505（追肥）
当用価格：1,660円（税込）

おすすめ農薬

プレパソンフロアブル５
当用価格
500㎖：5,650円（税込）
250㎖：3,370円（税込）

北部集出荷所
石川 純
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　小山花卉園芸組合バラ部会の田辺正剛部会長は、バラを作って約３０年。コロナ禍になってから経営を
見直し、栃木県では珍しい『砂耕栽培』に取り組んでいます。バラ栽培では、土壌に苗を植え育てる土耕
栽培やロックウール栽培という鉱物から人工的に作られた繊維に苗を植え、育ててベッドに定植し栽培す
る方法が主流ですが、正剛さんは先輩のすすめもあり、『砂耕栽培』に挑戦しました。
　砂耕栽培は、字のごとく砂を使用しバラを栽培します。メリットとして、低コストで水・肥料管理がしやす
く、害虫が寄りにくい、生産物の品質が高い、使用後の処理が簡略化できるなど多くのメリットがあります。
　正剛さんは「砂耕栽培は、初めての挑戦ではあるが先輩の教えや他県での砂耕栽培をしている農家と
の情報交換、情報収集はとても勉強になる。現状の面積をフル活用し、高品質で収量増を目指している」
と笑顔で話します。
　また、草花の栽培にも力を入れています。正剛さんは、ヒマワリやそばの花、フウセントウワタ、アスクレ
ピアスなどの四季折々の花を栽培し、消費者のニーズに合わせ、市場に出荷しています。
　コロナ禍で消費者にも変化があると正剛さん。ホームユースが増えていると。「外出は出来ない中でも
花によって四季を感じ、気分転換になる」と花の魅力を話します。
『癒やしを与える花造り・咲ききる花造り』をモットーに正剛さんはバラ栽培に励んでいます。「バラなど
花も生きている。花瓶に生けてもなお、生き続けるバラ。毎日の変化を楽しんでほしい」と話します。
　人を癒やす優しい風情を持っている正剛さんのバラ。バラの優雅な香りと優美な姿は、コロナ禍で落ち
込んでいる人々の心を元気付けてくれます。“癒やしを与える花造り・咲ききる花造り”に正剛さんは、
日々奮闘しています。

　小山花卉園芸組合バラ部会の田辺正剛部会長は、バラを作って約３０年。コロナ禍になってから経営を
見直し、栃木県では珍しい『砂耕栽培』に取り組んでいます。バラ栽培では、土壌に苗を植え育てる土耕
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る方法が主流ですが、正剛さんは先輩のすすめもあり、『砂耕栽培』に挑戦しました。
　砂耕栽培は、字のごとく砂を使用しバラを栽培します。メリットとして、低コストで水・肥料管理がしやす
く、害虫が寄りにくい、生産物の品質が高い、使用後の処理が簡略化できるなど多くのメリットがあります。
　正剛さんは「砂耕栽培は、初めての挑戦ではあるが先輩の教えや他県での砂耕栽培をしている農家と
の情報交換、情報収集はとても勉強になる。現状の面積をフル活用し、高品質で収量増を目指している」
と笑顔で話します。
　また、草花の栽培にも力を入れています。正剛さんは、ヒマワリやそばの花、フウセントウワタ、アスクレ
ピアスなどの四季折々の花を栽培し、消費者のニーズに合わせ、市場に出荷しています。
　コロナ禍で消費者にも変化があると正剛さん。ホームユースが増えていると。「外出は出来ない中でも
花によって四季を感じ、気分転換になる」と花の魅力を話します。
『癒やしを与える花造り・咲ききる花造り』をモットーに正剛さんはバラ栽培に励んでいます。「バラなど
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　人を癒やす優しい風情を持っている正剛さんのバラ。バラの優雅な香りと優美な姿は、コロナ禍で落ち
込んでいる人々の心を元気付けてくれます。“癒やしを与える花造り・咲ききる花造り”に正剛さんは、
日々奮闘しています。

農業の未来を明るく照らす

農業浪漫
N O G Y O  R O M A NN O G Y O  R O M A N

生産品目：バラ（赤／サムライ・ピンク／ピンク・ダイアモンド・
　　　　  白／バニラアイス）・草花小山花卉園芸組合　バラ部会　部会長

田辺 正剛さん（49歳）
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農業浪漫農業浪漫
N O G Y O  R O M A N

N O G Y O  R O M A N

更なる高品質・レベルアップを目指し、ブ
ランド化を

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
管
内
で
は
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
１
１
０
人
の
生

産
者
が
約
４
７
．
７
㌶
の
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
市
場
で
の

将
来
性
が
高
く
、
栽
培
し
や
す
い
品
目

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
お

や
ま
産
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
軸
が
太

く
、
甘
み
が
強
く
、
味
よ
し
で
実
が

し
っ
か
り
詰
ま
っ
て
い
て
、
市
場
や
消

費
者
か
ら
好
評
で
す
。

　

野
木
町
在
住
の
舘
野
延
男
さ
ん
は
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
の
部
会
長
を
務
め

て
お
り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
歴
約
20
年

の
大
ベ
テ
ラ
ン
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

は
じ
め
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

ナ
ス
、
そ
し
て
今
年
か
ら
始
め
る
カ

ボ
チ
ャ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

農
作
業
は
、
妻
の
さ
よ
子
さ
ん
、
長

男
の
哲
治
さ
ん
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
秋
冬

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
約
３
㌶
栽
培
。
ま

た
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
も
栽
培
し
て

い
ま
す
。
基
本
的
に
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
栽
培
は

一
緒
で
す
が
、
収
穫
す
る
際
、

葉
っ
ぱ
に
覆
わ
れ
て
育
っ
て
い
る

た
め
ほ
場
で
探
す
の
が
一
苦
労
。

そ
し
て
、
出
荷
す
る
際
も
細
か
く
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Ａ
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か
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、
市
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で
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、
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そ
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て
今
年
か
ら
始
め
る
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ど
を
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ま
す
。

農
作
業
は
、
妻
の
さ
よ
子
さ
ん
、
長

男
の
哲
治
さ
ん
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
秋
冬

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
約
３
㌶
栽
培
。
ま

た
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
も
栽
培
し
て

い
ま
す
。
基
本
的
に
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
栽
培
は

一
緒
で
す
が
、
収
穫
す
る
際
、

葉
っ
ぱ
に
覆
わ
れ
て
育
っ
て
い
る

た
め
ほ
場
で
探
す
の
が
一
苦
労
。

そ
し
て
、
出
荷
す
る
際
も
細
か
く

枝
を
切
り
落
と
す
な
ど
さ
ら
に
手
間
が
か
か
り
ま

す
。
「
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
も
手
間
隙
か
か
る
け

ど
、
市
場
か
ら
も
需
要
が
あ
り
、
魅
力
的
な
作

物
だ
。
仲
間
を
募
集
し
て
い
る
よ
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
暑
す
ぎ
る
と
花
が
咲
き
品

質
低
下
を
起
こ
し
、
寒
す
ぎ
る
と
可
食
部
で
あ
る

つ
ぼ
み
が
育
ち
に
く
く
な
る
た
め
、
品
質
が
気
候

に
よ
っ
て
大
き
く
左
右
さ
れ
る
作
物
。
肥
培
管

理
や
病
害
虫
防
除
な
ど
に
も
気
を
使
い
ま
す
。

　

部
会
で
は
、
現
地
検
討
会
・
目
ぞ
ろ
え
会
な

ど
を
開
き
、
技
術
の
平
準
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
「
目
ぞ
ろ
え
会
は
部
会
員
１
０
０
％
の
出

席
で
、
Ｊ
Ａ
お
や
ま
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
図
り
た
い
。
表
面
が
ド
ー
ム
型
で
艶

と
重
み
が
あ
る
高
品
質
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
出

荷
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
」
と
話
し
ま

す
。
安
全
・
安
心
で
新
鮮
な
野
菜
作
り
を
目
指

し
、
持
続
性
の
高
い
生
産
方
式
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

　

延
男
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さ
ら
に
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、
レ
ベ
ル
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プ
を
目
指
し
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ロ
ッ
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の
ブ
ラ
ン

ド
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を
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て
い
き
た
い
」
と
。
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、
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の
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を
尽
く
し
て
い
き
た
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す
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図
っ
て
い
き
た
い
」
と
。
ま
た
、
今
後

も
産
地
の
発
展
に
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
甘
み
を
蓄
え
、
深
い
味
わ

い
、
そ
し
て
愛
情
・
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
、
ほ
場
で
す
く
す
く
成
長
し
、

出
荷
を
今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
て
い

ま
す
。

野木地区
舘野 延男さん（67歳）

生産品目：ブロッコリー・カリフラワー・トウモロコシ・
　　　　　ちぢみホウレンソウ・ナス・カボチャ
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新ジャガイモ（下ゆでして半分に切り皮付きのまま
素揚げしたもの）…小8個
芽キャベツ（下ゆでして半分に切る）…3個
ウルイ（細切りにする）…2本
赤ジソふりかけ…適宜
あえ衣[A]
マヨネーズ…大さじ2
ナンプラー…小さじ1
酢…小さじ1
砂糖…小さじ1/2
塩昆布…大さじ1

（1）ボウルにAのあえ衣を混ぜ合わせる。
（2）(1)のボウルに揚げたての新ジャガイモと芽キャベツ、ウルイを入れさっくりと混ぜる。
（3）(2)を器に盛り付け、お好みで赤ジソふりかけを振り出来上がり。

作り方

��

フルーツフルーツフルーツ
野菜
ソムリエ

野菜
ソムリエ

野菜
ソムリエ上級プロKAORUの上級プロKAORUの上級プロKAORUの

パラダイスパラダイスパラダイスイラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子イラスト：小林裕美子

チェック
ポイント

チェック
ポイント

～甘酸っぱい初夏の味「赤い宝石」～～甘酸っぱい初夏の味「赤い宝石」～～甘酸っぱい初夏の味「赤い宝石」～

サクランボサクランボサクランボ

��



5月のおすすめレシピ

切り昆布の煮込みハンバーグ 材料（4人分）

材料（4人分）

永井  智一 （ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

ホタルイカと新ゴボウの炊き込みご飯

おすすめレシ
ピ

料理楽しくステップア
ップ切り昆布の煮込みハンバーグ

ホタルイカと新ゴボウの炊き込みご飯

シェ
フ永井の

[A] ハンバーグのパテ
合いびき肉…………………………300g
切り昆布(細かく切る)……………30g
タマネギ(粗みじん切りにする)…1/4個
料理酒…………………………大さじ1
塩………………………………………3g
みそ……………………………小さじ1
[B] トマトソース
カットトマト缶……………………120g
水……………………………………60ml
塩……………………………………適宜
こしょう……………………………適宜
顆粒(かりゅう)だし………小さじ1/2
みりん…………………………大さじ1
しょうゆ………………………小さじ1
料理酒…………………………大さじ1

新ジャガイモ……………………中2個
マッシュルーム……………………4個
スライスチーズ(溶けるタイプ)…2枚
スナップエンドウ…………………4本
ドライパセリ……………………適宜
オリーブ油……………………大さじ2
ニンニク……………………………1片

米………………………………………………………300g
[A] だし汁
かつおだし……………………………………………280ml
しょうゆ……………………………………………大さじ1
みりん………………………………………………大さじ1
料理酒………………………………………………大さじ1
ホタルイカ(ボイルしたもの)…………………20杯程度
新ゴボウ………………………………………………1/4本

（1）新ジャガイモはさいの目に切って水にさらしておく。マッシュルームとスライスチーズは半分に切る。
スナップエンドウは下ゆでし半分に切っておく。

（2）ボウルにAを入れ、粘りが出るまでよく混ぜ合わせ4等分し成形する。
（3）フライパンにオリーブ油、ニンニク、新ジャガイモ、マッシュルーム、(2)のハンバーグのパテを入れ、

中火で両面を焼き上げる。
（4）(3)のフライパンにBを入れふたをし、中火で10分煮込む。ハンバーグに(1)のスライスチーズをのせ

火を止める。
（5）皿に(4)を盛り付け、スナップエンドウとパセリをあしらい出来上がり。

作り方

（1）Aの材料を鍋で合わせ、ひと煮立ちさせて冷ましておく。
（2）ホタルイカは目とくちばしを取り除く。新ゴボウはささがきにし、水にさらしておく。
（3）米をとぎ、ざるにあげて20分置く。
（4）炊飯器の釜に(1)、(2)、(3)を入れ、さらに20分置く。
（5）炊飯器のスイッチを入れ、炊き上がったらよく混ぜ合わせ皿に盛り付ける。

作り方

レシピ
１

レシピ
2
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渋味、甘みのバランスが良い煎茶
１㎏（167ｇ×６本）　６,480円（税込）
渋味、甘みのバランスが良い煎茶
１㎏（167ｇ×６本）　６,480円（税込）紫鳳紫鳳

まろやかな甘み、渋みがある煎茶
１㎏（167ｇ×６本）　8,640円（税込）
まろやかな甘み、渋みがある煎茶
１㎏（167ｇ×６本）　8,640円（税込）

まろやかな甘味のある煎茶
１㎏（167ｇ×６本）　7,560円（税込）
まろやかな甘味のある煎茶
１㎏（167ｇ×６本）　7,560円（税込）

おやまるくんの直売所ご案内
おやまるくんおすすめ商品！！

エーコープ　新茶
新芽の爽やかな味と香りをお届けします！

上記以外の銘柄もございますのでぜひご来店ください！
ＪＡお勧めの美味しい「新茶」をぜひお買い求めしてみてください♪

※エーコープマーク品とは、国産へのこだわりと安全・安心の品質、ＪＡグループのプライベートブランドです。
※写真は商品イメージです。※店舗により取り扱いが異なる場合がございますのでご了承ください。

よらっせ桑
小山市扶桑1-4-13
☎0285-21-2816
【定休日】盆、正月
【営業時間】9:00~17:00

石橋農産物直売所「四季彩」

下野市石橋531-3
石橋支店敷地内
☎0285-53-2220
【定休日】第２火曜日、盆、正月
【営業時間】9:00~17:00

のぎ松原大橋直売所
野木町大字友沼4954-1
のぞみ館野木敷地内
☎0280-57-4721
【定休日】盆、正月
【営業時間】8:30~17:00

国分寺農産物直売所
下野市小金井5-22-2
北部営農支援センター敷地内
☎0285-40-8511
【定休日】盆、正月
【営業時間】9:00~14:00

グリーンセンター
小山市乙女3-7-36
間々田支店敷地内
☎0285-45-4089
【定休日】盆、正月
【営業時間】9:00~17:00

白楽白楽

夕鶴夕鶴

167ｇの小分け販売を
している直売所もございます。
167ｇの小分け販売を
している直売所もございます。

100ｇ  762円(税込)100ｇ  762円(税込)

100ｇ  654円(税込)100ｇ  654円(税込)

順次入荷します！順次入荷します！
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知っておきたいマナー集知っておきたいマナー集

ヘルス＆ビューティーヘルス＆ビューティー

　5月5日はこどもの日。ゴールデンウイークに家族でお出掛けすることもあるでしょう。小さなお子さん
やお孫さんを連れているときのマナーについて考えてみましょう。
　ベビーカーで公共の乗り物に乗るときは、混雑時を避ける、抱っこひもと併用する、狭い場所では声掛
けをする、などして周りも赤ちゃんも気持ち良くいられるようにしましょう。
　もう少し大きくなってくると、電車やタクシーなど、座席やお隣の方に靴の汚れを付けないよう、座り方
にも注意します。飛行機や映画館など、前後にシートがある際も、足をブラブラして席を蹴らないよう気
を付けましょう。
　グループでお出掛けのときは、ついママ同士のおしゃべりに夢中になってしまいがち。その間、子ども
たちだけで走り回って騒いでしまうことも。けがにもつながるので目を離さないようにしましょう。
　スマートフォンも同じです。お出掛けのための調べ物や、急を要する返信もあるでしょうが、せっかくの
楽しい時間は、画面よりお子さんに顔を向けて過ごしませんか？
　近頃は、公共のおむつ替えトイレも増えて便利になってきました。おむつ用ペールがない場合は、ごみ
箱に捨てずに持ち帰ります。

　外食先には子連れフレンドリーなお店を選ぶと思いますが、大声を出さない・店
内を歩き回らない・器を丁寧に扱う……、といったマナーを教えるチャンス。お店に
入る前に子どもとお約束をしておくといいでしょう。
　小さい子どもを連れてのお出掛けは気を使うものです。どんなに気を付けても迷
惑を掛けてしまうことだってあります。そんなときは「ごめんなさい」と「ありがとう」
を忘れずに。周りも、かつては同じように子どもだったことを思い出し、小さなレ
ディーとジェントルマンの成長を温かく見守りましょう。

　5月5日はこどもの日。ゴールデンウイークに家族でお出掛けすることもあるでしょう。小さなお子さん
やお孫さんを連れているときのマナーについて考えてみましょう。
　ベビーカーで公共の乗り物に乗るときは、混雑時を避ける、抱っこひもと併用する、狭い場所では声掛
けをする、などして周りも赤ちゃんも気持ち良くいられるようにしましょう。
　もう少し大きくなってくると、電車やタクシーなど、座席やお隣の方に靴の汚れを付けないよう、座り方
にも注意します。飛行機や映画館など、前後にシートがある際も、足をブラブラして席を蹴らないよう気
を付けましょう。
　グループでお出掛けのときは、ついママ同士のおしゃべりに夢中になってしまいがち。その間、子ども
たちだけで走り回って騒いでしまうことも。けがにもつながるので目を離さないようにしましょう。
　スマートフォンも同じです。お出掛けのための調べ物や、急を要する返信もあるでしょうが、せっかくの
楽しい時間は、画面よりお子さんに顔を向けて過ごしませんか？
　近頃は、公共のおむつ替えトイレも増えて便利になってきました。おむつ用ペールがない場合は、ごみ
箱に捨てずに持ち帰ります。

　外食先には子連れフレンドリーなお店を選ぶと思いますが、大声を出さない・店
内を歩き回らない・器を丁寧に扱う……、といったマナーを教えるチャンス。お店に
入る前に子どもとお約束をしておくといいでしょう。
　小さい子どもを連れてのお出掛けは気を使うものです。どんなに気を付けても迷
惑を掛けてしまうことだってあります。そんなときは「ごめんなさい」と「ありがとう」
を忘れずに。周りも、かつては同じように子どもだったことを思い出し、小さなレ
ディーとジェントルマンの成長を温かく見守りましょう。

子ども連れのマナー子ども連れのマナー 和文化講師●滝井ひかる和文化講師●滝井ひかる

便秘は美肌の大敵便秘は美肌の大敵 健康科学アドバイザー●福田千晶健康科学アドバイザー●福田千晶

　便秘で悩む人は特に女性に多く見られます。日本内科学会では便秘を「3日以上排便がない状態、
または毎日排便があっても残便感がある状態」と定義しています。
　便秘になると、スッキリせずに不快であり、下腹がポッコリ出るので薄着の季節には気になり
ます。さらに、美肌の大敵でもあるのです。
　便秘は腸内環境が悪くなり、有害物質が腸内に蓄積されやすくなります。その有害物質が腸壁
から血液中に吸収され、全身を巡ります。そのため、肌荒れや吹き出物などの原因になります。
便秘は美肌の大敵なのです。
　便秘を起こしやすい運動不足、ストレス、冷え、睡眠不足などは、全身の血行を悪くします。
肌は全身を巡る血液によって酸素や栄養分が届けられ、老廃物も血液によって運び去られます。
ですから、血行が悪いと肌の酸素や栄養分が不足し、老廃物が滞るため、肌のコンディションは
悪くなります。肌と腸は密接に関わっているといえます。
　便秘を解消し美肌を目指すなら、食物繊維が豊富な野菜やキノコ、海藻などを豊富に食べましょ

う。農業に従事している家庭は新鮮でおいしい野菜を食べる機会は多いでしょ
う。さらに、腸内環境を良くするヨーグルトやみそなどの発酵食品もお薦めで
す。また、適度な運動をしたり、ストレスを上手に発散したり、睡眠をきちん
と取ることは便秘解消につながり、美肌のために欠かせません。春は風が吹く
と意外に冷えやすいので、農作業や屋外で過ごすとき、衣服の調節をして冷え
ない工夫をしましょう。
　便秘にも種類があり、大腸の病気や腸の癒着により起こる場合もあるので、
生活改善で解消しない場合は、消化器科で相談することが望まれます。

　便秘で悩む人は特に女性に多く見られます。日本内科学会では便秘を「3日以上排便がない状態、
または毎日排便があっても残便感がある状態」と定義しています。
　便秘になると、スッキリせずに不快であり、下腹がポッコリ出るので薄着の季節には気になり
ます。さらに、美肌の大敵でもあるのです。
　便秘は腸内環境が悪くなり、有害物質が腸内に蓄積されやすくなります。その有害物質が腸壁
から血液中に吸収され、全身を巡ります。そのため、肌荒れや吹き出物などの原因になります。
便秘は美肌の大敵なのです。
　便秘を起こしやすい運動不足、ストレス、冷え、睡眠不足などは、全身の血行を悪くします。
肌は全身を巡る血液によって酸素や栄養分が届けられ、老廃物も血液によって運び去られます。
ですから、血行が悪いと肌の酸素や栄養分が不足し、老廃物が滞るため、肌のコンディションは
悪くなります。肌と腸は密接に関わっているといえます。
　便秘を解消し美肌を目指すなら、食物繊維が豊富な野菜やキノコ、海藻などを豊富に食べましょ

う。農業に従事している家庭は新鮮でおいしい野菜を食べる機会は多いでしょ
う。さらに、腸内環境を良くするヨーグルトやみそなどの発酵食品もお薦めで
す。また、適度な運動をしたり、ストレスを上手に発散したり、睡眠をきちん
と取ることは便秘解消につながり、美肌のために欠かせません。春は風が吹く
と意外に冷えやすいので、農作業や屋外で過ごすとき、衣服の調節をして冷え
ない工夫をしましょう。
　便秘にも種類があり、大腸の病気や腸の癒着により起こる場合もあるので、
生活改善で解消しない場合は、消化器科で相談することが望まれます。
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　メイストームという言葉があるくらいで、5 月は強風が吹くことも少なくありません。
気象庁の定義では、10 分間の平均風速（秒速）が風速 10m/s 以上をやや強い風といい、
風速 15m/s 以上が強い風です。風速 10m/s 以上になると、風に向かって歩きにくいくら
いです。
　沿岸部ではない街中では風速 10m/s 以上の風はそうそう吹きません。では、強い風、や

や強い風と定義されない風速 6、7m/s くらいの風は、どれくらいの強
さでしょうか。体感的には「強い」と言いたくなるほどで、木の枝が揺れ、
窓や網戸がガタガタ音を立てるくらいです。外に置いてある不安定な
看板は倒れることもあり、干した洗濯物が飛ばされることもあります。
　「強くない風」でも体感は十分に強い風です。天気予報で「強い風」「や
や強い風」という表現がなくても、気を付けた方が良い場合があります。

気象予報士●檜山靖洋「強くない風」にも気を付けて

気象予報士・防災士

檜山 靖洋

1973 年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999 年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005 年から NHK の気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

お天気カレンダーお天気カレンダー
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み
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の
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コ
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0
2
8
5
2ー
5
3ー
1
5
9 

E
メ
ー
ル
p
i
a
@
j
a
oー
y
a
m
a
．o
r
．j
p

★
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
イ
ニ
シ
ャ
ル
を
希
望
の
方
は
忘
れ
ず
に
お

書
き
添
え
下
さ
い
。

送
り
先

★
次
号
の
テ
ー
マ
投
稿

2
0
2
2
年
６
月
号「
オ
ス
ス
メ
の
健
康
維
持
法
」

締
切
５
月
11
日(

水)

2
0
2
2
年
７
月
号「
夏
の
暑
さ
対
策
は
？
」

締
切
６
月
10
日(

金)

※
テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
話
を
募
集
し
ま
す

　

立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
夜
の
５
月
初
旬
は
、春
か

ら
夏
へ
移
り
変
わ
り
ま
す
。こ
の
頃
に
摘
ま
れ
た
お
茶

が〝
新
茶
〞で
す
。緑
茶
は
、薬
効
成
分
と
栄
養
が
あ
る
た

め
、か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
に
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。暦
の
上
で
は
夏
が
始
ま
り
ま
す
が
、朝
晩
ま
だ
薄
寒

か
っ
た
り
、４
月
に
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
疲
れ
て

い
る
方
は
新
茶
を
飲
ん
で
、〝
か
ら
だ
〞と〝
こ
こ
ろ
〞を

労
っ
て
み
て
い
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
Ｃ
．Ｙ
）

●
い
つ
も
表
紙
の
若
い
農
業
経
営
者
を
見
る
の
が
、楽
し
み
で

す
。も
し
自
分
が
や
っ
た
ら
と
想
像
し
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。

（
Ｆ・
Ｉ
さ
ん
・５
９
歳
）

●
毎
回「
農
業
浪
漫
」を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。生
産
者
の
苦

労
話
に
共
感
す
る
一
方
、将
来
へ
の
夢
に
向
け
た
り
、情
熱
に
勇

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
だ
け
活
字
が
大
き
い
の
で
活
字
を

小
さ
く
し
て
、も
う
少
し
内
容
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
Ｅ・
Ｉ
さ
ん
・７
１
歳
）

●
毎
回
、楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
す
。レ
シ
ピ
は
、い
つ
も

見
て
出
来
そ
う
な
料
理
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
の
で
、次
号
も

楽
し
み
で
す
。

（
メ
ロ
ン
好
き
さ
ん
・
４
２
歳
）

●
お
す
す
め
レ
シ
ピ
、か
ん
た
ん
な
も
の
を
見
つ
け
て
は
作
っ
て

味
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
ヨ
ッ
シ
ー
さ
ん
・
６
４
歳
）

●
毎
号
ぐ
り
ー
ん
ぴ
あ
を
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。寒
い
と
体

を
動
か
す
の
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
何

か
一つ
で
も
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
Ｓ・Ｍ
さ
ん
・６
９
歳
）

　

 

表
紙
・
農
業
浪
漫
は
、管
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
季
節
に
あ
っ

た
農
畜
産
物
と
生
産
者
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

生
産
者
の
情
熱
、愛
情
、農
業
へ
の
想
い
が
伝
わ
る
よ
う
こ
れ
か
ら

も
広
報
誌「
ぐ
り
ー
ん
ぴ
あ
」作
り
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

編　

 
レ
シ
ピ
は
多
く
の
方
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と

の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。そ
の
時
期
に
合
っ
た
レ
シ
ピ
や
時
短

レ
シ
ピ
な
ど
を
取
り
上
げ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
す
の
で
お
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
♪

編
　

 

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。特
集
で
は
、皆
さ
ま
に
参

考
に
な
っ
た
り
、面
白
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
記
事
作
り
に

努
め
て
お
り
ま
す
の
で
毎
号
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

編

回 答 欄 先月号クイズの答え

Q 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
    間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。 ？？？？

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

編集後記

ま
ち
が
い
さ
が
し
出
題
・
イ
ラ
ス
ト
：
酒
井
栄
子

先月号クイズの答え回　答　欄
答 

え

12
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InformationInformation

農業者年金受給権者の現状届の提出について

第２３回JAおやま通常総代会のお知らせ

※通常総代会へのご出席を検討されている総代様におかれましては、健康状態にご留意いただき、マスク等の感染防止にご配慮のうえ、くれぐれ
も御無理をなされませんようお願いいたします。

　当組合では、新型コロナウイルスによる感染拡大が懸念されている状況から、5月27日(金)に開催予定
の第23回通常総代会について、慎重に検討を行いました。
　その結果、総代会が定款により5月の開催とされていることから、会場での感染防止に努めつつ、最小限
の運営に徹し、開催することといたしました。
　総代の皆様におかれましては事情をご賢察のうえ、ご理解ならびにご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

●通常総代会の議決権行使方法は、本人出席並びに代理人出席(委任状)と書面議決書によるものがござい
ます。新型コロナウイルス感染防止の観点から総代皆様の安全を考慮し、書面議決書の利用もご検討
ください。

●書面議決書のJAへの提出期限は5月26日(木)正午ではありますが、今年度は書面議決の行使が多くなる
ことが予想され、書面議決書数が総代会の成立に大きく影響することから、事前に数の把握が必須とな
ります。そのため、早めの書面議決書のご提出にご協力くださいますようお願いいたします。

開催日時・
場所について

議決権
行使方法について

開催日時

開催場所

令和４年5月2７日(金)　午前10時より

小山農業協同組合　本店３階 鶴の間

　農業者年金(経営移譲年金、 農業者老齢年金)の受給権者の皆さんに現況届を提出していた
だく時期になりました。 この現況届は、引き続いて年金を受ける資格があるかどうかについて、
毎年1回、 受給権者の皆さんからの届出により確認するためのものです。
　つきましては、下記のとおり現況届の受付を行いますので、氏名、生年月日、住所、電話番号等
を記入の上ご提出ください。
　なお、この現況届が提出されない場合、 年金の支払いが差し止められますので、必ず提出
してください。

ご注意
⑴現状届は5月末に農業者年金基金から直接、郵送されます。
⑵現状届は昨年7月1日以降の裁定者には送付されません。

※上記期間に提出してください。

記

6月   1日(水)
　　〜
6月15日(水)

午前　8時30分～午後　3時00分 小山市内農協支店

日　　時 場　　所

6月    1日(水)
　　〜
6月30日(木)

午前　8時30分～午後　5時15分 小山市農業委員会事務局
(小山市役所5階)

日　　時 場　　所

��



令和5年度採用（大学・短大）第３回JAおやま説明会の開催について
令和4年5月13日（金）午前10時～正午
小山農業協同組合　本店　３階　孔雀の間
〒323-0034　小山市神鳥谷1-11-32
マイナビ2023「JAグループ栃木」から事前に申し込みしてください。
または電話、Eメールでも受付しています。
企画管理部　人事課　☎0285-25-3072　　Eメール　jinji@ja-oyama.or.jp
※質問等がある場合は、ご記入（お伝え）下さい。
氏名・住所・学校名・連絡先電話番号
令和４年4月15日（金）～5月12日（木）
筆記用具、応募票（当組合ホームページよりダウンロードして下さい。）

InformationInformation

春の栃木県農作業安全確認運動実施中

１日　　時
２場　　所

３申込方法

４必要事項
５受付期間
６持 ち 物

※その他ご不明の点につきましては、人事課までお問い合わせ下さい。

採用予定者
応 募 資 格

出 願 手 続

応募受付期間
書類提出先
応 募 方 法
採 用 試 験

金融・共済・購買・販売・営農指導　等15名
総合職
・原則、令和5年3月に大学、短大（2年生以上の各種専門学校を含む、
  以下同じ）、卒業見込みの者であり、JAおやま管内居住の方
・その他　普通自動車運転免許取得者（取得見込者含む）
提出書類

大卒・短大卒・専門卒
・履歴書（写真貼付）　　　　　　　　1通
・卒業見込証明書または卒業証明書　1通
・成績証明書　　　　　　　　　　　1通

・エントリーシート　　　　　　　　1通
（当JAホームページよりダウンロードしてください。）

・受験票用写真（縦4㎝×横3㎝）　　  　1枚
※写真は、最近3カ月以内に撮影したもので、裏面には必ず撮影年月日、氏名を記入してください。
※現住所と帰省先が異なる場合は、電話番号を含め両方を記入し、受験票等送付先住所を指定してください。
※申込受付後に受験票と採用試験開催案内を送付致します。

大卒・短大卒・専門卒　令和4年5月16日（月）～5月27日（金）　必着
小山農業協同組合　本店　企画管理部　人事課　〒323-0034　小山市神鳥谷1-11-32
郵送または持参してください。
・筆記試験
大卒・短大卒・専門卒　令和4年6月8日（水）
・面接試験
筆記試験合格者に対して、後日面接試験を実施する

企画管理部 人事課　☎0285-25-3072

お問い合わせ先

https://www.ja-oyama.or.jp/
ホームページ

令和5年度小山農業協同組合職員募集(３期)のご案内

４～６月は、春の栃木県農作業安全確認運動実施期間中です。田植の農繁期を迎え農作業の事故防止を心がけましょう。

①農作業機械運転中、安全キャブ・フレームのある機種を使用し、シートベルト・ヘルメット着用を徹底しましょう！
　令和4年の農林水産省の春の農作業安全確認運動のテーマは、『しめよう！シートベルト』です。
②農作業機械運転中、転倒事故の発生しやすい、農道と畦畔の境界の草刈等、危険性を排除しましょう！
③農作業中、運転手からは、機体や作業機が目隠しになり、作業補助者を視認することが難しい場合があります。 
　作業開始前に作業者同士でルールを確認することで、習慣づけを行いましょう!
④農作業中、疲労回復と健康管理を徹底しましょう!  2時間で15分程度の休息、「きつい」と思ったら、よりこまめに休みましょう。
健康診断等の自己管理も重要です。（高齢者による事故が多発しています。）
⑤農作業中、安全な服装をしましょう! 「ちょっとだから」と普段着や、サンダルのまま作業をすると、重大な事故につながる可能性
が高くなります。
⑥農作業中「一人で大丈夫」と思わないで、複数人で作業しましょう!　やむを得ず一人の場合は、携帯電話を持ち、位置情報をオン
にしましょう。
⑦農作業を終了し、農作業機械でほ場を出る際は昇降路の手前で必ず一旦停止し、ブレーキの連結ロックを行いましょう！

��



桑絹支店美田支店
基礎工事中

令和4年冬完成予定

鉄骨建て方工事完了
土間コン工事中
令和4年秋完成予定

＜放送予定＞

コミュニティＦＭ「おーラジ」７７．５Ｍｈｚオリジナル番組
『JAおやまるぐりーんたいむ』

5月11日（水） 14：00～14：30 5月25日（水） 14：00～14：30

JAの概況（202２年3月末現在）理事会だより

●総代会の招集について
●組合員表彰について
●取引のリスク評価書の一部改正について
●育児休業及び介護休業等に関する規程の一部
改正について
●JAバンク経営戦略シートについて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ほか

第１回理事会(3月22日)
貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

長期共済保有契約高

1,703億9,815万円

288億6,236万円

４億２，９０２万円

７億７，０４７万円

3,8２１億５,９７３万円

「相続税がいくらかかるのか心配」「生前贈与とはどんなものか知りたい」「固定資産税の負担が重い」
など税務相談に応じます。

税務相談会を開催します

本    店 　 6月15日（水）

相続相談会 本    店　６月１０日（金）

野木支店  ６月17日（金） 国分寺支店   ６月2４日（金）

ご予約の申し込みは、お近くの支店窓口へ

2022年5月号（毎月1日発行）

URL:https://www.ja-oyama.or.jp/　E-mail:pia@ja-oyama.or.jp
TEL:0285-25-3155　FAX：0285-25-3159
小山農業協同組合　〒323-0034　小山市神鳥谷1-11-32　JAおやま

支店再編状況
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