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　このたび、長年にわたり皆様方にご愛顧いただいておりました「間々田支店」「生井支店」「小山支店」が、令和２年
３月２７日（金）の営業をもちまして、支店統合・移転させていただきました。
　お取引きに関しましては令和２年３月３０日（月）以降、継承・移転支店（「間々田支店」・「小山支店」）にてそれ
ぞれお取り扱いを開始しています。
　今後とも、皆様の負託に応えるため、支店機能を充実し、地域になくてはならないＪＡとなるために役職員一同、
一層の努力をいたしてまいりますので、何卒ご理解ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

●「生井支店」・「本店」の通帳は、ATMでは引き続き使用できますが、窓口での切替え手続きが必要となります。
お手数ですが、「間々田支店」・「小山支店」へご来店の際に通帳をご持参下さい。
※通帳につきましては、普通貯金（総合口座含む）および貯蓄貯金、納税準備貯金、定期貯金通帳（積立式定期貯金通帳含む）となります。

●キャッシュカード、定期性貯金等証書につきましては、今までどおりご利用いただけます。

新生 間々田支店・小山支店は、３月３０日から営業開始しています。
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小山農業協同組合（金融機関番号4490）
間々田支店（店番号003）
〒329-0214　栃木県小山市乙女3-7-36
TEL.0285-45-1210　FAX.0285-45-1263
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小山農業協同組合（金融機関番号4490）
小山支店（店番号012）
〒323-0034　栃木県小山市神鳥谷1-11-32
TEL.0285-22-0010　FAX.0285-22-2304

※生井支店設置のＡＴＭは、引き続きご利用いただけます。 ※旧小山支店設置のＡＴＭは、引き続きご利用いただけます。

＜生井支店・本店に口座をお持ちのお客様へ＞

ご不明な点は、JAおやまの各店舗窓口または下記にご連絡ください。

人と自然の調和から新たな創造を J A おやま
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp
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支店再編整備計画による継承・移転支店の営業開始について

貯金為替課  TEL.0285-25-3156（貯金）
資金運用課  TEL.0285-25-3458（融資）
共　済　課  TEL.0285-25-3460（共済）
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トマト
分 類  ナス科ナス属
原 産 地  �南アメリカのアンデス山脈高原地帯 

（ペルー、エクアドル）原産
和 名  赤茄子・蕃茄・小金瓜など
おいしい期間（旬）  ６月～８月
主な栄養成分

ビタミンＡ・ビタミンＣ・ビタミンＥ・
カリウム・リコピン・食物繊維など
効 能

ガン予防、免疫力抗酸化作用、免疫賦活作用、
髪の健康維持、視力維持、粘膜や皮膚の健康維持、
喉や肺など呼吸器系統を守る働きなど

美味しいトマトの見分け方は…おしりの
部分に放射状の筋が見えるものがＧＯＯＤ！

「スターマーク」（星形）とも呼ばれる。
栽培中に与える水分を減らして糖度が
上がっている証拠。
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仁見常務仁見常務

　ＪＡおやまは小山市のコミュニティＦＭラジオ局「おーラジ」でＪＡおやま提供ラジオ番組「ＪＡおやまる ぐりーん
たいむ」の１周年を記念した生放送を４月１日、小山市のＪＲ小山駅西口「ロブレ」内のスタジオで迎えました。
　１周年記念放送には、福田浩一郎組合長、仁見一雄常務、大出晴二常務が出演。福田組合長は「多くの人に農業
の魅力、地産地消の魅力を知ってもらい、管内の直売所などに足を運んでもらいたい。おいしい農産物を食べて
もらい、農業やＪＡに興味を持ってもらえるように情報発信をこれからもしていきたい」と話しました。
　昨年４月の放送開始から、ＪＡ役職員、青年部盟友、女性会会員、生産部会員ら約６０人のゲストが「おーラジ
パーソナリティ」との掛け合いにより、農業の魅力や地域の農産物情報などについて話し、生放送での旬な話題を
発信しています。
　同番組はおーラジ（77.5MHz）小山市のコミュニティＦＭ局で毎月隔週水曜日午後２時から３０分間生放送して
います。

福田組合長

大出常務

放送１周年を迎えました!!
放送１周年を迎えました!!

小山市のコミュニティＦＭ局「おーラジ」

パーソナリティー
信田さん

ラジオ番組

「おやまる ぐりーんたいむ」
「おやまる ぐりーんたいむ」
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総合企画室

趣味／特技：
一眼レフを持って、Disney
か USJに行くこと

自分を表す言葉「信頼」：
１つ１つのことに責任を持って取り組み、
信頼される職員を目指したいと思います。

金融共済部
資金運用課（融資渉外）

趣味／特技：
テニス、温泉

自分を表す言葉「有言実行」：
できていません。これからはこの言葉
を有言実行していきたいです。

営農部
営農企画課

趣味／特技：
アウトドア（スキー、キャ
ンプ、サイクリング）、バス
ケットボール

自分を表す言葉「野」：
野外（野遊び）の「野」野菜の「野」、
仕事も私生活（趣味）もがんばります！

営農部
農畜産課

趣味／特技：
スノーボード、服・
スニーカー集め

自分を表す言葉「行動」：
後悔しないよう迷ったらまず行動

経済部
農機課

趣味／特技：
釣り、ドライブ

自分を表す言葉「成長」：
常に成長し、限界が無い職員を目指し、
日々精進したいと思います。

西部営農支援センター

趣味／特技：
スポーツ観戦

自分を表す言葉「超越」：
１つ１つ限界を超えて挑戦し頑張って
いきたいと思います。

北部営農支援センター

趣味／特技：
釣り、筋トレ

自分を表す言葉「継続」：
何事も途中で諦めず続けて、目標を成
し遂げられるようにしたいです。

大谷支店
金融課

趣味／特技：
ドライブ

自分を表す言葉「努力」：
組合員の皆様とコミュニケーションを
取り、地域貢献していきたいです。

大谷北支店
金融課

趣味／特技：
カフェ巡り

自分を表す言葉「柔軟」：
柔軟に丁寧に対応していきたいです。

間々田支店
金融課（共済）

趣味／特技
剣道

自分を表す言葉「笑顔」：
いつでも笑顔でお客様対応をしたいで
す。

中支店
金融課

趣味／特技：
サッカー観戦、料理

自分を表す言葉「元気」：
いつでも元気に明るく職場を盛り上げ
ていきたいです。

豊田支店
金融課

趣味／特技：
サックスの演奏

自分を表す言葉「適応」：
新しい環境にも早く適応し、様々な業務を覚
え、自分で判断できるようになりたいです。

豊田支店
金融課（共済）

趣味／特技
ライブに行く

自分を表す言葉「前進」：
向上心を持って、歩みを止めず常に前
進する。

絹支店
金融課

趣味／特技：
プチ旅行

自分を表す言葉「礼儀」：
常に礼儀正しく気持ちよく仕事ができ
るよう、心掛けたいです。

桑支店
金融課

趣味／特技：
カフェ巡り

自分を表す言葉「信頼」：
組合員の方に寄り添い、皆さんに信頼
される職員になりたいです。

国分寺支店
金融課

趣味／特技
カフェ巡り、お菓子作
り、絵をかくこと

自分を表す言葉「笑顔」：
地域の皆さんに笑顔でコミュニケーションを取り、
気持ちのよいあいさつを心がけていきたいです。

国分寺支店
金融課（共済）

趣味／特技：
ダンス、ヨガ

自分を表す言葉「素直」：
素直で地域の皆さんに信頼される職員
になりたいです。

野木支店
金融課

趣味／特技：
お絵描き

自分を表す言葉「自然」：
緊張しすぎずに自然体で仕事に取り組
んでいきたいです。

野木支店
金融課（共済）

趣味／特技：
読書

自分を表す言葉「根気」：
何事も根気強くいくことが大切だと思ってい
るので、最後まであきらめずにいきたいです。

新規採用職員紹介新規採用職員紹介
令和２年度

当組合は今年度、19 人の新入職員を迎えました。
一生懸命業務に取り組んで参りますので、宜しくお願い致します。
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還 元 活 動 に ご 協 力くだ さ い ‼ 図書カード・ランチョンマット贈呈式

　ＪＡおやまは、同ＪＡが運営する直売所６店舗（グリーンセンター、野木、のぎ松原、国分寺、よらっせ桑、四季彩）のお買い上げ
レシートの合計金額の一部を、管内の小学校に図書カードとして還元する活動を行っています。同ＪＡの福田浩一郎組合長
をはじめ、酒井�一専務、岸均営農部長、担当課長らは３月１８日、小山市の大久保寿夫市長を訪ね、図書カードを贈り
ました。「食育」「地産地消」の取り組みの一環で２０１０年から取り組んでおり、今年で１０回目となります。
　同日、ＪＡグループ栃木が小学校新１年生用に作成したランチョンマットも贈りました。「みんなのよい食プロジェクト」の
キャラクター「笑味ちゃん」や県のキャラクター「とちまるくん」などを印刷し、県内農畜産物の魅力と地産地消をＰＲしています。

　福田組合長は「ランチョンマットで給食をおいしく食べてもらい、農業の大切さ、
地元食材のおいしさを知ってもらいたい。そして、大人になっても地産地消の魅力
を覚えていてほしい。また、子どもたちには図書カードを通してＪＡのことを知ってもら
えたらうれしい」と話しました。
　３月２６日には、野木町、下野市を訪れ、図書カードとランチョンマットを贈呈し
ました。

などに使って
いただきました！

昨年寄贈した図書カードは…

レジ横に、小学校名が
それぞれ書かれた箱があります。

（箱の色、小学校名は店舗ごとに異なります。）

受け取ったレシートを好きな小学校名の箱に投函してください。
各箱の合計金額の一部を図書カードに変えて、

各小学校に贈る仕組みです。

◆  教室の図書の購入

◆  各小学校の図書館の
　図書の購入

ＪＡおやま管内の直売所で商品を購入し、
お買い上げレシートを受け取ります。

小山市

野木町 下野市

直 売 所 収 益 を 管 内 小 学 校 へ

投函ボックス設置直売所

直売所※でもお買い物が５％割引!!
　ＪＡおやまが運営する直売所（グリーンセンター、野木直売所、のぎ松原大橋直売所、
国分寺直売所、よらっせ桑、四季彩）でお支払いの際、ＪＡカードをご利用いただきますと、
お会計の合計金額から５％をキャッシュバックいたします。
　さらに、キャッシュレス、消費者還元事業における５％還元にも対応いたします。
　採れたて、新鮮野菜をご購入の際は是非ＪＡカードをご利用ください。

図書カードの使い道
◆ グリーンセンター　
◆ 野木直売所
◆ のぎ松原大橋直売所
◆ 国分寺農産物直売所
◆ よらっせ桑
◆ 石橋農産物直売所
  「四季彩」

※ヨークベニマル、イオン、ベイシア
スーパーマーケット、タイラヤを除く

ＪＡバンクを活用してみませんか？ＪＡバンクを活用してみませんか？
ＪＡカード＜一体型＞
安全性の高い

ＩＣキャッシュカードと
クレジットカードが
１枚になった便利な
カードです！

ＪＡは農家でないと利用できないと思われがちですが、
実は農家でなくてもご利用いただけます！
春からの新生活、ＪＡバンクを使って賢くスタートしませんか？

たくさんのご協力ありがとうございました

たくさんのご協力ありがとうございました
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1 ブロッコリーとパプリカは、ひと口大（食べやすい大きさ）に切る。
2 サラダ油を中火で熱し、牛肉を炒める。
3 肉の色が変わったら、ブロッコリー、パプリカを入れ、

しんなりするまで炒め合わせる。
4 味つけを加え、全体にからませて炒める。

ブロッコリーと牛肉の
   ニンニクしょう油炒め

作り方

材料（２人分） 女性会大谷南支部
赤荻 まさ子さん

女性会

・ブロッコリー …………… 1 株
・牛肉 ( こま切れ ) ……… 120g
・パプリカ ……………… 1/2 個
・サラダ油

[ 特徴 ] ブロッコリーのシャキッとした食感をのこします。

[ 味つけ ]
・しょう油 ………………大さじ 1
・砂糖 ……………………小さじ 2
・おろしニンニク

青青
年年
部部

　ＪＡおやま青年部は、新型コロナウイルスの影響を配慮し、
４月９日に実施予定であった通常総会を中止とし、書面による
議決を行いました。２０１９年度事業報告や２０２０年度事業
計画など全議案を承認しました。
　青年部は、仲間作り、学習活動、ＪＡ活動、食農教育などの
活動に取り組み、地域貢献を図っていき、仲間の加入促進に
も力を入れています。

紹紹 　現在、青年部は８支部で１４１名の盟友が在籍して
おり、盟友同士の交流や情報交換を行っています。
　一人でも多くの方に入部していただこうと各地域に
呼び掛けておりますので、入部希望や質問等ございま
したら、お近くの支店または営農支援センターへお気軽
にお問合せください。介介

体体
制制

盟友募集中！！

部長

会計

監事

連盟
委員

石川達也（中）

荒井聡（絹）
　 石塚尚史（大谷南）
　　　日向野利巳（間々田）

大森香（野木）

大槻政巳（桑）

海老沼勝義（生井）
飯島徳雄（寒川）
坂本賢一（桑）

副部長

盟友同士の交流やポリシーブック
など、一人でも多く盟友を増や
せるように、魅力のある青年部
にしていきたい。

本部
執行体制
（敬称略）
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Ｊ
Ｒ
小
金
井
駅
の
す
ぐ
近
く
、

町
の
中
に
あ
る
国
分
寺
農
産
物

直
売
所
。駐
車
場
を
広
く
完
備

し
て
い
る
た
め
、安
心
し
て
出
入

り
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
同
直
売
所
は
平
成
21
年
に

オ
ー
プ
ン
し
、
地
域
と
親
し
み

な
が
ら
新
鮮
な
農
産
物
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。店
内
は
明
る
く

広
々
と
し
て
お
り
、旬
の
野
菜
や

果
物
が
棚
の
上
を
色
と
り
ど
り

賑
や
か
に
し
ま
す
。

　
緑
が
濃
く
光
沢
が
あ
る
キ
ュ

ウ
リ
。キ
ュ
ウ
リ
は
熱
や
水
に
弱

い
野
菜
で
す
。ラ
ッ
プ
や
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

冷
や
し
過
ぎ
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
壊
れ
る
た
め
、
10
〜
１５
度
で

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に
立
て
て
入

れ
る
の
が
理
想
で
す
。

　
生
の
ま
ま
漬
物
や
サ
ラ
ダ
に
‼

ぜ
ひ
国
分
寺
農
産
物
直
売
所
へ

お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、野
菜
を

買
い
揃
え
、食
卓
を
色
鮮
や
か
に

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
♪

おやまるくんの 国分寺農産物直売所直売所ご案内

おやまるくんオススメ商品‼ キュウリ

国分寺農産物直売所
下野市小金井 5-22-2 

（北部営農支援センター
敷地内）

住

0285-40-8511☎

無休休 20 台駐

9：00 ～ 14：00営

至小山

至宇都宮

姿
川

●

新
4
号
バ
イ
パ
ス

国
道
4
号

●
運動
公園

国分寺支店

小
金
井
駅

国分寺農産物直売所
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Ｊ
Ａ
お
や
ま
管
内
に
は
、
北
部
・
東
部
に
２
つ
の
ト
マ
ト
生
産
部
会
が
あ
り
、
ト
マ
ト

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

北
部
ト
マ
ト
部
会
の
部
会
長
で
あ
る
有
野
力
さ
ん
は
、
ト
マ
ト
を
作
っ
て
20
年
以
上
に

な
り
ま
す
。
現
在
、『
み
そ
ら
1
0
9
』
を
中
心
に
、
約
50
ア
ー
ル
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

力
さ
ん
は
、農
業
大
学
校
で
奥
様
と
出
会
い
、石
橋
地
区
に
移
り
住
み
、就
農
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
義
理
の
父
の
教
え
に
よ
り
、
ト
マ
ト
栽
培
を
一
か
ら
学
び
ま
し
た
。

農
業
大
学
校
で
は
、花
卉
を
専
攻
し
て
い
た
力
さ
ん
。
花
卉
で
学
ん
だ
育
苗
の
水
管
理
は
、

現
在
の
ト
マ
ト
栽
培
を
す
る
上
で
と
て
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
奥
様
と
パ
ー
ト
５
名
で
誘
引
、
葉
か
き
、
収
穫
な
ど
に
励
ん
で
い
ま
す
。
作
業

遅
れ
が
な
い
よ
う
１
週
間
を
目
安
に
目
標
を
立
て
作
業
を
行
う
よ
う
に
し
、
無
駄
が
な
く

効
率
が
良
い
よ
う
に
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

熱
い
情
熱
を
持
っ
て
挑
戦

石
橋
地
区

有
野 

力チ
カ
ラ

さ
ん
（
49
）

生
産
品
目
　
ト
マ
ト
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

農
に
生
き
る 

農
と
暮
ら
す

農
業
浪
漫

　

ま
た
、
北
部
ト
マ
ト
部
会
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
）
で
の
や
り
取
り
を
行
い
、
部
会
員
内

で
情
報
共
有
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
現
状
を
写
真
で
送
り
、
苗
や
生
育
の
状
況
を
共
有
し
、
よ
り

良
い
ト
マ
ト
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

力
さ
ん
が
目
標
と
し
て
い
る
ト
マ
ト
は
、「
何
と
言
っ
て
も
『
食
味
』
が
大
切
」
だ
と
話
し

ま
す
。
現
在
、
栽
培
し
て
い
る
ト
マ
ト
の
品
種「
み
そ
ら
1
0
9
」は
、甘
味
が
強
く
、酸
味
と
の

バ
ラ
ン
ス
が
優
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
栽
培
が
と
て
も
難
し
く
、
色
む
ら
な
ど
が
出
て
し
ま
い

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
力
さ
ん
の
今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
の
技
術
が
こ
こ
で
活
か
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

力
さ
ん
は
、
も
の
づ
く
り
が
趣
味
。
パ
ソ
コ
ン
や
機
械
を
組
み
立
て
る
の
が
楽
し
い
と
。
農
業

の
魅
力
は
と
お
聞
き
す
る
と「
も
の
づ
く
り
の
よ
う
に
完
成
が
な
い
と
こ
ろ
が
魅
力
だ
」と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。
も
の
づ
く
り
の
よ
う
に
コ
ツ
コ
ツ
組
み
立
て
る
の
も
楽
し
い
で
す
が
毎
年
毎
年
気
候

も
違
え
ば
、
環
境
も
違
う
中
で
ト
マ
ト
栽
培
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
終
わ
り
が
無
い
と
こ
ろ
を

追
及
す
る
こ
と
が
魅
力
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
今
は
、市
場
が
メ
イ
ン
だ
が
、今
後
直
販
に
も
よ
り
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
話
す
力
さ
ん
。

直
売
所
は
収
穫
し
た
も
の
を
す
ぐ
に
店
頭
に
並
べ
る
の
で
と
て
も
新
鮮
。
消
費
者
に
も
本
当
の
味

を
知
っ
て
も
ら
え
ま
す
。『
お
い
し
い
品
種
＝
力
さ
ん
の
ト
マ
ト
』
と
多
く
の
方
に
広
め
た
い
と

熱
い
情
熱
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
力
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。
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今月の

「キッチン晴人」のオーナーシェフ永井智一（ながい ともかず）
1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒業後、都内のすし店で修業後、帰郷し懐石料理を学ぶ。

2013年12月に畑とつながるをコンセプトとした
「キッチン晴人」をオープンし、地元農産物を生かした料理を提供中！

材料（２人分） 

ブリ……………………… ２切れ（３０ｇ）
タマネギ…………………………１/４個
赤・黄パプリカ……………… 各１/４個
セリ…………………………………適宜
サラダ油……………………………適宜
小麦粉 ……………………………適宜

◆合わせだれ
みそ ………………………… 大さじ１
かつおだし…………………… 大さじ３
みりん………………………… 大さじ１
酒 …………………………… 大さじ１
しょうゆ ……………………… 小さじ１
砂糖 ………………………… 小さじ１
いりごま……………………… 大さじ２
おろしショウガ ……………… 小さじ２

ブリの
ごまみそ
しょうが焼き

料理楽しくステップアップ
５月のおすすめレシピ

・ゆばと温卵の冷やし椀 レシピ 1
・ブリのごまみそしょうが焼き レシピ 2

材料（２人分） 

ゆばと
温卵の
冷やし椀

ゆば…………………………………３０g
温卵 ……………………………… ２個
シュンギク ………………………１/４束
ナメコ………………………………少々
小口切りミョウガ …………………適宜
おろしショウガ ……………………少々
◆合わせだし
かつおだし…………………… １カップ
みりん………………………… 大さじ２
薄口しょうゆ ………………… 大さじ２

アルコールの苦手な人は、煮切って加える。POINT

❶合わせだしを鍋で沸かす。
❷だしの一部を別鍋に取り、ナメコを煮て冷ます。シュンギクはサッとゆでる。
❸残りのだしは冷たく冷ましておく。
❹お椀（わん）にゆば、温卵、シュンギクを盛り付け、③を回し掛け､ナメコ、ミョウガ、おろしショウガをあしらい出来上がり。

作り方

❶タマネギ、パプリカは串形に切る。
❷フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブリ、タマネギ、パプリカを中火で両面焼く。
❸合わせだれをボウルに入れて混ぜ、②に絡める。
❹③にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。

作り方

レシピ

2

レシピ

1
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百
科
健
康

け
ん
こ
う
ひ
ゃ
っ
か

健康科学アドバイザー

福田千晶

　

高
齢
者
に
見
ら
れ
る
「
物
忘
れ
」
は
、

食
事
で
食
べ
た
物
を
忘
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
脳
の
神
経
細
胞
が
本
来
の
老
化

よ
り
も
早
く
減
り
、
40
〜
50
代
く
ら
い
か

ら
進
行
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

で
は
食
事
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
ま
す
。

「
行
っ
た
こ
と
」「
約
束
し
た
こ
と
」
な
ど
、

行
動
そ
の
も
の
を
忘
れ
、
生
活
に
支
障
を

来
し
ま
す
。
や
が
て
時
間
や
場
所
、
人
も

分
か
ら
な
く
な
り
、
夜
間
に
騒
い
だ
り
、

家
の
中
で
迷
い
ト
イ
レ
に
も
行
け
な
く
な

り
ま
す
。

　

脳
の
活
動
に
よ
っ
て
生
じ
る
老
廃
物
の

「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
」
は
、
蓄
積
す
る
と
脳
細

胞
を
圧
迫
や
死
滅
さ
せ
ま
す
。
脳
の
神
経

が
正
常
に
機
能
せ
ず
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
に
な
り
ま
す
。

　

脳
は
昼
間
に
得
た
情
報
を
睡
眠
に
よ
っ

て
整
理
し
ま
す
。
ま
た
、
脳
が
活
動
し
て

発
生
し
た
老
廃
物
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
、

睡
眠
中
に
脳
内
か
ら
盛
ん
に
排
出
さ
れ
ま

す
。
睡
眠
の
時
間
も
質
も
十
分
で
な
い
と

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積
は
早
く
進
み
、
認

知
症
に
も
な
り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
睡
眠
指
針
」（
2
0
1
4
年
）
で
は
、

睡
眠
時
間
の
目
安
は
25
歳
で
は
７
時
間
、

45
歳
で
は
6
・
5
時
間
、65
歳
で
は
6
時
間
。

加
齢
と
共
に
睡
眠
時
間
は
減
少
し
、
さ
ら

に
朝
早
く
目
覚
め
ま
す
が
、
睡
眠
時
間
は

き
ち
ん
と
確
保
し
た
い
も
の
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
に

は
遺
伝
も
関
係
し
ま
す
が
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
な
ど
生
活
習
慣
病
の
人
、
頭
部
外
傷

の
既
往
歴
の
あ
る
人
は
、
発
症
す
る
危
険

が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
の
血
管

が
傷
む
と
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
排
出
す
る

機
能
が
低
下
し
て
、
脳
内
に
蓄
積
し
や
す

い
の
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
予
防
に

は
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
多
過
ぎ
な
い
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
生
活
、
適
度
に
体
を
動
か

す
こ
と
が
大
切
で
す
。
運
動
や
農
作
業
で

体
を
動
か
す
こ
と
が
多
け
れ
ば
、
夜
間
に

は
眠
り
が
深
く
な
り
脳
内
で
の
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
の
蓄
積
を
進
ま
せ
な
い
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
認
知
症
と
睡
眠
は
深
い
関
係
が

あ
る
の
で
す
。

睡
眠
不
足
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

みんなのひろば 今月のテーマ ストレス解消法

　育てている多肉植物をじーっと見てい
ます。ぷくっとした葉を見ていると可愛ら
しく癒やされます。 （Ｈ・Ｍさん・４２歳）

　不平不満があっても言えない時、車の中で大声で
歌うことでスッキリします。一人で過ごせる車の中
が最高です。 （Ｅ・Ｔさん）

編編

〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
JＡおやま「ぐりーんぴあ」編集部 行
FAX 0285-25-3159　E メール pia@ja-oyama.or.jp
●ペンネームやイニシャルを希望の方は忘れずにお書き添え下さい

①クイズの答えまたはお便りテーマ投
稿のいずれかをご記入ください。

②意見・感想
③あなたの郵便番号・住所・氏名（フリ

ガナ）（ペンネーム）年齢・電話番号

●次号のテーマ投稿
　　　※テーマにまつわる話を募集します

2020 年 6月号　締切５月 15日（金）

「夏の思い出は」

2020 年 7月号　締切 6月 19 日（金）

「夏の暑さ対策は？」

■お便りコーナー
身近な話題、最近夢中になっていること、我が家の自慢、生活の
知恵などお送りください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・短歌・写真）
身近な風景やおもしろい形の野菜の写真などお気軽にお送り下
さい。※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・短歌・写真）
身近な風景やおもしろい形の野菜の写真などお気軽にお送り下
さい。※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

「みんなの広場」では、クイズの
ほかに下記の各コーナーを設
けています。お好きなコーナー
にどしどしご応募ください。

■作品展示コーナー

編集後記

今月のクイズ

　新型コロナウィルスに負け
ないようにするには、免疫力を
高めることですがバランスの
良い食事をすることはもちろ
んのこと『深呼吸』をすることも
免疫力アップにつながります。
少し意識して深い呼吸をする
ことで免疫力をアップさせること
ができるので毎日続けて健康
な体を保ちましょう♪（Ｃ・Ｙ）

送
り
先

テーマ投稿・お便り募集中
掲載させていただいた方全員にＱＵＯカードプレゼント!

出題●ニコリ

　好きな歌を歌うことで唾液の量が増え、ストレス
ホルモンが減少するそうです。その理由として、歌
うことで口の周りの筋肉を使うこと、副交感神経が
優位になることだそうです。そして、セロトニンや
ドーパミンなどといった「幸せホルモン」が分泌さ
れます。
　また、お腹の底から声を出すようにすれば、腸に
刺激が与えられ、呼吸も深くなり、血液循環も良く
なり、全身の免疫力アップにもつながります。

編編 　植物と触れ合うことは、五感を刺激
し、脳を活性化させ、ストレスコントロー
ルをし、心と体を健やかに保つ作用が期
待できるそうです。植物を使った自然療
法を総称して「ガーデンセラピー」と呼
んでいるそうで、「ガーデンセラピー
コーディネーター」という資格もあるよ
うです。

まちがいさがし 左のイラストには右のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

答え答え 11

先
月
号
ク
イ
ズ
の
答
え
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特集特集
旬の野菜で楽しむ
初夏のさっぱり漬物
旬の野菜で楽しむ
初夏のさっぱり漬物

JA おやま
2020年5月号（毎月1日発行）　印刷所：株式会社ダイサン
小山農業協同組合　〒323 - 0 03 4  小山市神鳥谷1-11- 32  総合企画室
TEL：028 5 -25 - 315 5　FA X：028 5 -25 - 3159
U RL：h t t p : / /w w w. j a - oyama . o r. j p　E- mail : p ia@ja - oyama . o r. j p　

　このたび、長年にわたり皆様方にご愛顧いただいておりました「間々田支店」「生井支店」「小山支店」が、令和２年
３月２７日（金）の営業をもちまして、支店統合・移転させていただきました。
　お取引きに関しましては令和２年３月３０日（月）以降、継承・移転支店（「間々田支店」・「小山支店」）にてそれ
ぞれお取り扱いを開始しています。
　今後とも、皆様の負託に応えるため、支店機能を充実し、地域になくてはならないＪＡとなるために役職員一同、
一層の努力をいたしてまいりますので、何卒ご理解ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

●「生井支店」・「本店」の通帳は、ATMでは引き続き使用できますが、窓口での切替え手続きが必要となります。
お手数ですが、「間々田支店」・「小山支店」へご来店の際に通帳をご持参下さい。
※通帳につきましては、普通貯金（総合口座含む）および貯蓄貯金、納税準備貯金、定期貯金通帳（積立式定期貯金通帳含む）となります。

●キャッシュカード、定期性貯金等証書につきましては、今までどおりご利用いただけます。

新生 間々田支店・小山支店は、３月３０日から営業開始しています。

新生　小山支店新生　間々田支店

小山農業協同組合（金融機関番号4490）
間々田支店（店番号003）
〒329-0214　栃木県小山市乙女3-7-36
TEL.0285-45-1210　FAX.0285-45-1263

栃木県立
県南体育館

小山城南高校小山城南
小学校

小山第二
中学校

東
北
新
幹
線

思川

33

50

265

4
小山第三
小学校

ＪＡおやま
小山支店（本店）4

神明宮

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

間
々
田
駅

小山市消防
間々田分署

ＪＡおやま
間々田支店

小山農業協同組合（金融機関番号4490）
小山支店（店番号012）
〒323-0034　栃木県小山市神鳥谷1-11-32
TEL.0285-22-0010　FAX.0285-22-2304

※生井支店設置のＡＴＭは、引き続きご利用いただけます。 ※旧小山支店設置のＡＴＭは、引き続きご利用いただけます。

＜生井支店・本店に口座をお持ちのお客様へ＞

ご不明な点は、JAおやまの各店舗窓口または下記にご連絡ください。

人と自然の調和から新たな創造を J A おやま
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp
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支店再編整備計画による継承・移転支店の営業開始について
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