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　ロータリー等の直装型作業機※を装着した状態のトラクターが、一定の条件を満たした場合に公道走行が可能となりました。周囲の方々
への安全を第一に、注意して走行してください。

①道路管理者（国道 : 地方整備局、都道府県道 : 各都道府県、市道 : 各市町村）か
ら、特殊車両通行許可を得る必要があります（農道は許可を得る必要はありま
せん）。
②車両の最外側が分かるよう、外側表示板、反射器、灯火器を設置する必要が
あります。
③保安基準緩和の条件となる制限を受けていることを示す標識「▽全幅○.○〇
メートル」を後面の見やすい位置に表示する必要があります。
④運転者席にも幅を表示する必要があります。

※直装型作業機 : けん引タイプではない、ロータリー、ハロー、直装式ブームスプレーヤ、播種機等のトラクターに直接装着する作業機

例えば幅が 2.5mを超えている場合…

※詳しくは農林水産省ホームページでご確認ください。

▽車幅表示

▽全幅2.65メートル

灯火器(左右両側) 
前面(白色)
後面(赤色)

反射器
後面(赤色)

外側表示板(前面及び後面の左右両側）

1 日　　時 令和 2 年４月１０日（金）　午前 10 時～正午
2 場　　所 小山農業協同組合　本店　〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
3 申込方法 マイナビ 2021「ＪＡグループ栃木」から事前に申し込みしてください。または電話、E メールでも受付しています。
 総務部　人事課　☎0285-25-3072　E メール jinji@ja-oyama.or.jp
 ※質問等がある場合は、ご記入（お伝え）下さい。
4 必要事項 • 氏名　• 住所　• 学校名　• 連絡先電話番号
5 申込締切　　令和 2 年４月９日（木）
6 持 ち 物 筆記用具、応募票（当組合ホームページよりダウンロードして下さい。）  ※その他ご不明の点につきましては、人事課までお問い合わせ下さい。

採用予定者 金融・共済・購買・販売・営農指導・農業機械整備　等　１５名
応 募 資 格 総合職
 • 原則、令和 3 年 3 月に大学、短大（２年生以上の各種専門学校を含む、以下同じ）、
   卒業見込みの者であり、ＪＡおやま管内居住の方
 • その他　普通自動車運転免許取得者（取得見込者含む）
出 願 手 続 提出書類
 大卒・短大卒・専門卒
 • 履歴書（写真貼付） １通
 • 卒業見込証明書または卒業証明書 １通
 • 成績証明書 １通
 • エントリーシート １通
   （当 JA ホームページよりダウンロードして下さい。）
 • 受験票用写真（縦４cm×横３cm） １枚

応募受付期間 大卒・短大卒・専門卒 令和２年 4 月 13 日（月）～4 月 24 日（金）　必着
書類提出先 小山農業協同組合　本店　総務部
 人事課　〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
応 募 方 法 郵送または持参してください。
採 用 試 験 • 筆記試験
 • 面接試験　筆記試験合格者に対して、後日面接試験を実施する

令和３年度採用（大学・短大） 第２回 JＡおやま説明会の開催について

令 和３年 度 小 山 農 業 協 同 組 合 職 員 募 集（ 2 期 ）のご案 内

大卒・短大卒・専門卒  令和２年 5 月 12 日（火）

※写真は、最近３ヶ月以内に撮影したもので、裏面には必
ず撮影年月日、氏名を記入してください。 

※現住所と帰省先が異なる場合は、電話番号を含め両方
を記入し、受験票等送付先住所を指定してください。

※申込受付後に受験票と採用試験開催案内を送付致し
ます。

Q「一定の条件」とはどのようなものですか ?

ロータリー等を装着したまま公道走行が可能になりました !

灯火器類、作業機の幅、最高速度、運転免許などの確認が必要となります。詳しくは JA おやま農機課、地方運輸
局、地方農政局、( 一社 ) 日本農業機械工業会にご確認ください。A

問 い 合 わ せ 先
総務部 人事課　☎0285-25-3072
ホームページ http://www.ja-oyama.or.jp/

人と自然の調和から新たな創造を J A おやま
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp
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きゅうり
分 類  ウリ科キュウリ属
原 産 地  インド北部、ヒマラヤ山麓
和 名  キュウリ「胡瓜」
おいしい期間（旬）  ５月～８月
主な栄養成分

カリウム、ビタミンＫ、ビタミンＣ、食物繊維
効 能

利尿・むくみ改善、高血圧・動脈硬化予防、夏バテ・
のぼせ緩和、ダイエットサポート、肌・髪の健康維持

きゅうりは、熱にも水にも弱い野菜なの
で、ラップやビニール袋に入れて保存し
ましょう。

one
point
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支店再編整備計画実行中
～大谷支店改築移転工事・地鎮祭（起工式）～

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
２
０
２
０
年
秋
の
完
成
を
目
指
す
新
大

谷
支
店
改
築
移
転
工
事
の
地
鎮
祭（
起
工
式
）を
２
月
13
日
、

現
大
谷
支
店
敷
地
内
で
行
い
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
役
職
員
や
工
事

関
係
者
ら
32
人
が
参
加
し
、
地
鎮
行
事
を
通
じ
て
工
事
の

無
事
を
願
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
の
支
店
再
編
整
備
計
画
は
、
２
０
１
９
年

５
月
24
日
に
開
催
し
た
第
20
回
通
常
総
代
会
に
て
承
認

さ
れ
、
現
在
の
15
支
店
か
ら
７
支
店
に
再
編
す
る
も
の
で
、

そ
の
う
ち
の
第
１
期
再
編
で
は
、
３
月
に
生
井
支
店
と

統
合
後
の
新
間
々
田
支
店
が
現
在
の
間
々
田
支
店
を
改
装

す
る
形
で
オ
ー
プ
ン
。
同
じ
く
、
本
店
改
装
後
の
１
階

ス
ペ
ー
ス
に
小
山
支
店
が
移
転
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

９
月
に
は
、
現
大
谷
支
店
敷
地
内
の

新
店
舗
に
大
谷
、
大
谷
北
、
大
谷
南

が
統
合
し
、
新
た
に
大
谷
支
店
と

し
て
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

今
後
は
第
２
期
再
編
に
向
け
、
計

画
実
行
を
加
速
さ
せ
る
考
え
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
福
田
浩
一
郎
組
合

長
は
「
新
店
舗
に
て
組
合
員
を
は

じ
め
地
域
の
皆
様
に
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、『
地
域
の
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
〜
喜
び
と
感
動
を
与

え
る
店
舗
づ
く
り
』
を
目
指
し
て

組
合
員
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り

添
え
る
店
舗
に
な
る
よ
う
期
待
す

る
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

大谷支店改築移転工事・地鎮祭（起工式）の様子

新生　大谷支店完成イメージ

あいさつをする福田組合長 鍬入れの儀を行う福田組合長
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届けp

小山花卉園芸組合　田辺組合長あいさつ

　小山花卉（かき）園芸組合は２月７日、本店で小山花卉
園芸組合創立 50周年記念式典を開きました。生産者、
関係者ら 54人が参加し節目を祝いました。
　園芸組合の田辺成洋組合長は「50 年の歳月には、
さまざまな流れがあった。花の魅力を広めるとともに、
さらに組合員一人一人の技術向上に努め、幅広くＰＲして
いきたい。そして、次の 50周年を目指して組合員一丸
となって研さんを重ねていこう」とあいさつしました。
　園芸組合は、菊、カーネーション、バラ、トルコギキョウ、
切り花の５部会で編成。現地検討会や視察研修などを
通し、技術の向上を図っています。また、流通の現状把
握と活性化のため、市場や販売店と連携を強化していま
す。毎年行う市場視察では、朝せりの開始後に組合員が
生産した花を買参人に直接ＰＲするなど、販売促進に
取り組んでいます。

小山花卉園芸組合創立 50周年記念式典　集合写真

小山花卉園芸組合創立 50 周年記念式典
２月７日　本店

GreenpiaCommunity
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届け

手を使って脳を活性化脳活性化の５本柱の説明を聞く参加者

　ＪＡおやまは２月 13 日、東京五輪・パラリンピックの事前合宿候補地の視察で来日した、新体操の
ハンガリー代表選手らにイチゴを贈呈しました。
　地元産農産物をＰＲしながら同国選手らの健闘を願い、小山市内のホテルで贈呈しました。同市で同国
新体操連盟が視察を兼ねたキャンプを行いました。
　ＪＡの福田浩一郎組合長は「おやま産の農産物を食べてもらい、おやまの魅力を感じてもらいたい」と
話しました。

　ＪＡおやまは２月 14日、本店で介護予防講習会「認知症について学び、脳トレで認知症を予防しましょ
う！」を開きました。健康寿命 100歳プロジェクトの一環として開き、約 70人が参加しました。
　講師に、介護支援専門員で介護福祉士、認知症トレーナーである小

こ

蔦
つた

強
つよし

さんと、高齢者サポートセンター
小山総合の吉

よし

田
だ

泰
たえ

子
こ

さんを迎え、認知症の理解の大切さと予防の重要性を説明しました。講習会では、手
を使って脳を活性化し、程よい刺激で脳の情報伝達力を高める「両手でじゃんけん」などを実践しました。
　小蔦さんは①人と話をする②体（手・足）を動かす③脳に適度な刺激を与える④いろんなことに興味を
持つ⑤笑うこと－を、脳活性化の５本柱と説明しました。

ハンガリー新体操代表選手にイチゴ贈呈
２月 13 日　小山グランドホテル

ＪＡおやま健康寿命 100 歳プロジェクト
介護予防講習会  ２月 14 日　本店

ハンガリー新体操連盟にイチゴ贈呈（左：福田浩一郎組合長、右：大久保寿夫小山市長）
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第 48 回ＪＡ共済全国小・中学生
交通安全ポスターコンクール
内閣府特命担当大臣賞　受賞
小山市立大谷南小学校　澤

さ わ

木
き

琉
る

愛
あ

　さん

雨の日の交通安全をテーマに大臣賞を受賞した作品

表彰式で輝く澤木さん

　第 48回ＪＡ共済全国小・中学生交通安全
ポスターコンクールで内閣府特命担当大臣
賞を小山市立大谷南小学校６年の澤

さわ
木
き
琉
る
愛
あ

さんが受賞しました。
　同コンクールは、相互扶助・思いやりの
精神を、次代を担う小・中学生に伝えると
ともに児童・生徒の図画工作・美術教育の
高揚を図り、交通安全思想を広く社会に訴
えることを目的としています。
　交通安全ポスターコンクールは、令和元
年度で 48回を数え、歴史あるコンクールで
す。今年度は、全国の小・中学生から、交
通安全ポスターコンクールに約15万点が寄
せられました。
　澤木さんは、「雨の日もルールを守って
安全に」の標語とともに雨の日の交通安全
への願いが心に響く作品を色鮮やかに描い
ています。

表彰を受ける大島部会長
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届け

生育状況を確認する生産者 情報交換をする生産者

　ＪＡおやま大根部会は２月 20日、下野市と小山市で春ダイコンの現地検討会を開きました。生産者、関係
者ら約 20 人が参加。種苗会社、栃木県下都賀農業振興事務所と北部管内８ヵ所のほ場を回り、生育状況と
今後の管理を確認しました。
　現地検討会では、ダイコンをほ場から引き抜き現物を確認。各ほ場のダイコンの大きさ、葉の数などを
比較し、現在の生育状況とより良い栽培方法を検討しました。
　同振興事務所の殿塚奈々技師は、今後の管理ポイントの説明と収穫間際は害虫に注意することを呼び掛け
ました。
　篠﨑盛男部会長は「今後の管理もしっかりと行い、安全・安心なＪＡおやまのダイコンを皆さんに味わって
もらおう」と話しました。
　同部会は21人の生産者が７ヘクタールで春ダイコンを栽培しています。３月中旬から５月末頃まで東北・
県内・東京方面に出荷します。

令和元年産優良種子生産部会
ビール大麦採種部会表彰 ２月 20 日　本店

春ダイコン現地検討会  ２月 20 日　北部管内

表彰を受ける大島部会長

　ＪＡおやまビール大麦採種部会は２月20日、宇都宮
市のＪＡビルで栃木県米麦改良協会から麦類種子の
部で令和元年産優良種子生産部会として、県内で
最も良質な種子を生産していると表彰されました。
　ビール大麦は乾燥を好みます。冬場に降雪が少な
く、晴れ間の多い栃木県は栽培に適しており、同地区
でも栽培が盛んです。
　同部会は、優良種子麦安定生産、契約数量の確保、
生産の合理化を目指し、ほ場確認会や品質向上対策
研修会などに取り組んでいます。生産者 34 人が
「ニューサチホゴールデン」を 76 ヘクタール栽培。
収穫したビール大麦種子は、各自乾燥・調製し、
紙袋検査を行い、ＪＡ全農とちぎを通じて県内各地
に出荷します。
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[ ネギ塩だれ ]
1 長ネギは粗くみじん切りにする。
2 ボウルに材料を入れ、混ぜ合わせる。
3 冷蔵庫に半日置いて、味をなじませる。
[ 豚肉の竜田揚げ ]
1 豚肉に料理酒としょう油、

コショウ適量をもみ込む。
2 片栗粉をまぶし、サラダ油を

多めに入れたフライパンで
シシトウと一緒に揚げ焼きにする。

3 豚肉とシシトウを皿に盛り、
ネギ塩だれを食べる直前にかける。

[ 特徴 ]
今回は豚肉の竜田揚げにネギ塩だれをかけ
ましたが、ドレッシングとしてもつかえます。

ネギ塩だれ、
 　　　豚肉の竜田揚げ

作り方材料（２人分）
女性会大谷支部

雨ヶ谷集落
福島 和代さん

女性会

[ ネギ塩だれ ]
● 長ネギ …………………………１本
● 塩 …………………… 小さじ２／３
● みりん …………………… 小さじ２
● 酢 ………………………… 小さじ１
● ごま油 …………………… 大さじ３

[ 豚肉の竜田揚げ ]
● 豚細切れ肉 ………………… ２００ｇ
● シシトウ ………………………２本
● 料理酒 …………………… 小さじ１
● しょう油 ………………… 小さじ１
● コショウ …………………… 適量
● 片栗粉 ……………………… 適量
● サラダ油 …………………… 適量

　ＪＡおやま青年部は、農業青年の協同意識を高め、農業をよりどころとした豊かな地域社会を築くこと
を目的に設立されています。
　昨年度は、総会を初め、球技大会、各地区対抗で試合を行うボウリング大会、ＪＡおやま祭りでの餅つき
大会や焼きそば販売を行いました。
　現在、青年部は８支部で１４１名の盟友が在籍しており、盟友同士の交流や情報交換を行っています。
　一人でも多くの方に入部していただこうと各地域に呼び掛けておりますので、入部希望や質問等ござ
いましたら、お近くの支店または営農支援センターへお気軽にお問合せください。

青年部

昨年度の

活動

総会

野球
大会

ボウリング大会

JA
おやま

祭り
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● しょう油 ………………… 小さじ１
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● サラダ油 …………………… 適量

　ＪＡおやま青年部は、農業青年の協同意識を高め、農業をよりどころとした豊かな地域社会を築くこと
を目的に設立されています。
　昨年度は、総会を初め、球技大会、各地区対抗で試合を行うボウリング大会、ＪＡおやま祭りでの餅つき
大会や焼きそば販売を行いました。
　現在、青年部は８支部で１４１名の盟友が在籍しており、盟友同士の交流や情報交換を行っています。
　一人でも多くの方に入部していただこうと各地域に呼び掛けておりますので、入部希望や質問等ござ
いましたら、お近くの支店または営農支援センターへお気軽にお問合せください。
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Ｊ
Ｒ
間
々
田
駅
か
ら
徒
歩

約
７
分
の
住
宅
街
に
あ
る

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、

間
々
田
支
店
の
す
ぐ
お
隣
。

入
り
口
で
は
色
と
り
ど
り
の

お
花
を
販
売
し
て
お
り
、

と
て
も
華
や
か
で
す
。店
内

に
入
る
と
ス
タ
ッ
フ
の
元
気

な
挨
拶
が
響
き
渡
り
、
笑
顔

で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
は

じ
め
各
直
売
所
で
は
、
こ
れ

か
ら
旬
を
迎
え
る
、
お
い
し

い
ト
マ
ト
が
色
鮮
や
か
に
並

び
ま
す
。ト
マ
ト
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
に
な
る
β-

カ
ロ
テ
ン

を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
風
邪

予
防
や
美
肌
に
も
効
果
的
。

旬
の
野
菜
は
、栄
養
満
点
！

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
各
直
売
所
で
は
、
新
鮮
な

ト
マ
ト
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
！
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

おやまるくんの グリーンセンター直売所ご案内

おやまるくんオススメ商品‼ トマト

グリーンセンター
小山市乙女 3-7-36
間々田支店敷地内

住

0285-45-4089☎

盆、正月休
20 台駐

９：００～17：00営

網戸大橋

乙女大橋

●市立
博物館

文乙女小

至宇都宮 至小山

至上野間々田駅入口

火

間々田分署 グリーンセンター

間
々
田
駅

国
道
4
号

●

間々田支店
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人
気
野
菜
で
あ
る
キ
ュ
ウ
リ
の
原
産
地
は
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
麓
の
イ
ン
ド
側
。
日
本
で
平
安
時
代

か
ら
食
べ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
は
か
つ
て
夏
の
野
菜
と
し
て
露
地
栽
培
が
一
般
的
で
し
た
が
、
ハ
ウ
ス
で
も
栽
培

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、１
年
中
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。広
い
ハ
ウ
ス
の
中
、青
々
と
し
た
緑
の
キ
ュ

ウ
リ
が
一
面
に
広
が
り
、
収
穫
の
時
期
を
今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

　
大
島
さ
ん
は
、社
会
人
２
年
目
の
20
歳
の
と
き
に
就
農
し
ま
し
た
。
一
仁
さ
ん
は
、
農
業
高
校

に
進
学
し
た
も
の
の
、
一
切
家
の
農
家
の
お
手
伝
い
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
社
会
人

２
年
目
の
と
き
に
、「
そ
ろ
そ
ろ
家
の
農
業
を
継
が
な
い
と
い
け
な
い
な
」
と
思
い
、
父
の
背
中

を
み
な
が
ら
、
一
か
ら
農
業
を
学
ん
で
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
父
も
亡
く
な
っ
て
13
年
が
経
ち

ま
す
。
今
で
は
、
父
に
教
わ
っ
て
き
た
こ
と
を
糧
に
年
間
５
反
の
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
に
取
り
組
ん

『
収
量
ア
ッ
プ
』を
目
指
し
て

間
々
田
地
区

大
島 

一
仁
さ
ん
（
43
）

生
産
品
目
　
キ
ュ
ウ
リ
、
米

農
に
生
き
る 

農
と
暮
ら
す

農
業
浪
漫

で
い
ま
す
。「
今
の
時
期
に
何
の
作
業
を
す
る
べ
き
な
の
か
は
、
体
に
染
み
こ
ん
で
い
る
」
と
一
仁
さ
ん

は
語
り
ま
す
。

　
ほ
ど
よ
い
歯
ご
た
え
の
あ
る
み
ず
み
ず
し
い
キ
ュ
ウ
リ
を
育
て
る
の
は
、
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

栽
培
で
注
意
す
る
点
は
、
定
植
後
の
水
管
理
で
す
。
低
温
や
乾
燥
に
弱
く
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
キ
ュ
ウ
リ
。

毎
日
の
キ
ュ
ウ
リ
の
状
態
を
見
て
、
水
管
理
や
温
度
管
理
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
仁
さ
ん
の
栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り
は
、
キ
ュ
ウ
リ
の
た
め
の
し
っ
か
り
し
た
土
づ
く
り
。

「
消
費
者
の
た
め
に
お
い
し
い
キ
ュ
ウ
リ
を
作
る
た
め
の
基
本
だ
」
と
キ
ュ
ウ
リ
づ
く
り
へ
の
情
熱

を
語
り
ま
す
。　
　

　
農
業
の
魅
力
は
、「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
出
来
る
こ
と
。
好
き
な
よ
う
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
頑
張

れ
ば
頑
張
っ
た
分
だ
け
結
果
と
し
て
返
っ
て
く
る
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
一
仁
さ
ん
は
、「
栽
培
し
た

作
物
は
人
が
食
べ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
常
に
意
識
し
、
丁
寧
に
扱
っ
て
い
る
。
消
費
者
に
安
心
し

て
食
べ
て
も
ら
え
る
も
の
を
出
荷
し
た
い
の
で
、栽
培
管
理
や
出
荷
調
製
は
人
一
倍
気
を
付
け
て
い
る
」

と
。

　
一
仁
さ
ん
の
夢
は
、『
収
量
ア
ッ
プ
』。「
限
ら
れ
た
中
で
ど
れ
だ
け
増
や
す
こ
と
が
出
来
る
か
が
腕
の

見
せ
所
だ
」と
目
標
を
話
し
ま
す
。
基
礎
力
を
養
い
、確
か
な
力
を
蓄
え
て
い
る
一
仁
さ
ん
の
キ
ュ
ウ
リ
は
、

食
べ
た
人
の
元
気
の
素
に
な
る
で
し
ょ
う
。

13 GreenpiaCommunity
Magazine GreenpiaCommunity
Magazine



14GreenpiaCommunity
Magazine GreenpiaCommunity
Magazine



今月の

「キッチン晴人」のオーナーシェフ永井智一（ながい ともかず）
1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒業後、都内のすし店で修業後、帰郷し懐石料理を学ぶ。

2013年12月に畑とつながるをコンセプトとした
「キッチン晴人」をオープンし、地元農産物を生かした料理を提供中！

材料（２人分） 

サワラ…………………… 2切れ（30g）
ハクサイ（芯の部分）……………1/8 個
スルメイカ…………………………適宜
ヒラタケ…………………… 1/4パック
スナップエンドウ ………………… 2個
ショウガ薄切り …………………… 2枚
◆合わせだし
かつおだし…………………… 3カップ
みりん………………………… 大さじ２
酒 …………………………… 大さじ２
薄口しょうゆ ………………… 大さじ１
塩 ………………………… 小さじ1/2

サワラと
ハクサイの
サッと煮

❶鍋に合わせだしを入れて沸かし、ハクサイ、切ったスルメイカ、ショウガを入れ、中火で5分
ほど煮る。
❷塩をして1時間ほど置いたサワラ、ヒラタケ、スナップエンドウを鍋に加え、5分ほど煮る。
❸鍋の火を消し30分程度味を含ませ、ハクサイは半分程度に切り、他の食材と器に盛る。
再び鍋を火にかけ、残っているだしを熱くする。だしを掛けて出来上がり。

作り方

料理楽しくステップアップ
4 月のおすすめレシピ

・エビと春野菜のフリッター レシピ 1
・サワラとハクサイのサッと煮 レシピ 2

材料（２人分） 

エビと
春野菜の
フリッター

エビ………………………………… 2尾
フキのとう ………………………… 1本
タラの芽…………………………… 2本
オニオンスライス …………………適宜
ミニトマト ………………………… 2個
サラダ油……………………………適宜
◆ソース
マヨネーズ…………………… 大さじ２
レモン汁……………………… 小さじ１
粉さんしょう ……………… 小さじ1/2

◆フリッター粉
小麦粉 …………………… 3/4カップ
炭酸水 …………………… 3/4カップ

炭酸水の代わりにビールを使ってもＯＫ。
冷めてもカリカリとなる。

POINT

❶フリッター粉とソースの材料をそれぞれよく混ぜ合わせておく。
❷エビ、半分に切ったフキのとう、タラの芽をフリッター粉にくぐらせ、180度に熱したサ
ラダ油で2～3分揚げる。
❸皿に土台としてオニオンスライスを置き、②を盛り付け、ミニトマトをあしらい、容器に
入れたソースを添えて出来上がり。

作り方

レシピ

2

レシピ

1
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百
科
健
康

け
ん
こ
う
ひ
ゃ
っ
か

健康科学アドバイザー

福田千晶

　
春
の
日
差
し
は
気
持
ち
良
い
け
れ
ど
、

時
に
寒
く
な
り
「
花
冷
え
」
と
い
う
季
節

の
言
葉
も
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
は
日

に
よ
っ
て
朝
夕
と
昼
間
で
も
寒
暖
差
が
大

き
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
屋
外
で
の
農
作
業
で
は
、
地
面
が

冷
た
く
風
が
あ
れ
ば
体
感
温
度
は
さ
ら
に

低
く
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
昼
間
は
日
差

し
が
強
く
な
る
と
暖
か
く
、
体
を
動
か
し

て
い
る
と
暑
く
な
り
汗
ば
む
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
夕
方
に
な
っ
て
気
温
が
下
が

れ
ば
一
気
に
体
が
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
が
冷
え
る
と
、
免
疫
機
能
が
低
下
す

る
と
い
わ
れ
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
っ

た
り
、
肩
凝
り
や
腰
痛
、
頭
痛
な
ど
も
出

現
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
圧
が
上
昇
し

た
り
、
不
整
脈
が
現
れ
た
り
、
疲
れ
や
す

く
な
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
不
調
を
引
き

起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
こ
の
季
節
に
屋
外
で
の
作
業
な
ど
で
は
、

朝
夕
や
風
の
あ
る
日
は
、
重
ね
着
で
出
掛

け
、
気
温
が
上
が
っ
た
り
、
体
を
動
か
し

て
暑
く
感
じ
た
ら
、
徐
々
に
衣
服
を
脱
い

で
上
手
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。
風
の
あ
る

日
は
、
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
の
よ
う
な

風
を
通
さ
な
い
上
着
が
あ
る
と
体
が
冷
え

に
く
い
で
す
。
ま
だ
寒
い
朝
は
、首
、手
首
、

足
首
が
し
っ
か
り
覆
わ
れ
る
衣
服
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
日
差
し
が
出
て
き
て
、
暑

く
感
じ
た
ら
上
着
は
脱
い
で
、
汗
は
小
ま

め
に
タ
オ
ル
で
拭
き
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
寒
さ
も
感
じ
る
日
の
昼
食
に
は
ポ
ッ
ト

に
入
れ
た
熱
い
お
茶
な
ど
を
飲
ん
で
、
水

分
補
給
と
体
の
中
か
ら
温
め
る
こ
と
も
お

忘
れ
な
く
。
夜
の
入
浴
は
ゆ
っ
く
り
湯
に

つ
か
り
、
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。
食
事
も
春

は
生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物
な
ど
春
夏

向
き
の
物
が
お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。

生
野
菜
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
さ
な
い
よ
う
に

と
か
、
生
野
菜
だ
け
で
は
な
く
加
熱
調
理

し
た
温
野
菜
も
食
べ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
春
が
訪
れ
て
も
、
実
は
ま
だ
寒

さ
も
残
る
こ
の
時
期
、
生
活
の
工
夫
で
体

が
冷
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
快
適
に
春

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
お
花
見
に
行
く
と
き
も
、
寒
さ
対
策
を

お
忘
れ
な
く
。
地
面
に
敷
く
シ
ー
ト
に
座

布
団
、
膝
掛
け
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
用
意
し

て
寒
さ
な
く
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

春
冷
え
対
策

みんなのひろば 今月のテーマ お花見と言えば

我が家のおにぎりを紹介いたします。
○桜えび
「おにぎりの中で桜えびが泳いでいるみたい」と言
われます。

○菜の花とごま
ゆでた菜の花を刻んでごま和えにして混ぜ込んだ
おにぎり。ちょっぴりほろ苦い春の味です。

○黒米とたくあん
黒米を混ぜて、紫色に炊きあがったご飯と刻んで混
ぜ込んだたくあんの黄色のコントラストが目にも楽
しいです。

○かにかまぼことおかか
細かくしたかまぼことかつお節のしょうゆ漬けを混
ぜます。

○コーンと枝豆
バターで炒めたコーンと枝豆を混ぜ込みます。黄色
と緑が見た目にも美しく華やかです。

編編

〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
JＡおやま「ぐりーんぴあ」編集部 行
FAX 0285-25-3159　E メール pia@ja-oyama.or.jp
●ペンネームやイニシャルを希望の方は忘れずにお書き添え下さい

①クイズの答えまたはお便りテーマ投
稿のいずれかをご記入ください。

②意見・感想
③あなたの郵便番号・住所・氏名（フリ

ガナ）（ペンネーム）年齢・電話番号

●次号のテーマ投稿
　　　※テーマにまつわる話を募集します

2020 年 5月号　締切 4月 17 日（金）

「ストレス解消法」

2020 年 6月号　締切５月 15日（金）

「夏の思い出は」

■お便りコーナー
身近な話題、最近夢中になっていること、我が家の自慢、生活の
知恵などお送りください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・短歌・写真）
身近な風景やおもしろい形の野菜の写真などお気軽にお送り下
さい。※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・短歌・写真）
身近な風景やおもしろい形の野菜の写真などお気軽にお送り下
さい。※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

「みんなの広場」では、クイズの
ほかに下記の各コーナーを設
けています。お好きなコーナー
にどしどしご応募ください。

■作品展示コーナー

編集後記

今月のクイズ

　連日新型コロナウィルスの
ニュースが絶えません。目に
見えない敵に対し、この危機を
対処していくことが大切だと思
います。「みんなで気をつけて、
頑張ろう」という気持ちでこの
災難をなんとか乗り越えてい
きたいですね。そして、一日も
早く収束してほしいものです。

（Ｃ・Ｙ）

送
り
先

テーマ投稿・お便り募集中
掲載させていただいた方全員にＱＵＯカードプレゼント! a   

出題●ニコリ
先月号クイズの答え 二重枠に入った

数字の合計はいくつ？

解答欄解答欄

ルール

❶空いているマスに、1 から 9 まで
の数字のどれかを入れます。
❷タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それ
ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）
のいずれにも 1から 9までの数字
が1つずつ入ります。

A　  　　B 　 　　C  　　　D 　 　　E 　 　　F 　 　　

ジ ン チ ョ ウ ゲ

　春になると、ぽかぽか陽気に誘われてお花見などお
出かけしたくなります。お弁当を持ってお花見にお出か
けする方も多いのではないでしょうか。屋外で食べるお
弁当の定番といえばおにぎり！！小金井おばちゃんさん
のレシピとてもお花見にぴったりですね♪「かわいい！」

「きれい！！」と喜んでもらえること間違いなし。色も鮮や
かで桜の色ともマッチングし、目で楽しみ、食して楽し
めますね。
　新型コロナウイルスでお出かけが出来なくても、ご
自宅で楽しめるレシピありがとうございます。

○生ハムとチーズ
ブロック状にカットしたチーズを混ぜ込み、生ハム
で包みます。てっぺんに黒こしょうを少々。大人の
味です。

 （小金井のおばちゃんさん）
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みんなのひろば 今月のテーマ お花見と言えば

我が家のおにぎりを紹介いたします。
○桜えび
「おにぎりの中で桜えびが泳いでいるみたい」と言
われます。

○菜の花とごま
ゆでた菜の花を刻んでごま和えにして混ぜ込んだ
おにぎり。ちょっぴりほろ苦い春の味です。

○黒米とたくあん
黒米を混ぜて、紫色に炊きあがったご飯と刻んで混
ぜ込んだたくあんの黄色のコントラストが目にも楽
しいです。

○かにかまぼことおかか
細かくしたかまぼことかつお節のしょうゆ漬けを混
ぜます。

○コーンと枝豆
バターで炒めたコーンと枝豆を混ぜ込みます。黄色
と緑が見た目にも美しく華やかです。

編編

〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
JＡおやま「ぐりーんぴあ」編集部 行
FAX 0285-25-3159　E メール pia@ja-oyama.or.jp
●ペンネームやイニシャルを希望の方は忘れずにお書き添え下さい

①クイズの答えまたはお便りテーマ投
稿のいずれかをご記入ください。

②意見・感想
③あなたの郵便番号・住所・氏名（フリ

ガナ）（ペンネーム）年齢・電話番号

●次号のテーマ投稿
　　　※テーマにまつわる話を募集します

2020 年 5月号　締切 4月 17 日（金）

「ストレス解消法」

2020 年 6月号　締切５月 15日（金）

「夏の思い出は」

■お便りコーナー
身近な話題、最近夢中になっていること、我が家の自慢、生活の
知恵などお送りください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・短歌・写真）
身近な風景やおもしろい形の野菜の写真などお気軽にお送り下
さい。※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・短歌・写真）
身近な風景やおもしろい形の野菜の写真などお気軽にお送り下
さい。※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

「みんなの広場」では、クイズの
ほかに下記の各コーナーを設
けています。お好きなコーナー
にどしどしご応募ください。

■作品展示コーナー

編集後記

今月のクイズ

　連日新型コロナウィルスの
ニュースが絶えません。目に
見えない敵に対し、この危機を
対処していくことが大切だと思
います。「みんなで気をつけて、
頑張ろう」という気持ちでこの
災難をなんとか乗り越えてい
きたいですね。そして、一日も
早く収束してほしいものです。

（Ｃ・Ｙ）

送
り
先

テーマ投稿・お便り募集中
掲載させていただいた方全員にＱＵＯカードプレゼント! a   

出題●ニコリ
先月号クイズの答え 二重枠に入った

数字の合計はいくつ？

解答欄解答欄

ルール

❶空いているマスに、1 から 9 まで
の数字のどれかを入れます。
❷タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それ
ぞれ 9 マスあるブロックが 9 つ）
のいずれにも 1から 9までの数字
が1つずつ入ります。

A　  　　B 　 　　C  　　　D 　 　　E 　 　　F 　 　　

ジ ン チ ョ ウ ゲ

　春になると、ぽかぽか陽気に誘われてお花見などお
出かけしたくなります。お弁当を持ってお花見にお出か
けする方も多いのではないでしょうか。屋外で食べるお
弁当の定番といえばおにぎり！！小金井おばちゃんさん
のレシピとてもお花見にぴったりですね♪「かわいい！」

「きれい！！」と喜んでもらえること間違いなし。色も鮮や
かで桜の色ともマッチングし、目で楽しみ、食して楽し
めますね。
　新型コロナウイルスでお出かけが出来なくても、ご
自宅で楽しめるレシピありがとうございます。

○生ハムとチーズ
ブロック状にカットしたチーズを混ぜ込み、生ハム
で包みます。てっぺんに黒こしょうを少々。大人の
味です。

 （小金井のおばちゃんさん）

GreenpiaCommunity
Magazine17



GreenpiaCommunity
Magazine 18



GreenpiaCommunity
Magazine19



JA おやま
2020年4月号（毎月1日発行）　印刷所：株式会社ダイサン
小山農業協同組合　〒323 - 0 03 4  小山市神鳥谷1-11- 32  総合企画室
TEL：028 5 -25 - 315 5　FA X：028 5 -25 - 3159
U RL：h t t p : / /w w w. j a - oyama . o r. j p　E- mail : p ia@ja - oyama . o r. j p　

　ロータリー等の直装型作業機※を装着した状態のトラクターが、一定の条件を満たした場合に公道走行が可能となりました。周囲の方々
への安全を第一に、注意して走行してください。

①道路管理者（国道 : 地方整備局、都道府県道 : 各都道府県、市道 : 各市町村）か
ら、特殊車両通行許可を得る必要があります（農道は許可を得る必要はありま
せん）。
②車両の最外側が分かるよう、外側表示板、反射器、灯火器を設置する必要が
あります。
③保安基準緩和の条件となる制限を受けていることを示す標識「▽全幅○.○〇
メートル」を後面の見やすい位置に表示する必要があります。
④運転者席にも幅を表示する必要があります。

※直装型作業機 : けん引タイプではない、ロータリー、ハロー、直装式ブームスプレーヤ、播種機等のトラクターに直接装着する作業機

例えば幅が 2.5mを超えている場合…

※詳しくは農林水産省ホームページでご確認ください。

▽車幅表示

▽全幅2.65メートル

灯火器(左右両側) 
前面(白色)
後面(赤色)

反射器
後面(赤色)

外側表示板(前面及び後面の左右両側）

1 日　　時 令和 2 年４月１０日（金）　午前 10 時～正午
2 場　　所 小山農業協同組合　本店　〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
3 申込方法 マイナビ 2021「ＪＡグループ栃木」から事前に申し込みしてください。または電話、E メールでも受付しています。
 総務部　人事課　☎0285-25-3072　E メール jinji@ja-oyama.or.jp
 ※質問等がある場合は、ご記入（お伝え）下さい。
4 必要事項 • 氏名　• 住所　• 学校名　• 連絡先電話番号
5 申込締切　　令和 2 年４月９日（木）
6 持 ち 物 筆記用具、応募票（当組合ホームページよりダウンロードして下さい。）  ※その他ご不明の点につきましては、人事課までお問い合わせ下さい。

採用予定者 金融・共済・購買・販売・営農指導・農業機械整備　等　１５名
応 募 資 格 総合職
 • 原則、令和 3 年 3 月に大学、短大（２年生以上の各種専門学校を含む、以下同じ）、
   卒業見込みの者であり、ＪＡおやま管内居住の方
 • その他　普通自動車運転免許取得者（取得見込者含む）
出 願 手 続 提出書類
 大卒・短大卒・専門卒
 • 履歴書（写真貼付） １通
 • 卒業見込証明書または卒業証明書 １通
 • 成績証明書 １通
 • エントリーシート １通
   （当 JA ホームページよりダウンロードして下さい。）
 • 受験票用写真（縦４cm×横３cm） １枚

応募受付期間 大卒・短大卒・専門卒 令和２年 4 月 13 日（月）～4 月 24 日（金）　必着
書類提出先 小山農業協同組合　本店　総務部
 人事課　〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
応 募 方 法 郵送または持参してください。
採 用 試 験 • 筆記試験
 • 面接試験　筆記試験合格者に対して、後日面接試験を実施する

令和３年度採用（大学・短大） 第２回 JＡおやま説明会の開催について

令 和３年 度 小 山 農 業 協 同 組 合 職 員 募 集（ 2 期 ）のご案 内

大卒・短大卒・専門卒  令和２年 5 月 12 日（火）

※写真は、最近３ヶ月以内に撮影したもので、裏面には必
ず撮影年月日、氏名を記入してください。 

※現住所と帰省先が異なる場合は、電話番号を含め両方
を記入し、受験票等送付先住所を指定してください。

※申込受付後に受験票と採用試験開催案内を送付致し
ます。

Q「一定の条件」とはどのようなものですか ?

ロータリー等を装着したまま公道走行が可能になりました !

灯火器類、作業機の幅、最高速度、運転免許などの確認が必要となります。詳しくは JA おやま農機課、地方運輸
局、地方農政局、( 一社 ) 日本農業機械工業会にご確認ください。A

問 い 合 わ せ 先
総務部 人事課　☎0285-25-3072
ホームページ http://www.ja-oyama.or.jp/

人と自然の調和から新たな創造を J A おやま
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp
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