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◯病院などからのお迎えも24時間待機しています。
○組合員の方を中心に地域の方にもご利用いただいております。
○夜間の場合は、どの電話におかけいただいても夜間コールセンターにて一括で受け付けさせていただいております。
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J A の 葬 祭 を ご 利 用 く だ さ い

小山市南乙女2-1-6小山市萩島134

小山聖苑でのご葬儀もお任せ下さい。

WING
OYAMA

祝宴・法宴・各種パーティーなどにご利用下さい

お気軽に生活利用課までご相談ください
TEL.0285-25-2244 FAX.0285-25-3159

WING
OYAMA

ウィング小山

大宴会場

駐車場完備
90台

テーブル形式のお食事なので、ご
年配の方や足腰に不安のある方
にも喜ばれています
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（例）
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ゴ ボウ
分 類 キク科ゴボウ属
原 産 地 ユーラシア大陸

おいしい期間（旬） 11月～2月
主な栄養成分

食物繊維、イヌリン、カリウム、� �
カルシウム、マグネシウムなど

効 能

便秘予防、ガン予防、� �
動脈硬化予防、せき止めなど

長らくゴボウを食べているのは
日本だけといわれていますが、
近年ヨーロッパなどで関心が高
まっているそうです。� �
においを消す効果があるので、
肉や魚との相性抜群です。
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　JＡおやまは１２月２４日に１１月１６・１７日に行われた第２１回JＡおやま祭りでのチャリティー募金活動の
収益金をどんぐり基金（小山市社会福祉協議会）へ寄付しました。JＡおやま福田浩一郎組合長をはじめ、常勤
役員が小山市役所を訪れ、大久保寿夫市長に目録を手渡しました。
　JＡおやま祭りなどで集めたチャリティー募金を寄付するのは今回で１６回目。地域の社会福祉や環境改善
活動に役立ててもらうのが目的です。
　福田組合長は「皆が笑顔になれるような活動に使っていただきたい」と話しました。

チャリティー募金へ温かいご支援を頂きありがとうございました。

ＪＡおやま祭りチャリティー基金
小山市どんぐり基金へ寄付

（小山市社会福祉協議会）
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届けp

　ＪＡおやま肥育牛部会は 12 月 16 日、本店で第 66 回小山農協肉牛枝肉

共励会の表彰式と講演会を開きました。

　肥育農家、関係者ら約 40人が出席。小平一之さんが最優秀賞、サイトウ

農場、近藤美好さんが優秀賞、篠崎孝行さん、大久保矩男さん、橋本守さん

が優良賞を受賞しました。

　表彰式後は、栃木県県南家畜保健衛生所武井明宏所長が「現在の家畜衛生

情報」と題して講演を行いました。飼養衛生管理基準として①畜舎とその

周りを「衛生管理区域」としてその他の区域との境界区別②畜舎にある給餌・

給水の設備や飼料の保管場所にねずみや野鳥などの野生動物の排泄物混入

防止③定期的に畜舎と道具の清掃・消毒④家畜の健康状態を観察し、「特定

症状」を見つけたらすぐに最寄りの家畜保険衛生所に通報－などを説明し

ました。

小山農協肉牛枝肉共励会・表彰式　12 月 16 日　本店

　ＪＡおやまほうれん草部会ちぢみほうれん草部は12月 16日、東部集出荷所

と北部集出荷所で、ちぢみホウレンソウ目ぞろえ会を開きました。両会場

合わせて部会員、関係者ら約 55人が、等級ごとに並べ、入念に出荷規格や

要領を確認しました。

　市場関係者が販売情勢を報告後、ＪＡおやま担当職員が出荷規格について

説明。１袋 210 グラムの満杯詰めや土や汚れはきれいに落とすなどを申し

合わせました。

　ほうれん草部会ちぢみほうれん草部の舘野延男部長が、特に袋詰めをする

際のポイントを入念に指導しました。①収穫は晴天時に行い、泥や汚れが

付かないようにする②キッチンペーパーなどで、葉の裏側などの汚れを拭き

取る③黄変、病害虫、縮んでいない葉は取り除く－などを説明しました。

ちぢみホウレンソウ目ぞろえ会
12 月 16 日　東部集出荷所・北部集出荷所

　ＪＡおやまは 12 月 19 日、中支店と豊田支店で防犯訓練を行いました。

２支店の職員、管内 15支店の課長が参加しました。

　日本防災通信協会栃木県支部長の大垣良英さんが講習会と模擬訓練を行い

ました。過去の事故の説明を交えながら、防犯対策と対処法を指導。「通報

を受けてから、警察官が現場に到着するまで平均４分ほどかかる。身の安全

を最優先するとともに、可能な範囲で対応してほしい」と呼び掛けました。

　訓練は、ライフルを持った強盗が支店に侵入し、現金を奪って逃走すると

いう設定。模擬訓練を行った職員らは「来客者に気づいたときは、声かけで

犯罪の未然防止をしたい」「防犯体制の整備は、確立しておくことが備えと

して大切だ」など防犯についての心構えを確認しました。

防犯訓練　12 月 19 日　中支店・豊田支店　
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届け

　ＪＡおやま青年部桑地区は 12 月 20 日、桑加工所でそば打ち

交流会を開きました。同地区青年部は、年間を通し、さまざまな

活動を行い、地域貢献に努めるとともに、仲間同士の交流を深め

ています。

　30代半ばから60代までの仲間17人で構成。春に桜祭り、秋には

ＪＡおやま祭りで焼きそば販売。地域住民と触れ合い、祭りを盛り

上げます。

　そば打ち交流会は、仲間が栽培したそば粉やニンジン、ネギなど

の野菜を持ち寄り、20 年以上続く恒例行事で、仲間の腕前は

抜群です。出来上がったそばは、ＪＡ職員と食べ、親睦を深めて

います。

　部員らは「毎年仲間と集まって行う活動は楽しみ」「若い部員

を獲得し、部を盛り上げていきたい」「地域住民や仲間との交流

を深め、桑地区青年部を盛りたてたい」と力を込め話しました。

青年部桑地区そば打ち交流会
12 月 20 日　桑加工所

　ＪＡおやまは 12 月 20 日、第５回の女性大学を本店で開き、

正月用のしめ縄作りを行いました。豊田地区小薬の中島武夫さん

を講師に招き、参加者 34 人が２時間半かけて丁寧にわらを編み

ました。仕上がったしめ縄は各自持ち帰り、玄関に飾ります。しめ縄

作りは「興味があるが自分ひとりでは作れない」と、とても好評な

講座です。

　中島さんは元教師で、退職後は小学校など多くの機関で、しめ縄

や門松の作り方を広めています。今回のしめ縄の材料のわらは、

中島さんが栽培した紫米のわらを使用しました。紫米は古代米の

一種で通常のわらと比べ、色が鮮やかなのが特徴です。

女性大学 しめ縄作り
12 月 20 日　本店

　ＪＡおやま女性会ひまわり会は、公民館や集会場でミニデイ

サービス「いきいきひまわりルーム」を定期的に開き、地域の

高齢者と親睦を深めています。

　12 月 23 日、小山地区通宿公民館で行われたひまわりルーム

では、地域高齢者と会員合わせて約 25 人が参加しました。農閑期

に合わせて支部単位で行います。一人でも多くの人が参加できる

ように工夫し、今回はカーネーションの造花を使ったティーカップ

トイプードルの置物を作りました。その後はクイズやじゃんけん

をして五円玉の付いた首輪を奪い合う「億万長者ゲーム」や歌を

歌うなど、楽しい時間を過ごしました。昼食には、会員の手料理

が振る舞われ、参加者は「みんなで食べるとおいしい」と笑顔を

見せました。

ミニデイサービスいきいきひまわりルーム
12 月 23 日　通宿公民館
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　とちぎＧＡＰ（農業生産工程管理）の第三者確認証の交付式が12月23日、本店で行われました。ＪＡおやま生井っ子

プロジェクトが県内の米生産団体として初めて確認証を交付されました。

　同プロジェクトは、小山市生井地区のブランド米「生井っ子」を栽培する生産者組織。生井地区の25戸の生産者が、

減農薬・減化学肥料を基本に栽培した特別栽培米で、ＪＡおやま管内で57ヘクタールの作付けがあります。

　食味計を使った厳しい基準をクリアした米で、2006年には「とちぎ特産品」に登録。2005年には同市の「おやま

ブランド」に認定されています。

　とちぎＧＡＰの第三者確認は、2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会の農産物供給を目指して、消費者・

産地のＰＲ活動などを行っています。

生井っ子プロジェクト栃木県ＧＡＰ第三者認証制度確認証交付式
12 月 23 日　本店

小山農協花卉園芸組合  レディスブラッサム・フラワーアレンジメント
12 月 27 日　西部集出荷所

　小山農協花卉（かき）園芸組合のレディスブラッサムは12月27日、西部集出荷所で「フラワーアレンジメント教室」

を開きました。女性ら約10人が参加。生花店が作成した生け花を見本に正月用のフラワーアレンジメントを作成しました。

　フラワーアレンジメントの作成は、生産者が消費者の立場になることや、品質や選別の大切さを確認することを目的

に、約20年近く続いています。今回は、バラやハボタン、スプレー菊、ユリなど、地元の花卉生産者から購入。花の

色合いや角度など見本に生けました。

　参加者らは「毎年この教室を楽しみにしている」「仲間と会話をしながら楽しく生けることができた」「長い間地元の

花は持つため、長く楽しむことができる」などと笑顔で話しました。
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届け

　当組合は１月９日、宮本町の須賀神社で「災難災害除・五穀

豊穣祈願」を行いました。農業生産や日常生活における重大な危機

をもたらす自然災害が急増していることを受け実施しています。

　福田組合長ら常勤役員５名が須賀神社を訪れ、神職が祭壇の前

で祝詞をあげた後、玉串を奉納し、地域の五穀豊穣、農作業の安全

を祈願しました。

　福田組合長は「2020 年が実り多き年になるよう願う。ＪＡと

して地域農業の振興に努めていきたい」と思いを込めました。

災難災害除祈願　１月９日　須賀神社

　2020年のスタートにあたり、福田浩一郎組合長は１月６日、本店で

管理職、本店職員約80人を前に年頭のあいさつを行いました。

　当組合としては、ＪＡおやま自己改革として労働力不足解消に

よる農業生産の拡大や農業者の所得増大に貢献する取り組みと

して「無料職業紹介所」を開設するとともに、常勤役員によるトッ

プセールスを継続的に実施し、農産物の付加価値増大と新たな需

要開拓への挑戦を積極的に進めています。また、「支店再編整備

計画も現在取り組み中で、本年３月には生井支店と統合後の新

間々田支店がオープン。本店改装後の１階に小山支店が移転オー

プン予定です。

　福田組合長は「職員一人ひとりが意識を変え、さらにより良い

ＪＡおやまとなるよう役職員一丸となって進めていこう」と力を

込めました。

年頭のあいさつ　１月６日　本店

　ＪＡおやま東部トマト部会は１月 10 日、本店で目ぞろえ会を

開きました。部会員、関係者65人が参加し、トマトの規格を確認。

販売情勢の報告後、栽培講習会も行いました。

　販売方針についてＪＡ担当者が説明。品質対策として①選果基準

表に基づく選果選別の徹底②選果場搬入時の着色を遵守徹底し、

外観品質の維持向上を図る③過熟果・軟果玉の混入防止および箱・

パック内の色ぞろえの徹底④食味の重視－などを申し合わせました。

　福島正嗣部会長は「今年は、オリンピック・パラリンピックが

開催されることを機におやま産のトマトのブランド化をより一層

確立していきたい」と意気込みます。

　目ぞろえ会では、栃木県下都賀農業振興事務所の三井俊宏副主幹

がこれまでの気象傾向とハウス内温度のポイントなどの説明と

併せ、今後発生が心配される病害虫の注意喚起をしました。

トマト目ぞろえ会　１月 10 日　本店
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たまご 巾 着たまご 巾 着

女性会石橋支部

高田 正枝さん

味
が
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み
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美
味
し
い
‼
た
ま
ご
巾
着

女性会

1 ☆おつゆをつくる☆

材料を入れて沸騰させておく。

☆たまご巾着をつくる☆

油あげを半分に切り、袋状にする。（破らないように注意）

油あげにたまごを入れ、つまようじで止める。（油あげを破らないように）

＊たまごは一度お椀に入れてからのほうが入れやすい。

2 沸騰したおつゆにたまご巾着を入れる。

＊沸騰させておくと、入れてすぐにたまごの外側が固まるので、

　　たまごが漏れ出す失敗が無いです。

3 作る分をすべてなべに入れたら、中火にして７～８分煮る。（ふたをする）

4 菜箸でつついて固くなっていたら完成。

[ 特徴 ]

＊「何かもう一品」というときにぴったりのおかずです。

＊おでんに入れても良いし、油あげの底にひき肉を入れて（１ｃｍくらい）から

たまごを入れてもボリュームが出て、ちょっとお得気分に！！

＊作りおきなら、しっかり黄身まで火を通し２～３日はＯＫです。

● たまご ……………………………… 　４コ
● 油あげ …… 　２枚（１枚から２個作れます）
● つまようじ

[ おつゆ ]
● 醤油　　　　　　● 砂糖　　　
● ほんだし　　　● 水

※めんつゆに砂糖でもＯＫ

濃さなどはお好み

俺
た
ち
の

育
っ
た
町

青年部

● 生産品目
米・麦・大豆・ブロッコリー・
ちぢみホウレンソウ
● 家族構成
父・母・妻・子ども２人

寒川地区 青年部
山中 弘道 さん（44）

　４年前まで金融機関に勤めていた寒川地区青年部の山中弘道

さん。４０歳を期に地域を活性化し、農業を何とか盛り立てたいと考え、

就農しました。初めは、父に一から教えてもらっていました。計画通り

には、いかない農業。天候やほ場の状態に左右され、試行錯誤の日々。

　２年前には、米・麦・大豆の他に野菜作りに挑戦。直接消費者の

口に入るものだからこそ、「安心・安全」なものを作りたいと話す弘道

さん。そして、地元のものだからこそもっと付加価値を付け、ブランド化

していかなくてはならないのではないかと考えています。「小山でしかでき

ないもの。小山でしか味わえないもの。」を追及することで地域を活性化

することにもつながると。

　弘道さんは、地域活性化、農業を盛り立てるために日々農業の勉強、

情報収集にも勤しみます。目ぞろえ会や集落営農、航空散布など足を

運び、さまざまな方 と々交流を持ち、情報交換を心掛けています。

　「農業は、覚悟・責任が伴うけれど…やればやっただけの結果が出る」

と弘道さんは満面の笑みで語り、農業の先を見据えています。
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たまご 巾 着たまご 巾 着

女性会石橋支部

高田 正枝さん

味
が
染
み
て
美
味
し
い
‼
た
ま
ご
巾
着

女性会

1 ☆おつゆをつくる☆

材料を入れて沸騰させておく。

☆たまご巾着をつくる☆

油あげを半分に切り、袋状にする。（破らないように注意）

油あげにたまごを入れ、つまようじで止める。（油あげを破らないように）

＊たまごは一度お椀に入れてからのほうが入れやすい。

2 沸騰したおつゆにたまご巾着を入れる。

＊沸騰させておくと、入れてすぐにたまごの外側が固まるので、

　　たまごが漏れ出す失敗が無いです。

3 作る分をすべてなべに入れたら、中火にして７～８分煮る。（ふたをする）

4 菜箸でつついて固くなっていたら完成。

[ 特徴 ]

＊「何かもう一品」というときにぴったりのおかずです。

＊おでんに入れても良いし、油あげの底にひき肉を入れて（１ｃｍくらい）から

たまごを入れてもボリュームが出て、ちょっとお得気分に！！

＊作りおきなら、しっかり黄身まで火を通し２～３日はＯＫです。

● たまご ……………………………… 　４コ
● 油あげ …… 　２枚（１枚から２個作れます）
● つまようじ

[ おつゆ ]
● 醤油　　　　　　● 砂糖　　　
● ほんだし　　　● 水

※めんつゆに砂糖でもＯＫ

濃さなどはお好み

俺
た
ち
の

育
っ
た
町

青年部

● 生産品目
米・麦・大豆・ブロッコリー・
ちぢみホウレンソウ
● 家族構成
父・母・妻・子ども２人

寒川地区 青年部
山中 弘道 さん（44）

　４年前まで金融機関に勤めていた寒川地区青年部の山中弘道

さん。４０歳を期に地域を活性化し、農業を何とか盛り立てたいと考え、

就農しました。初めは、父に一から教えてもらっていました。計画通り

には、いかない農業。天候やほ場の状態に左右され、試行錯誤の日々。

　２年前には、米・麦・大豆の他に野菜作りに挑戦。直接消費者の

口に入るものだからこそ、「安心・安全」なものを作りたいと話す弘道

さん。そして、地元のものだからこそもっと付加価値を付け、ブランド化

していかなくてはならないのではないかと考えています。「小山でしかでき

ないもの。小山でしか味わえないもの。」を追及することで地域を活性化

することにもつながると。

　弘道さんは、地域活性化、農業を盛り立てるために日々農業の勉強、

情報収集にも勤しみます。目ぞろえ会や集落営農、航空散布など足を

運び、さまざまな方 と々交流を持ち、情報交換を心掛けています。

　「農業は、覚悟・責任が伴うけれど…やればやっただけの結果が出る」

と弘道さんは満面の笑みで語り、農業の先を見据えています。
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耕そう、大地と地域のみらい。 みんなのよい食プロジェクト検索JAグループ よい食

ＪＡグループがすすめ
る、心と体を支える食
の大切さ、国産・地元
産の豊かさ、それを生
み出す農業の価値を伝
え、国産・地元産と日
本の農業のファンに
なっていただこうとい
う運動です。

直
売
所

直売所

ちょくばいじょ じょうほう

直
売
所

直売所

ちょくばいじょ じょうほう

食は日本の未来。

　ＪＡおやま女性会なの花グループは１２月２１日、小山市の公民館でクリスマスケーキ教室を開きました。会員、
関係者ら１６人が４班に分かれ、ケーキ作りを楽しみました。
　同会は、毎年、地元産のイチゴ「とちおとめ」を使ったタルトや米粉のロールケーキなどの菓子を作っています。
今年も同市に本社がある日の本穀粉株式会社より講師を招き、米粉を使ったクリスマスケーキ作りに挑戦し
ました。チョコレートやクリームを使い、思い思いのケーキを仕上げ、持ち帰りました。会員らは「孫に食べさせるの
が楽しみ」「ケーキをデコレーションすると童心に返る」など話し、笑顔で親睦を深めていました。

みんなのよい食プロジェクト
女性会なの花グループ・クリスマスケーキ作り

　ＪＡおやまが運営する６ヶ所の直売所（グリーンセンター、
よらっせ桑、野木、のぎ松原大橋、国分寺、四季彩）は、
１２月２８日からの４日間、年末の大売り出しを行いました。
年末年始の贈答用果物や鍋物材料の野菜、正月用
の花きを販売。果物の直売では、旬のミカン試食
コーナーに多くの人が足を止め、旬の果物の味を実感
しました。

　管内の直売所は、生産者が直接店舗に出荷するため、
新鮮野菜を購入できると買い物客に好評です。
出荷する生産者らは、生産履歴や農薬履歴
などの提出を徹底し、安全・安心な農産物
販売に努めています。

　来店客は「年末のものをそろえ
るために毎年来ている」「新鮮
なため人気で、朝一に買いに
来なくては品物がなくなってしま
う」などと笑顔で両手にたくさんの
品物を抱え話しました。

直
売
所

直売所

ちょくばいじょ じょうほう

直
売
所

直売所

ちょくばいじょ じょうほう

直売所年末大売り出し大盛況
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農
に
生
き
る 

農
と
暮
ら
す

農
業
浪
漫

農に生きる 農と暮らす

農 業 浪 漫
N O G Y O   R O M A N

　

毎
日
取
り
た
い
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
、

11
月
～
３
月
ま
で
の
長
い
期
間
出
荷
を
行
い
ま
す
。当
組
合
で
は
、

22
人
の
生
産
者
が
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

高
品
質
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
作
る
に
は
、
冬
場
の
特
に
剪
定

作
業
と
土
作
り
が
大
切
で
す
。
剪
定
で
は
、
太
陽
の
光
が
当
た
る

よ
う
に
枝
の
方
向
を
考
え
、
丈
夫
な
枝
を
残
し
た
ま
ま
、
枝
が
重

な
ら
な
い
よ
う
に
切
り
ま
す
。

　

３
年
前
ま
で
北
軽
井
沢
に
在
住
し
て
い
た
神
田
賢
二
、
幸
恵
さ
ん

夫
婦
。
４
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
、
仕
事
と
子
育
て
に
奮
闘
す
る
毎
日

で
し
た
。
し
か
し
、お
父
さ
ん
の
勧
め
に
よ
り
、今
ま
で
の
仕
事
と
は

ま
っ
た
く
別
の
土
地
に
移
り
住
み
、
そ
し
て
農
業
に
就
農
。
賢
二

さ
ん
と
共
に
奥
様
の
幸
恵
さ
ん
も
農
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

初
め
は
就
農
を
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、農
業
は
自
分
が
考
え
た

や
り
方
や
時
間
が
持
て
る
は
ず
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。今
ま
で
は
、主
に

お
父
さ
ん
が
農
業
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
お
父
さ
ん
は
、今
ま
で
の
経
験

が
あ
り
、こ
の
時
期
に
こ
の
く
ら
い

の
ペ
ー
ス
で
行
え
ば
ど
れ
く
ら
い
の

結
果
が
出
る
と
い
う
こ
と
を
分
か
っ

て
い
ま
す
。で
す
が
、
賢
二
さ
ん
・

幸
恵
さ
ん
は
、一
か
ら
の
農
業
。ど
れ

く
ら
い
の
ペ
ー
ス
配
分
で
作
業
を

夫
婦
二
人
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

　

　

N
O

G
Y

O
 

R
O

M
A
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行
う
べ
き
か
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
今
必
要
な
の

か
…
な
ど
ま
っ
た
く
分
か
ら
ず
ス
タ
ー
ト
し
た
そ

う
で
す
。
就
農
当
初
は
、分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。

１
年
目
は
、
お
父
さ
ん
と
作
業
を
し
、
様
子
を
見
て

学
び
、
栽
培
知
識
を
身
に
付
け
る
努
力
を
重
ね
ま
し

た
。「
今
も
手
探
り
で
の
農
業
だ
」
と
賢
二
さ
ん
は
、

語
り
ま
す
。
時
間
を
や
り
繰
り
し
、
農
作
業
を
覚
え

て
い
る
最
中
で
す
。
天
候
に
も
大
き
く
左
右
さ
れ
、

思
い
通
り
に
行
か
な
い
。
防
除
や
施
肥
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
管
理
に
注
意
を
払
っ
て
も
、
天
候
に
よ
っ
て

毎
日
、
毎
年
生
育
状
況
は
異
な
り
、
思
う
よ
う
に
い

く
と
き
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
試
行
錯
誤
の

日
々
で
す
が
ム
ダ
を
な
く
し
て
よ
り
良
い
仕
事
を

目
指
す
こ
と
が
お
二
人
の
目
標
で
す
。
若
い
世
代
が

農
業
に
や
り
が
い
と
誇
り
を
持
て
る
よ
う
に
、
技
術

を
確
立
し
た
い
と
話
す
お
二
人
。
高
品
質
な
農
作
物

の
生
産
と
農
業
経
営
の
効
率
化
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
々
の
農
作
業
に
追
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

の
ん
び
り
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
目
標
だ
と

お
二
人
は
語
り
ま
す
。
毎
日
の
生
活
に
追
わ
れ
る

の
で
は
な
く
の
ん
び
り
と
。何
に
対
し
て
も
余
裕
が

あ
る
こ
と
が
生
活
を
豊
か
に
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
い
つ
も
一
緒
に
い
て
、
何
で
も
話
し
て
い
る
」
と

笑
顔
で
話
す
幸
恵
さ
ん
。
賢
二
さ
ん
、
幸
恵
さ
ん

夫
婦
は
、
２
人
で
少
し
ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て

歩
ん
で
い
ま
す
。

農
に
生
き
る 

農
と
暮
ら
す

農
業
浪
漫

キ
ウ
イ
部
会

神
田 

賢
二
さ
ん
（
55
）

神
田 

幸
恵
さ
ん
（
55
）

生
産
品
目　

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
米
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今月の

「キッチン晴人」のオーナーシェフ永井智一（ながい ともかず）
1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒業後、都内のすし店で修業後、帰郷し懐石料理を学ぶ。

2013年12月に畑とつながるをコンセプトとした
「キッチン晴人」をオープンし、地元農産物を生かした料理を提供中！

レシピ

2

材料（２人分） 

鶏モモ肉 …………………… 150ｇ程度
刻んだカブの葉 …………………… 適宜
すりおろしたユズの皮 ……………… 適宜
カブ（皮をむき半分に切る）……… ２個分
昆布だし① ………………………３カップ
酒 ……………………………１/４カップ
サラダ油 …………………………小さじ１
水溶き片栗粉 …………… 小さじ１と１/２
塩 ………………………………… 適宜

カブと鶏肉の
あんかけ

❶5cm 幅に切った昆布 1 枚を 3 カップ程度の水に 1 晩漬け、昆布だしを取る。

❷フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った鶏モモ肉を入れ、焼き色を付ける。

❸別鍋にカブ、昆布だし、酒と塩ひとつまみを入れ中火にかける。

❹カブが軟らかく煮えたら焼き色を付けた鶏肉を加え、ひと煮立ちさせる。水溶き片栗粉でとろみをつけ、カブの葉を入れる（味が
薄いようなら塩で味を調える）。
❺器に盛り付け、仕上げにすりおろしたユズの皮を散らし出来上がり。

作り方

料理楽しくステップアップ

2 月のおすすめレシピ
・サバのトマト煮 レシピ 1

・カブと鶏肉のあんかけ レシピ 2

レシピ

1

材料（２人分） 

サバのトマト煮

サバ水煮缶…………………１缶（150g）
レンコン …………………………… ２枚

（厚さ1cmぐらいに輪切りにし下ゆでした物）
カットトマト缶詰 ………………… １/２缶
ゆでたスナップエンドウ …………… 適宜
オリーブ油 ……………… 大さじ１と１/２
ニンニク …………………………… １片
ローリエ …………………………… １枚
白ワイン …………………………大さじ１
塩、こしょう、しょうゆ ………………… 適宜

❶フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、カットトマトを入れ弱火にかける。

❷ニンニクの香りが立ったらサバ水煮缶を汁ごと、レンコン、ローリエ、白ワインを入れ中火で煮詰めていく。

❸塩、こしょう、しょうゆで味を調え、器に盛り付けたら切ったスナップエンドウを散らして出来上がり。

作り方

GreenpiaCommunity
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　まだまだ寒さが厳しい日が続きますが、２月は
暦の上では春。２月の行事として節分で豆まき
をしたり、恵方巻を食べたり、郷土料理の
しもつかれを食べたり…。針供養やバレンタイン
デーなどイベントがたくさんありますが体感的な
春の訪れが待ち遠しいものですね♪（Ｃ・Ｙ）

編集後記

〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
JＡおやま「ぐりーんぴあ」編集部 行
FAX 0285-25-3159　E メール pia@ja-oyama.or.jp
●ペンネームやイニシャルを希望の方は
　忘れずにお書き添え下さい

送り先

❶クイズの答えまたはお便りテーマ投稿のいずれかをご
記入ください。

❷意見・感想
❸あなたの郵便番号・住所・氏名（フリガナ）（ペンネーム）

年齢・電話番号

●次号のテーマ投稿

2020 年 3 月号
「ひな祭りの思い出」
締切 2月 14 日（金）

締切 3月 13 日（金）

2020 年 4 月号
「お花見と言えば」

※テーマにまつわる話を募集します

■お便りコーナー
身近な話題、最近夢中になっていること、我が家の自慢、生活
の知恵などお送りください。
身近な話題、最近夢中になっていること、我が家の自慢、生活
の知恵などお送りください。

■作品展示コーナー
読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・
短歌・写真）身近な風景やおもしろい形の野菜の写真な
どお気軽にお送り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・
短歌・写真）身近な風景やおもしろい形の野菜の写真な
どお気軽にお送り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

　20
歳
頃
は
�
義
理
チ
�
コ
な
ど
を
会
社
の
人
た
ち
数
人
に

配
�
た
け
れ
ど
�
今
で
は
�
主
人
と
子
ど
も
に
少
し
わ
け
て
あ

げ
る
だ
け
で
す
�両
方
と
も
義
理
チ
�
コ
で
す
�

 

︵
エ
コ
さ
ん
・
65
歳
︶

　若
い
頃
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
�あ
�
た

ら
グ
ズ
グ
ズ
し
て
チ
�
コ
を
渡
せ
ず
落
ち
込
ん
で
い
た
か
も

知
れ
ま
せ
ん
� 

︵
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
・
70
歳
︶

　い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
だ
り
�
見
た
り
�
ク
イ
ズ
を
し
た
り

し
て
お
り
ま
す
�新
米
農
家
の
嫁
60
歳
を
過
ぎ
�
麦
�
米
を
作

り
�
野
菜
を
作
り
不
出
来
な
も
の
も
自
分
で
種
を
ま
き
�
口
に

す
る
ま
で
に
な
�
た
も
の
の
お
い
し
い
事
�土
�
水
�
太
陽
に

感
謝
す
る
日
々
で
す
�

 

︵
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
・
62
歳
︶

み
ん
な
の
広
場

テ
ー
マ
投
稿

今
月
の
テ
ー
マ 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
思
い
出

テーマ投稿・
お便り募集中

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の各コーナーを
設けています。お好きなコーナーにどしどしご応募ください。

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の各コーナーを
設けています。お好きなコーナーにどしどしご応募ください。

ＱＵＯカード
プレゼント!

掲載させて
いただいた方全員に

編
　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
渡
す
義
理
チ
ョ
コ
！
義
理

チ
ョ
コ
に
は「
気
持
ち
」が
大
切
で
す
！
き
っ
と
ご
主
人
と
お
子
さ

ん
は
、エ
コ
さ
ん
の「
気
持
ち
」が
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
は
、「
本
命
チ
ョ
コ
」「
義
理

チ
ョ
コ
」「
友
チ
ョ
コ
」「
逆
チ
ョ
コ
」「
フ
ァ
ミ
チ
ョ
コ
」な
ど
た
く
さ
ん

の
分
類
が
あ
る
よ
う
で
す
。「
マ
イ
チ
ョ
コ
」「
俺
チ
ョ
コ
」な
ん
て
い

う
も
の
も
。さ
ま
ざ
ま
な
渡
し
方
が
あ
り
面
白
い
で
す
ね
♪

編
　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
と
い
え
ば
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
思
い
浮
か
べ
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
習
慣
は
日
本
独

自
の
も
の
で
す
。海
外
で
は
、カ
ー
ド
や
花
束
、お
菓
子
を
贈
る

よ
う
で
す
。バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
時
期
に
は
、
美
味
し
い
お
菓
子
が

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
彩
り
、
見
て
い
る
だ
け
で
ウ
キ
ウ
キ
し
て
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。

　
あ
る
調
査
に
よ
る
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
チ
ョ
コ
を
渡
し
た

い
け
ど
勇
気
が
な
く
渡
す
の
を
諦
め
た
と
い
う
方
が
６
割
も
い

る
よ
う
で
す
。や
は
り
思
い
を
伝
え
る
こ
と
は
勇
気
が
必
要
で

す
ね
。

　
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。種
を
ま
き
、
収
穫
し
、
調
理
し
て
食
べ
る
。成
長
の
過
程
を

目
に
し
て
い
る
と
自
然
の
有
り
難
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
。

土
に
し
て
も
、水
に
し
て
も
、一つ
で
も
足
り
な
け
れ
ば
自
然
の
循

環
サ
イ
ク
ル
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。素
晴
ら
し
い
と
思
う
と
同
時

に
日
々
の
生
活
に
感
謝
で
す
！

編 お
便
り
コ
ー
ナ
ー

みんなでやってみよう！

今月の
クイズ

出題●ニコリ

二重枠に入った数字の合計はいくつ？

解答欄解答欄

ルール

❶空いているマスに、1 から 9 までの数
字のどれかを入れます。
❷タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線
で囲まれた 3×3 のブロック（それぞ
れ 9マスあるブロックが 9つ）のいず
れにも 1 から 9 までの数字が 1 つず
つ入ります。

先月号クイズの答え

A　  　　B 　 　　C  　　　D 　 　　

エ キ デ ン

百
科
健
康

け
ん
こ
う
ひ
ゃ
っ
か

健康科学アドバイザー

福田千晶

　

地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ス
ギ
花
粉
が

多
く
飛
散
す
る
の
は
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
こ
ろ
の
期
間
。

春
の
日
差
し
を
楽
し
め
る
時
期
な
の
に
、

花
粉
症
で
う
っ
と
う
し
い
日
々
を
過
ご
す

人
も
多
い
は
ず
。

　

花
粉
症
で
毎
年
と
て
も
不
快
な
思
い
を

す
る
人
は
、
今
年
も
ま
ず
は
薬
で
対
処
す

る
は
ず
で
す
。
自
動
車
の
運
転
、
危
険
を

伴
う
作
業
、
高
い
所
で
の
作
業
が
あ
る
人

は
、
眠
く
な
り
や
す
い
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤

の
内
服
は
危
険
で
す
。
医
師
や
薬
剤
師
に
、

仕
事
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
話
し
て
、
適

し
た
薬
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
薬

で
の
治
療
は
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か

ら
始
め
る
よ
り
、
早
め
に
開
始
し
た
方
が

効
果
的
で
す
。
特
に
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
は
、

内
服
し
始
め
て
か
ら
効
果
が
出
る
の
に
1

〜
2
週
間
か
か
り
ま
す
。
地
域
に
よ
り
ま

す
が
、
ス
ギ
花
粉
が
飛
び
始
め
る
の
が
2

月
中
旬
で
す
か
ら
、
1
月
末
か
2
月
初
め

こ
ろ
に
は
内
服
し
始
め
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
、

出
現
す
る
症
状
に
応
じ
て
他
の
内
服
薬
、

点
眼
薬
、
点
鼻
薬
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
症
状
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　

花
粉
症
で
大
切
な
こ
と
は
、
な
る
べ
く

花
粉
を
浴
び
な
い
こ
と
。
屋
外
で
の
作
業

や
外
出
時
に
は
、
衣
服
は
ナ
イ
ロ
ン
素
材

で
花
粉
が
ツ
ル
リ
と
落
ち
る
物
を
選
び
、

家
に
入
る
と
き
は
上
着
や
帽
子
を
脱
ぎ
、

室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
工
夫
が
大

切
で
す
。
こ
れ
は
、
花
粉
症
で
な
い
人
も

家
族
や
職
場
で
花
粉
症
の
人
が
い
る
場
合

は
、
協
力
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
ペ
ッ
ト
が

散
歩
か
ら
帰
っ
た
と
き
も
、
体
を
洗
っ
た

り
、
ぬ
れ
タ
オ
ル
で
拭
く
な
ど
、
花
粉
を

落
と
し
て
入
室
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　

例
年
、
花
粉
症
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て

い
る
人
は
、
長
期
に
わ
た
り
効
果
が
期
待

で
き
る
免
疫
療
法
や
手
術
療
法
も
検
討
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

免
疫
療
法

は
舌
下
免
疫
療
法
が
保
険
適
用
に
な
り
、

3
〜
5
年
か
か
り
ま
す
が
毎
日
、
少
し
ず

つ
花
粉
エ
キ
ス
を
入
れ
る
こ
と
で
花
粉
を

異
物
と
感
じ
な
く
な
る
方
法
で
す
。
手
術

療
法
は
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
適
用
に
な
る

か
相
談
し
ま
す
。

　

花
粉
症
の
症
状
が
原
因
で
の
仕
事
の
効

率
低
下
や
事
故
を
防
ぎ
、
不
快
感
を
減
ら

し
て
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
。

間
も
な
く
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
到
来
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　まだまだ寒さが厳しい日が続きますが、２月は
暦の上では春。２月の行事として節分で豆まき
をしたり、恵方巻を食べたり、郷土料理の
しもつかれを食べたり…。針供養やバレンタイン
デーなどイベントがたくさんありますが体感的な
春の訪れが待ち遠しいものですね♪（Ｃ・Ｙ）

編集後記

〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
JＡおやま「ぐりーんぴあ」編集部 行
FAX 0285-25-3159　E メール pia@ja-oyama.or.jp
●ペンネームやイニシャルを希望の方は
　忘れずにお書き添え下さい

送り先

❶クイズの答えまたはお便りテーマ投稿のいずれかをご
記入ください。

❷意見・感想
❸あなたの郵便番号・住所・氏名（フリガナ）（ペンネーム）

年齢・電話番号

●次号のテーマ投稿

2020 年 3 月号
「ひな祭りの思い出」
締切 2月 14 日（金）

締切 3月 13 日（金）

2020 年 4 月号
「お花見と言えば」

※テーマにまつわる話を募集します

■お便りコーナー
身近な話題、最近夢中になっていること、我が家の自慢、生活
の知恵などお送りください。
身近な話題、最近夢中になっていること、我が家の自慢、生活
の知恵などお送りください。

■作品展示コーナー
読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・
短歌・写真）身近な風景やおもしろい形の野菜の写真な
どお気軽にお送り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・俳句・川柳・
短歌・写真）身近な風景やおもしろい形の野菜の写真な
どお気軽にお送り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注意ください。
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歳
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は
�
義
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チ
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人
た
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配
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今
で
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子
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に
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し
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け
て
あ

げ
る
だ
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す
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す
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し
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チ
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つ
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楽
し
み
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読
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お
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頃
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持
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込
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義
理
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ョ
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！
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理

チ
ョ
コ
に
は「
気
持
ち
」が
大
切
で
す
！
き
っ
と
ご
主
人
と
お
子
さ

ん
は
、エ
コ
さ
ん
の「
気
持
ち
」が
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
は
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チ
ョ
コ
」「
義
理

チ
ョ
コ
」「
友
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ョ
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」「
逆
チ
ョ
コ
」「
フ
ァ
ミ
チ
ョ
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ど
た
く
さ
ん

の
分
類
が
あ
る
よ
う
で
す
。「
マ
イ
チ
ョ
コ
」「
俺
チ
ョ
コ
」な
ん
て
い

う
も
の
も
。さ
ま
ざ
ま
な
渡
し
方
が
あ
り
面
白
い
で
す
ね
♪
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バ
レ
ン
タ
イ
ン
と
い
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ば
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
思
い
浮
か
べ
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
チ
ョ
コ
レ
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ト
を
贈
る
習
慣
は
日
本
独

自
の
も
の
で
す
。海
外
で
は
、カ
ー
ド
や
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束
、お
菓
子
を
贈
る

よ
う
で
す
。バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
時
期
に
は
、
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し
い
お
菓
子
が

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を
彩
り
、
見
て
い
る
だ
け
で
ウ
キ
ウ
キ
し
て
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。

　
あ
る
調
査
に
よ
る
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
チ
ョ
コ
を
渡
し
た

い
け
ど
勇
気
が
な
く
渡
す
の
を
諦
め
た
と
い
う
方
が
６
割
も
い

る
よ
う
で
す
。や
は
り
思
い
を
伝
え
る
こ
と
は
勇
気
が
必
要
で

す
ね
。

　
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。種
を
ま
き
、
収
穫
し
、
調
理
し
て
食
べ
る
。成
長
の
過
程
を

目
に
し
て
い
る
と
自
然
の
有
り
難
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
。

土
に
し
て
も
、水
に
し
て
も
、一つ
で
も
足
り
な
け
れ
ば
自
然
の
循

環
サ
イ
ク
ル
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。素
晴
ら
し
い
と
思
う
と
同
時

に
日
々
の
生
活
に
感
謝
で
す
！

編 お
便
り
コ
ー
ナ
ー

みんなでやってみよう！

今月の
クイズ

出題●ニコリ

二重枠に入った数字の合計はいくつ？

解答欄解答欄

ルール

❶空いているマスに、1 から 9 までの数
字のどれかを入れます。
❷タテ列（9 列）、ヨコ列（9 列）、太線
で囲まれた 3×3 のブロック（それぞ
れ 9マスあるブロックが 9つ）のいず
れにも 1 から 9 までの数字が 1 つず
つ入ります。

先月号クイズの答え

A　  　　B 　 　　C  　　　D 　 　　

エ キ デ ン
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真
心
と
信
頼
の
J
A
葬
祭

◯病院などからのお迎えも24時間待機しています。
○組合員の方を中心に地域の方にもご利用いただいております。
○夜間の場合は、どの電話におかけいただいても夜間コールセンターにて一括で受け付けさせていただいております。

JAおやまJA葬祭

携帯電話にご登録ください
TEL.0285-41-2088TEL.0285-41-2088

24年中
無休

時
間

受付対応

携帯電話にご登録ください
TEL.0285-38-3100 TEL.0285-38-3100 

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
へ

J A の 葬 祭 を ご 利 用 く だ さ い

小山市南乙女2-1-6小山市萩島134

小山聖苑でのご葬儀もお任せ下さい。

WING
OYAMA

祝宴・法宴・各種パーティーなどにご利用下さい

お気軽に生活利用課までご相談ください
TEL.0285-25-2244 FAX.0285-25-3159

WING
OYAMA

ウィング小山

大宴会場

駐車場完備
90台

テーブル形式のお食事なので、ご
年配の方や足腰に不安のある方
にも喜ばれています

カラオケ
あり

法宴料理
（例）
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