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J A お や ま で も 取 り 扱 っ て い ま す ‼
ぜ ひ お 買 い 求 め く だ さ い ♪♪

取 り 扱 い 店 舗

規 格 ・ 値 段 （ 精 米 ）

問  合  先

◆ 石橋農産物直売所「四季彩」
◆ 国分寺農産物直売所
◆ よらっせ桑
◆ グリーンセンター

◆ のぎ松原大橋直売所
◆ 野木直売所
◆ 道の駅「思川」
◆ 道の駅「しもつけ」

園芸販売課　TEL.0285-38-2373

今 話 題 の

とちぎの星
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今 話 題 の「 とちぎ の 星 」取り 扱 って い ます ‼
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第21回 ＪＡおやま祭りを
開催しました！

目指せ全問正解 家族で挑戦！
食育クイズ

人と自然の調和から新たな創造を J A おやま
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いちご
分 類  バラ科オランダイチゴ属

原 産 地

北アメリカ地方、南アメリカ地方
和 名

苺（イチゴ）、和蘭苺（オランダイチゴ）
おいしい期間（旬）  １月～４月

主な栄養成分
ビタミンＣ、アントシアニン、
カリウム、カルシウム、葉酸、食物繊維など

効 能
風邪予防、歯槽膿漏、しみ・そばかす予防など

いちごの栄養では、ビタミンＣに注
目が集まっていますが、意外にもい
ちごに含まれてる葉酸の量は、果
物類ではトップクラスを誇ります。
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Ｊ
Ａ
お
や
ま
は
11
月
３
日
、
豊
田
地
区
で
消
費
者

を
対
象
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
レ
タ
ス
の
収
穫
体
験

「
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
を
開
き
ま
し
た
。農
協

観
光
と
共
催
で
、
東
京
都
内
や
周
辺
在
住
の
消
費
者

23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
が
ほ
場
に
到
着
す
る
と
、
塩
茹
で
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
振
る
舞
わ
れ
、参
加
者
は
取
れ
た
て
の
お
い

し
さ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
お
や
ま
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
増
山
光
功
部

会
長
が
、収
穫
の
注
意
点
や
包
丁
の
使
い
方
、切
り
落

と
す
部
分
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。参
加
者
は
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
レ
タ
ス
の
収
穫
を
楽
し
み
、
袋
い
っ
ぱ
い
に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
レ
タ
ス
を
詰
め
、
満
面
の
笑
み
を
見

せ
ま
し
た
。

　
参
加
者
ら
は
「
毎
年
参
加
す
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
」「
来
年
も
ま
た
参
加
し
た
い
」「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
芯
の
と
こ
ろ
ま
で
こ
ん
な
に
お
い
し
く
て
驚
い
た
」

「
台
風
の
被
害
を
心
配
し
て
い
た
が
新
鮮
な
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
レ
タ
ス
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
新
鮮
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
レ
タ
ス
を
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
」
な
ど
声
を
弾
ま
せ
ま
し

た
。

　
増
山
光
功
部
会
長
は
「
リ
ピ
ー
タ
ー
（
再
来
訪
者
）

が
多
く
、
ま
た
お
会
い
で
き
て
よ
か
っ
た
。皆
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
。体
験
を
楽
し

み
に
来
て
く
れ
る
消
費
者
の
た
め
に
、一
生
懸
命
管
理

し
た
の
で
収
穫
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

　
福
田
浩
一
郎
組
合
長
は「
管
内
に
は
今
回
収
穫
体
験

を
行
う
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
レ
タ
ス
を
は
じ
め
、
た
く
さ

ん
の
農
産
物
が
あ
る
の
で
ぜ
ひ
知
っ
て
、
味
わ
っ
て
も

ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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思川駅

小金井駅

自治医大駅

石橋駅

こんなことがありました

地域のニュースをお
届けp

東部トマト部会
抑制・越冬トマト目ぞろえ会

11 月１日　東部選果場

秋冬ブロッコリー
目ぞろえ会

10月24日  北部集出荷所

キウイ部会現地検討会
10 月 18 日

　ＪＡおやま小山花卉（かき）園芸組合は、10月18、

19 日の両日、東京都内の市場担当者や販売職員を

招いて、産地見学会と流通懇談会を開きました。

生産、市場・販売店の関係者ら約 70人が参加。

　同園芸組合の田辺成洋組合長は「現場を直接

見ることで生産者の気持ちを感じてほしい。この

機会に生産努力や組合としてのＰＲを図り、実りの

ある見学会・懇談会にしたい」と力を込めました。

　ＪＡおやまキウイ部会は 10 月

18 日、管内の小山市と下野市のほ場

約 20 ヶ所でキウイフルーツの現地

検討会を開きました。部会員、関係

者ら約 20 人が参加し、生育状況を

確認しました。

　星野一明部会長は「台風の被害に

よる擦れやキズの状況や生育状況を

確認しながら、これからの管理を行い

高品質の出荷につなげよう」と意気

込みを語りました。

　ＪＡおやまブロッコリー部会は

10 月 24 日、北部集出荷所と東部

選果場で秋冬ブロッコリー目ぞろえ

会を開きました。部会員、関係者ら

76人が参加。

　増山光功部会長は「今年は台風の

影響や長雨の影響が出ている。品質

を落とさず出荷をし、おやま産ブラ

ンドの信頼を失わないようにしっか

り目合わせをし、部会一丸となって

高品質なブロッコリーを出荷しよ

う」と話しました。

　ＪＡおやま東部トマト部会は11月

上旬、東部選果場で抑制・越冬トマト

の目ぞろえ会を開きました。部会員、

関係者ら約40人が参加。箱詰めした

トマトを用意し、トマトを階級ごとに

並べ、出荷規格を確認しました。

　市場関係者が販売情勢を説明。

目ぞろえ会では、11 月中旬まで、

選果場に持ち込む際の着色をカラー

チャート６に統一すること、あおみ

が残らないような玉を出荷すること

などを申し合わせました。

　ＪＡおやま年金受給者友の会連絡協議会は10月24日、本店で親睦

輪投げ大会を開きました。会員、関係者合わせて約150人が参加しま

した。会員の親睦と健康増進を目的とし、今年で20回目となります。

結果は次の通りです。

◇団体の部	 ▽優勝＝横倉新田（大谷） ▽準優勝＝小山（小山）

	 ▽第３位＝中福良Ａ（絹） ▽努力賞＝野木Ａ（野木）

◇個人の部	 ▽最優秀賞＝小野清（野木Ａ）

	 ▽優秀賞＝小久保行雄（横倉新田）

	 ▽第３位＝大久保一寿（中福良Ａ）

小山産地見学会・花卉流通懇談会
10 月 18 日・19 日

年金友の会輪投げ大会
10 月 24 日　本店
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届け

　ＪＡおやまは 10 月 29・30 日と 11 月６・７日、2019 年

度の新入採用職員を対象に農家研修会を開きました。

　新入職員 19 人がトマト、レタス、キュウリ、イチゴの

４班に分かれて２日間ずつ、葉かきや箱詰めなどの作業に

励みました。

　新入職員らは「今まで経験したことのない作業ばかり

で、農家の人の忙しさや苦労を知ることができた」「農業

の知識がないことを痛感した」「農家研修を活かし、今後

農家をサポートできるような職員になりたい」など意気

込みを語りました。

　ＪＡおやま人参部会は 11 月８日、桑支店で目ぞろえ会

を開きました。部会員、市場関係者ら 23 人が参加。等級

ごとに並べた人参を参考に規格を確認。

　赤荻稔部会長は「今年は７月からの日照不足に始まり、

大型台風など異常気象が続き、ニンジン農家にとって苦労

が多かったが、部会員の管理のおかげで大きな影響も受け

ることなく、出荷にいたることができた。今後、ニンジン

生産者を増やしていくことを目標に、まず高品質なニンジ

ンを出荷し、ＪＡおやま産のＰＲをしよう」と意気込みを

語りました。

　ＪＡおやまカブ部会は11月１日、

北部集出荷所で秋冬カブの目ぞろえ

会を開きました。

　市場関係者が販売情勢を報告。

今後、気温が低下し栽培が厳しく

なるが、現在の品質を維持し、長期

安定出荷に努めてほしい」と話しま

した。

　海老原一弘部会長は「台風や大雨

で、部会員内でも多少の被害はあっ

たが、部会員の行き届いた管理の

もと例年通りの品質・収量が可能と

なった。市場には高単価販売をお願い

したい」と力を込めました。

　ＪＡおやまいちご部会は11月５日、

本店で 2020 年産「とちおとめ」の

目ぞろえ会を開きました。部会員、

関係者ら 96 人が参加し、出荷規格

を確認しました。

　石川浩司部会長は「10 月下旬に

初出荷をし、日増しに出荷量が増え

ている。おいしいイチゴを提供でき

るようこの目ぞろえ会を基に目を

そろえてほしい。そして、目標額を

超えるよう部会一丸となって出荷に

努めよう」と力を込めました。

　ＪＡおやまねぎ部会は11月７日、

北部集出荷所で、秋冬ネギの目ぞろ

え会を開きました。部会員、関係者ら

約 30 人が参加し、出荷最盛期を

迎える秋冬ネギの規格を確認しま

した。

　市場関係者が販売情勢を報告後、

出荷要領を確認し、他産地の出荷状

況から、年内は品薄が続くことが

予測されるとして年内出荷を呼び

掛けました。

　市場関係者は「産地によって台風や

長雨の影響を受けている。これから

鍋需要があるため、小山産ブランドの

ネギを出荷し、有利販売につなげて

いきたい」と意気込みを語りました。

秋冬ニンジン目ぞろえ会
11 月８日　桑支店

秋冬ネギ目ぞろえ会
11 月７日　北部集出荷所

イチゴ「とちおとめ」
目ぞろえ会
11 月５日　本店

新入職員農家研修会
10 月 29・30 日　11 月６・７日

秋冬カブ目ぞろえ会
11 月１日　北部集出荷所
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パパイヤの
　 きんぴら・サラダ
パパイヤの
　 きんぴら・サラダ

女性会桑支部

石川 美恵子さん

栄
養
豊
富
パ
パ
イ
ヤ

女性会

　青年部は１１月１６日と１７日ＪＡおやま祭りで、もちつきの実演販売とやきそば販売を行いました。
　杵と臼を用いた昔ながらのもちつきに、会場には炊き上がったもち米のいい香りが漂いました。
杵と臼を用いたもちつきは現在では珍しく、来場者の中には初めて見たという人も。来場者による
体験も行い、盟友が補助しながら一緒にもちつきをしました。
　やきそば販売は思川カントリー会場では今年初めての試み。長蛇の列ができ、お昼には完売となり
ました。

＜パパイヤのきんぴら＞
1 パパイヤは、水にもどす。その後しぼる。

2 人参はせん切り。

3 1・2 を炒める。やわらかくなったら、
その後調味料を加える。

※このみで、こんにゃく（糸）を入れても
よい。夏から秋は、生のパパイヤで行う。
皮をむき、種をとりのぞき、せん切りにする。

＜パパイヤのサラダ＞
1 パパイヤは、水にもどす。その後しぼる。

2 人参はせん切り。

3 キュウリもせん切りにし、均等にまぜる。

４ 飾り付けにトマト。
その上にレモン汁をかける。

５ 食べる前にしょうゆをかける。

＜パパイヤのきんぴら＞
● 乾燥パパイヤ ……………… ２５ｇ
● 人参 ………………………… 中１本
● しょうゆ……………………… 適量
● さとう
● 酒
● みりん
● 油

＜パパイヤのサラダ＞
● 乾燥パパイヤ ……………… ２５ｇ
● 人参 ………………………… 中１本
● キュウリ　……………………  ２本
● トマト（ミニ）
● 塩 …………………………… 少々
● パパイヤ用しょうゆ（タイ）
● レモン ……………………… 半分

[ 特徴 ]
● 青パパイヤの効能
酵素（美容、ダイエット）、ビタミン、ミネラル、食物繊維、免疫力向上、発がん抑制

　１０月２４日にＪＡ栃木青年大会がホテル東日本
宇都宮で行われました。この大会は、ＪＡ青年組織の
リーダーとして、地域農業の活性化と今後の課題に
寄与し、盟友の資質向上と相互交流を図るため、
毎年行われています。
　当ＪＡからは、野木地区の菅谷和寿さんが意見
発表の部に出場しました。「私の農業」と題し、農業者
として将来とどのように向き合うべきか、現状と目標を
取り入れながら堂 と々発表しました。

やきそば

もちつき
実演販売

Ｊ
Ａ
お
や
ま
祭
り

青年部

青年大会
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パパイヤの
　 きんぴら・サラダ
パパイヤの
　 きんぴら・サラダ

女性会桑支部

石川 美恵子さん

栄
養
豊
富
パ
パ
イ
ヤ

女性会

　青年部は１１月１６日と１７日ＪＡおやま祭りで、もちつきの実演販売とやきそば販売を行いました。
　杵と臼を用いた昔ながらのもちつきに、会場には炊き上がったもち米のいい香りが漂いました。
杵と臼を用いたもちつきは現在では珍しく、来場者の中には初めて見たという人も。来場者による
体験も行い、盟友が補助しながら一緒にもちつきをしました。
　やきそば販売は思川カントリー会場では今年初めての試み。長蛇の列ができ、お昼には完売となり
ました。

＜パパイヤのきんぴら＞
1 パパイヤは、水にもどす。その後しぼる。

2 人参はせん切り。

3 1・2 を炒める。やわらかくなったら、
その後調味料を加える。

※このみで、こんにゃく（糸）を入れても
よい。夏から秋は、生のパパイヤで行う。
皮をむき、種をとりのぞき、せん切りにする。

＜パパイヤのサラダ＞
1 パパイヤは、水にもどす。その後しぼる。

2 人参はせん切り。

3 キュウリもせん切りにし、均等にまぜる。

４ 飾り付けにトマト。
その上にレモン汁をかける。

５ 食べる前にしょうゆをかける。

＜パパイヤのきんぴら＞
● 乾燥パパイヤ ……………… ２５ｇ
● 人参 ………………………… 中１本
● しょうゆ……………………… 適量
● さとう
● 酒
● みりん
● 油

＜パパイヤのサラダ＞
● 乾燥パパイヤ ……………… ２５ｇ
● 人参 ………………………… 中１本
● キュウリ　……………………  ２本
● トマト（ミニ）
● 塩 …………………………… 少々
● パパイヤ用しょうゆ（タイ）
● レモン ……………………… 半分

[ 特徴 ]
● 青パパイヤの効能
酵素（美容、ダイエット）、ビタミン、ミネラル、食物繊維、免疫力向上、発がん抑制

　１０月２４日にＪＡ栃木青年大会がホテル東日本
宇都宮で行われました。この大会は、ＪＡ青年組織の
リーダーとして、地域農業の活性化と今後の課題に
寄与し、盟友の資質向上と相互交流を図るため、
毎年行われています。
　当ＪＡからは、野木地区の菅谷和寿さんが意見
発表の部に出場しました。「私の農業」と題し、農業者
として将来とどのように向き合うべきか、現状と目標を
取り入れながら堂 と々発表しました。

やきそば

もちつき
実演販売

Ｊ
Ａ
お
や
ま
祭
り

青年部

青年大会
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石橋農産物直売所「四季彩」

●

●

国
道
4
号 石

橋
駅

石橋支店

石橋農産物直売所「四季彩」

文
教
通
り

GS

至小山

至宇都宮

至上野

至宇都宮

石橋
高校 文

よらっせ桑

●

●
桑支店

味処くわっせ

乙女屋

羽川小学校

〒

〒

至東京 至小山

至宇都宮 至小金井

宇
都
宮
線

国
道
4
号

文

よらっせ桑9：00 ～ 17：00

小山市扶桑 1-4-13
0285-21-2816
盆、正月

住
☎
休
営

●

●

国
道
4
号

思
川

野
木
駅〒

のぎ松原
大橋直売所 野木直売所

野木支店

野木町役場

至小山至小山

至上野至古河

8：30 ～ 17：00

野木町大字友沼 4954-1
のぞみ館野木敷地内
0280-57-4721
盆、正月

住

☎
休
営

グリーンセンター

網戸大橋

乙女大橋

●市立
博物館

文乙女小

至宇都宮 至小山

至上野間々田駅入口

火

間々田分署 グリーンセンター

間
々
田
駅

国
道
4
号

●

間々田支店

小山市乙女 3-7-36
間々田支店敷地内

住

国分寺農産物直売所

至小山

至宇都宮

姿
川

●

新
4
号
バ
イ
パ
ス

国
道
4
号

●
運動
公園

国分寺支店

小
金
井
駅

国分寺農産物直売所

9：00 ～ 14：00

下野市小金井 5-22-2 
北部営農支援センター
敷地内
0285-40-8511 盆、正月

住

☎ 休
営

のぎ松原大橋直売所 野木農産物直売所

8：30 ～ 17：00

野木町中谷 523-1
野木支店敷地内
0280-56-0015
盆、正月

住

☎
休
営

下野市石橋 531-3
石橋支店敷地内

住

9：00 ～ 18：00営
盆、正月休
0285-53-2220☎

9：00 ～ 17：00営

0285-45-4089☎
盆、正月休

至小山

文 ●

●野木支店

GS

東
口野

木
駅

至上野

野木農産物直売所

南赤塚小

新年は １月5日日 より通常営業いたします。

旬の新鮮野菜・くだもの・切り花が 盛りだくさん！
年末年始の食材は、ＪＡ農 産 物 直 売 所で！

1 2 月 2 8 日 ~ 3 1 日（ 3 1 日 は 1 2 : 0 0まで ）

直 売 所 情 報
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桑
地
区

稲
葉 

一
重
さ
ん
（
62
）

生
産
品
目　

と
ち
ぎ
和
牛

農
に
生
き
る 

農
と
暮
ら
す

農
業
浪
漫

農に生きる 農と暮らす

農 業 浪 漫
N O G Y O   R O M A N

　

Ｊ
Ａ
お
や
ま
管
内
で
は
、牛
の
肥
育
が
盛
ん
に
行
わ

れ
て
お
り
、現
在
37
名
の
生
産
者
が
約
２
︐0
0
0
頭
の

と
ち
ぎ
和
牛
を
肥
育
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
と
ち
ぎ

和
牛
」は
平
成
19
年
に
輸
出
が
始
ま
り
、
販
路
拡
大
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。安
全
・
安
心
は
も
ち
ろ
ん
、良
質

な
脂
が
の
っ
て
い
る
た
め
柔
ら
か
く
、
塩
・
コ
シ
ョ
ウ

す
る
だ
け
で
と
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
お
肉
で
、

当
組
合
を
代
表
す
る
逸
品
で
す
。

　

桑
地
区
の
稲
葉
一
重
さ
ん
は
、
1
0
0
頭
の
と
ち
ぎ

和
牛
を
奥
さ
ん
と
お
二
人
で
肥
育
し
て
い
ま
す
。
農
家

の
長
男
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
一
重
さ
ん
は
高
校
を

卒
業
後
、
18
歳
か
ら
父
親
の
後
継
者
と
し
て
と
ち
ぎ

和
牛
の
飼
育
を
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
肥
育
歴
44
年
の

熟
練
者
で
す
。

　

牛
の
世
話
は
毎
日
、
朝

と
夕
方
の
２
回
エ
サ
を

与
え
ま
す
。朝
一
番
に
、牛

の
状
態
を
一
頭
一
頭
確
認

し
、
エ
サ
の
稲
ワ
ラ
な
ど

を
ど
れ
く
ら
い
与
え
る
か

を
考
え
ま
す
。
一
重
さ
ん

に
と
っ
て
牛
舎
の
見
回
り

も
毎
日
の
大
切
な
日
課
で

す
。

　

牛
は
暑
さ
に
弱
い
の

一
番
大
切
な
の
は
、
愛
情
を
注
ぐ
こ
と

　

　

N
O

G
Y

O
 

R
O

M
A

N

で
、大
型
扇
風
機
で
風
を
送
る
な
ど
し
て
暑
さ
対

策
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。秋
口
に
な
る
と
、

牛
も
人
間
と
同
じ
よ
う
に
夏
の
疲
れ
が
一
気
に
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肝
機
能
対
策
な
ど
を
し
、

健
康
状
態
に
異
常
が
な
い
か
気
を
配
り
ま
す
。

　

仔
牛（
素
牛
）を
買
い
付
け
る
際
は
、体
高
が

あ
り
、粗
飼
料
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
仔
牛
を

選
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
頭
一
頭
性
質
が

違
う
た
め
、牛
に
あ
っ
た
肥
育
管
理
を
し
な
け
れ

ば
高
品
質
な
と
ち
ぎ
和
牛
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
重
さ
ん
が
肥
育
し
た
と
ち
ぎ
和
牛
は
、

「
格
付
け
で
Ａ
５
率
」が
高
く
、Ｂ
Ｍ
Ｓ（
ビ
ー
フ

マ
ー
ブ
リ
ン
グ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
）で
10
番
以
上
が

数
多
く
出
て
お
り
、最
高
級
品
質
で
あ
る『
と
ち

ぎ
和
牛　

匠
』（
＝
格
付
け
で
Ａ
５
の
Ｂ
Ｍ
Ｓ
10

以
上
の
物
）に
な
っ
て
い
ま
す
。
枝
肉
重
量
も

と
ち
ぎ
和
牛
の
平
均
を
超
え
、
肉
質
・
重
量
共
に

高
品
質
な
と
ち
ぎ
和
牛
を
肥
育
し
て
い
ま
す
。

素
牛
を
伸
ば
す
力
、引
き
出
す
力
が
一
重
さ
ん
の

腕
に
は
あ
り
ま
す
。

　

一
重
さ
ん
に
と
っ
て
「
牛
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
存
在
。
支
え
だ
。」
と
話
し
ま
す
。「
自
分
の

納
得
で
き
る
牛
に
仕
上
げ
る
こ
と
。
よ
り
良
い

牛
を
出
荷
す
る
こ
と
」と
い
う
思
い
を
胸
に
、一
重

さ
ん
は
今
日
も
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
お
や
ま
和
牛
を

育
て
て
い
ま
す
。

農
に
生
き
る 

農
と
暮
ら
す

農
業
浪
漫
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今月の

「キッチン晴人」のオーナーシェフ永井智一（ながい ともかず）
1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒業後、都内のすし店で修業後、帰郷し懐石料理を学ぶ。

2013年12月に畑とつながるをコンセプトとした
「キッチン晴人」をオープンし、地元農産物を生かした料理を提供中！

レシピ

1

材料（２人分） 

白身魚の
グリルサラダ
きのこの
バルサミコ掛け

レシピ

2
材料（２人分） 

マグロ（さくで）…………………… 150g
付け合わせ野菜各種 ………… お好みで
レモン …………………………… 1/8 個
おろしポン酢だれ……………… 大さじ2

（大根おろしにポン酢を掛けた物）
揚げ油……………………………… 適宜
小麦粉 …………………………… 適宜
塩 …………………………… 小さじ1

白身魚…………………………… 2 切れ
レンコン（下ゆでして厚切りに） …… 50g
パセリ（みじん切り）………………… 適宜
サニーレタス ……………………1/4 把
パプリカ（赤、黄合わせて）………1/2 個
オリーブ油 …………………… 大さじ1
塩・こしょう………………………… 適宜

◆きのこマリネ
シメジ ………………………… 1 パック
マイタケ ……………………… 1 パック
ニンニク …………………………… 1 片
オリーブ油 …………………… 大さじ1
バルサミコ酢 ………………… 大さじ1
しょうゆ………………………… 小さじ1
白ワイン ……………………… 大さじ1
塩・こしょう………………………… 適宜

マグロの
揚げたたき

❶マグロのさくに塩を擦り込み 30 分ほど置き、水気をしっかりと拭き取る。

❷①のマグロに小麦粉を付け軽くたたく。

❸揚げ油を 185 度に熱し、②を周りがきつね色になるまで揚げる（60〜90 秒ほど）。

❹揚がった③の油をペーパータオルで拭き、切り出す。付け合わせの野菜、器に入れたおろしポン酢、レモンを添えて出来上がり。

作り方

料理楽しくステップアップ

12 月のおすすめレシピ
・白身魚のグリルサラダきのこのバルサミコ掛け レシピ 1

・マグロの揚げたたき レシピ 2

❶フライパンにオリーブ油をひき、塩・こしょうした白身魚を皮目から弱火でじっくりと両
面焼き上げる。白身魚を取り出す。

❷きのこマリネを作る。①のフライパンにオリーブ油を足し、つぶしたニンニク、ほぐしたき
のこ類、白ワインを入れ、塩・こしょうをして中火で炒め、仕上げにバルサミコ酢としょう
ゆを回し掛ける。

❸皿にちぎったサニーレタス、食べやすい大きさに切ったパプリカ、レンコン、グリルした白
身魚をのせ、パセリを散らし②を掛けて出来上がり。

作り方
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　１２月に入ると「今年も一年早かったなぁー」
「あっという間に年末だ」なんて気持ちになり
ませんか？
　１２月は一年を振り返ったり、来年の準備を
したりとあわただしい月ですね。
　健康に　（チュー）いして、新しい年を
すがすがしい気持ちで迎えましょう！！（C.Y）

編集後記

〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
JＡおやま「ぐりーんぴあ」編集部 行
FAX 0285-25-3159
E メール pia@ja-oyama.or.jp
●ペンネームやイニシャルを希望の方は
　忘れずにお書き添え下さい

送り先

❶クイズの答えまたはお便りテーマ投稿の
いずれかをご記入ください。

❷意見・感想
❸あなたの郵便番号・住所・氏名（フリガナ）

（ペンネーム）年齢・電話番号

●次号のテーマ投稿

2020 年 1月号
「2020 年の目標」
締切 12月 13 日（金）

締切 1月 17 日（金）

2020 年 2月号
「バレンタインの思い出」

※テーマにまつわる話を募集します

■お便りコーナー
身近な話題、最近夢中になっていること、我が
家の自慢、生活の知恵などお送りください。
身近な話題、最近夢中になっていること、我が
家の自慢、生活の知恵などお送りください。

■作品展示コーナー
読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・
俳句・川柳・短歌・写真）身近な風景やお
もしろい形の野菜の写真などお気軽にお送
り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注
意ください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・
俳句・川柳・短歌・写真）身近な風景やお
もしろい形の野菜の写真などお気軽にお送
り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注
意ください。

　孫
が
生
ま
れ
て
最
初
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
も
う
す
ぐ
１
才
で
か

わ
い
い
盛
り
で
し
た
�歌
を
歌
�
て
ケ
�
キ
の
ロ
�
ソ
ク
を
消

す
�と
て
も
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
�そ
の
孫
も
今
は
中
学

１
年
生
で
す
�よ
い
思
い
出
で
す
�

 

︵
Y
・
Ｓ
さ
ん
・
66
歳
︶

　ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
ケ
�
キ
で
す
が
私
は
鳥
の
丸
揚
で
す
�

石
下
町
の
有
名
︵
当
時
︶
な
鳥
肉
店
で
買
う
の
に
３
時
間
く
ら
い

待
た
さ
れ
ま
し
た
�で
も
�
３
年
で
止
め
�
そ
れ
か
ら
は
ス
�
パ
�

な
ど
で
買
�
て
い
ま
す
�

 

︵
Ｙ
・
Ｉ
さ
ん
︶

み
ん
な
の
広
場

テ
ー
マ
投
稿

今
月
の
テ
ー
マ 

ク
リ
ス
マ
ス
の
思
い
出

テーマ投稿・
お便り募集中

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の
各コーナーを設けています。お好きなコーナー
にどしどしご応募ください。

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の
各コーナーを設けています。お好きなコーナー
にどしどしご応募ください。

ＱＵＯカード
プレゼント!

掲載させて
いただいた方全員に

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
が
流
れ
る
と
自
然
に
体
が
動
き
出
す
く
ら
い
国
民

的
な
体
操
と
い
え
ま
す
ね
。全
身
を
使
っ
た
動
き
、
上
肢
、
下
肢
の
動
き

が
あ
り
、
全
身
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
習

慣
と
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

編
　
脳
の
栄
養
と
な
る
糖
質
を
お
米
が
効
果
的
に
供
給
し
、
神
経
細
胞

「
ニュ
ー
ロ
ン
」
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。ま
た
、

ご
飯
食
は
全
検
査
Ｉ
Ｑ（
総
合
的
な
知
的
能
力
）が
パ
ン
食
よ
り
も
有
意

に
高
か
っ
た
と
い
う
研
究
結
果
も
。バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
で
更
に
脳
活
性

化
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

編

　
初
め
て
の
ク
リ
ス
マ
ス
。１
歳
は
、
い
ろ
い
ろ
な
う
れ
し
い
変
化
が
訪
れ

る
時
期
。ロ
ー
ソ
ク
に
も
ケ
ー
キ
に
も
興
味
津
々
で
か
わ
い
い
様
子
が
浮
か

び
ま
す
。中
学
１
年
生
と
な
っ
た
お
孫
さ
ん
は
、
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
ど

ん
な
お
願
い
ご
と
を
サ
ン
タ
さ
ん
に
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

編
　
ク
リ
ス
マ
ス
＝
チ
キ
ン
を
食
べ
る
と
い
う
の
は
、
２
説
あ
る
そ
う
で
す
。

１
説
は
、
ヨ
ー
ロ
ッパ
人
が
ア
メ
リ
カ
へ
開
拓
し
た
際
、
牛
や
豚
な
ど
の
家

畜
を
飼
え
る
状
態
で
な
か
っ
た
た
め
、飢
え
を
し
の
ぐ
た
め
に
七
面
鳥
を

食
べ
た
と
い
う
説
。２
説
は
、
ヨ
ー
ロ
ッパ
人
が
移
住
し
た
際
、
食
料
も
な

く
厳
し
い
冬
を
越
せ
ず
に
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
先
住
民
の
イ
ン
デ
ィ
ア
ン

が
食
料
を
分
け
て
く
れ
た
説
。そ
の
た
め
、
お
祝
い
の
席
で
は
七
面
鳥
を

ロ
ー
ス
ト
し
て
、神
に
感
謝
す
る
習
慣
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

編

　段
々
と
気
温
が
下
が
�
た
り
�
上
が
�
た
り
で
乾
燥
に
気
を
付

け
た
い
で
す
ね
！
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
�

 

 

︵
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん
・
67
歳
︶

　知
�
て
得
す
る
豆
知
識
を
読
み
�
お
米
を
食
べ
て
脳
の
働
き
を

活
性
化
し
�
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
き

た
い
で
す
�

 

︵
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
・
69
歳
︶

　
幼
稚
園
の
子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
楽
し
め
る
パ
ズ
ル
、
ま
さ
し
く
万
人

の
た
め
の
遊
び
。ル
ー
ル
が
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、解

く
に
は
頭
を
柔
軟
に
働
か
せ
様
々
な
思
考
が
必
要
で
す
。こ
れ
か
ら
も
数

独
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。

編

　ナ
ン
プ
レ
大
好
き
で
す
�

 

︵
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
・
76
歳
︶

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

まちがいさがし

みんなでやってみよう！

今月のクイズ
左のイラストには右のイラ
ストと違う部 分が５カ所あ
ります。間違っている部分
を右下の枠内の数字で探
しましょう。

❹バスケットの網がない　❺門が閉じている
❻帽子が飛ばされている  ❼玉入れの球が少ない
�ゴールのラインが太い

先月号クイズの答え

百
科
健
康

け
ん
こ
う
ひ
ゃ
っ
か

健康科学アドバイザー

福田千晶

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
飲
酒
の
機
会
も
増

え
そ
う
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
な
ら

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
楽
し
い
気
持
ち
に
な

り
、
会
話
が
弾
む
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ
が
健
康
の

害
に
な
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
高
尿
酸
血
症
や
痛
風
、

肝
機
能
障
害
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、

膵
（
す
い
）
炎
、
食
道
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、

咽
頭
・
喉
頭
が
ん
な
ど
病
気
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
飲
酒
す
る
と
夜
中
に

目
覚
め
る
睡
眠
障
害
、
翌
日
の
眠
気
な
ど

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

多
量
飲
酒
を
長
年
続
け
て
い
る
と
、
脳

へ
の
影
響
も
あ
り
認
知
症
に
な
り
や
す
く
、

さ
ら
に
歩
行
障
害
な
ど
の
運
動
障
害
を
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
酔
う
と
暴
力
的

に
な
っ
た
り
、
気
が
大
き
く
な
っ
た
り
、

人
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
性
的
な

衝
動
が
抑
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
社
会

的
な
問
題
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。

　

ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
を

体
内
で
分
解
す
る
の
に
、
個
人
差
や
体
調

に
も
よ
り
ま
す
が
、
男
性
な
ら
２
・
２
時

間
、
女
性
な
ら
３
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

寝
る
前
に
中
瓶
３
本
も
飲
ん
で
し
ま
う
と
、

翌
朝
ま
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
状
態
で
自
家
用
車
や

ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転
す
る
と
、
飲
酒
運
転

に
な
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
ア
ル

コ
ー
ル
と
の
付
き
合
い
方
は
注
意
が
必
要

な
の
で
す
。

　

１
日
の
適
量
と
し
て
は
、
ビ
ー
ル
な
ら

中
瓶
１
本
、
大
目
に
見
て
も
男
性
で
大
瓶

１
本
。
女
性
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に

男
性
よ
り
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、

中
瓶
１
本
ま
で
で
す
。
日
本
酒
な
ら
１
合
、

ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
の
水
割
り
１
杯

ま
で
が
目
安
で
す
。
１
日
に
そ
の
２
倍
、

２
合
ま
た
は
ビ
ー
ル
中
瓶
２
本
以
上
飲
む

と
、
健
康
障
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の

で
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

料
理
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
飲
ん
だ
り
、

途
中
で
水
や
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
遅
め
の

ペ
ー
ス
で
飲
ん
で
、
飲
酒
量
を
抑
え
る
の

も
良
い
方
法
で
す
。
何
軒
も
の
は
し
ご
酒
、

長
時
間
の
飲
酒
は
量
が
増
え
る
の
で
避
け

た
い
こ
と
で
す
。
休
肝
日
も
週
２
日
確
保

し
た
い
こ
と
で
す
。
何
歳
ま
で
も
、
飲
酒

を
楽
し
み
た
い
人
は
、
少
量
を
心
掛
け
、

高
齢
に
な
っ
て
ま
で
も
飲
酒
を
楽
し
め
る

こ
と
を
目
指
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

飲
酒
も
生
涯
現
役
を
目
指
す
な
ら
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　１２月に入ると「今年も一年早かったなぁー」
「あっという間に年末だ」なんて気持ちになり
ませんか？
　１２月は一年を振り返ったり、来年の準備を
したりとあわただしい月ですね。
　健康に　（チュー）いして、新しい年を
すがすがしい気持ちで迎えましょう！！（C.Y）

編集後記

〒323-0034　小山市神鳥谷 1-11-32
JＡおやま「ぐりーんぴあ」編集部 行
FAX 0285-25-3159
E メール pia@ja-oyama.or.jp
●ペンネームやイニシャルを希望の方は
　忘れずにお書き添え下さい

送り先

❶クイズの答えまたはお便りテーマ投稿の
いずれかをご記入ください。

❷意見・感想
❸あなたの郵便番号・住所・氏名（フリガナ）

（ペンネーム）年齢・電話番号

●次号のテーマ投稿

2020 年 1月号
「2020 年の目標」
締切 12月 13 日（金）

締切 1月 17 日（金）

2020 年 2月号
「バレンタインの思い出」

※テーマにまつわる話を募集します

■お便りコーナー
身近な話題、最近夢中になっていること、我が
家の自慢、生活の知恵などお送りください。
身近な話題、最近夢中になっていること、我が
家の自慢、生活の知恵などお送りください。

■作品展示コーナー
読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・
俳句・川柳・短歌・写真）身近な風景やお
もしろい形の野菜の写真などお気軽にお送
り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注
意ください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・
俳句・川柳・短歌・写真）身近な風景やお
もしろい形の野菜の写真などお気軽にお送
り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注
意ください。

　孫
が
生
ま
れ
て
最
初
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
も
う
す
ぐ
１
才
で
か

わ
い
い
盛
り
で
し
た
�歌
を
歌
�
て
ケ
�
キ
の
ロ
�
ソ
ク
を
消

す
�と
て
も
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
�そ
の
孫
も
今
は
中
学

１
年
生
で
す
�よ
い
思
い
出
で
す
�

 

︵
Y
・
Ｓ
さ
ん
・
66
歳
︶

　ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
ケ
�
キ
で
す
が
私
は
鳥
の
丸
揚
で
す
�

石
下
町
の
有
名
︵
当
時
︶
な
鳥
肉
店
で
買
う
の
に
３
時
間
く
ら
い

待
た
さ
れ
ま
し
た
�で
も
�
３
年
で
止
め
�
そ
れ
か
ら
は
ス
�
パ
�

な
ど
で
買
�
て
い
ま
す
�

 

︵
Ｙ
・
Ｉ
さ
ん
︶

み
ん
な
の
広
場

テ
ー
マ
投
稿

今
月
の
テ
ー
マ 

ク
リ
ス
マ
ス
の
思
い
出

テーマ投稿・
お便り募集中

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の
各コーナーを設けています。お好きなコーナー
にどしどしご応募ください。

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の
各コーナーを設けています。お好きなコーナー
にどしどしご応募ください。

ＱＵＯカード
プレゼント!

掲載させて
いただいた方全員に

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
が
流
れ
る
と
自
然
に
体
が
動
き
出
す
く
ら
い
国
民

的
な
体
操
と
い
え
ま
す
ね
。全
身
を
使
っ
た
動
き
、
上
肢
、
下
肢
の
動
き

が
あ
り
、
全
身
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
習

慣
と
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

編
　
脳
の
栄
養
と
な
る
糖
質
を
お
米
が
効
果
的
に
供
給
し
、
神
経
細
胞

「
ニュ
ー
ロ
ン
」
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。ま
た
、

ご
飯
食
は
全
検
査
Ｉ
Ｑ（
総
合
的
な
知
的
能
力
）が
パ
ン
食
よ
り
も
有
意

に
高
か
っ
た
と
い
う
研
究
結
果
も
。バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
で
更
に
脳
活
性

化
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

編

　
初
め
て
の
ク
リ
ス
マ
ス
。１
歳
は
、
い
ろ
い
ろ
な
う
れ
し
い
変
化
が
訪
れ

る
時
期
。ロ
ー
ソ
ク
に
も
ケ
ー
キ
に
も
興
味
津
々
で
か
わ
い
い
様
子
が
浮
か

び
ま
す
。中
学
１
年
生
と
な
っ
た
お
孫
さ
ん
は
、
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
ど

ん
な
お
願
い
ご
と
を
サ
ン
タ
さ
ん
に
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

編
　
ク
リ
ス
マ
ス
＝
チ
キ
ン
を
食
べ
る
と
い
う
の
は
、
２
説
あ
る
そ
う
で
す
。

１
説
は
、
ヨ
ー
ロ
ッパ
人
が
ア
メ
リ
カ
へ
開
拓
し
た
際
、
牛
や
豚
な
ど
の
家

畜
を
飼
え
る
状
態
で
な
か
っ
た
た
め
、飢
え
を
し
の
ぐ
た
め
に
七
面
鳥
を

食
べ
た
と
い
う
説
。２
説
は
、
ヨ
ー
ロ
ッパ
人
が
移
住
し
た
際
、
食
料
も
な

く
厳
し
い
冬
を
越
せ
ず
に
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
先
住
民
の
イ
ン
デ
ィ
ア
ン

が
食
料
を
分
け
て
く
れ
た
説
。そ
の
た
め
、
お
祝
い
の
席
で
は
七
面
鳥
を

ロ
ー
ス
ト
し
て
、神
に
感
謝
す
る
習
慣
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

編

　段
々
と
気
温
が
下
が
�
た
り
�
上
が
�
た
り
で
乾
燥
に
気
を
付

け
た
い
で
す
ね
！
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
�

 

 

︵
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん
・
67
歳
︶

　知
�
て
得
す
る
豆
知
識
を
読
み
�
お
米
を
食
べ
て
脳
の
働
き
を

活
性
化
し
�
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
き

た
い
で
す
�

 

︵
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
・
69
歳
︶

　
幼
稚
園
の
子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
楽
し
め
る
パ
ズ
ル
、
ま
さ
し
く
万
人

の
た
め
の
遊
び
。ル
ー
ル
が
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、解

く
に
は
頭
を
柔
軟
に
働
か
せ
様
々
な
思
考
が
必
要
で
す
。こ
れ
か
ら
も
数

独
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。

編

　ナ
ン
プ
レ
大
好
き
で
す
�

 

︵
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
・
76
歳
︶

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

まちがいさがし

みんなでやってみよう！

今月のクイズ
左のイラストには右のイラ
ストと違う部 分が５カ所あ
ります。間違っている部分
を右下の枠内の数字で探
しましょう。

❹バスケットの網がない　❺門が閉じている
❻帽子が飛ばされている  ❼玉入れの球が少ない
�ゴールのラインが太い

先月号クイズの答え
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 INFORMATION
JA OYAMA  information

　「相続税がいくらかかるのか心配」「生前贈与とはどんなものか

知りたい」「固定資産税の負担が重い」など税務相談に応じます。

　農協事業につきましては、日頃より特段のご協力を賜り厚く

お礼申し上げます。

　さて、ＪＡおやまでは、下記の通り、農閑期のため休業とさせ

ていただきます。

　何かとご不便をお掛けいたしますが、ご理解ご協力ください

ますようお願い申し上げます。

ご予約のお申し込みは、お近くの支店窓口へ

貯金 ……………………………… 1,645 億 2,008 万円
貸出金 …………………………… 　278 億 0,335 万円
購買品供給高 ……………………… 　30 億 8,862 万円
販売品販売高 ………………………  58 億 2,454 万円
長期共済保有契約高 …………… 4,125 億 0,255 万円

本店
1月14日㈫

●年末年始業務のご案内
2019年
12月
2019年
12月

2020年
1月
2020年
1月

6（月）5（日）4（土）3（金）2（木）1（水）31（火）30（月）29（日）28（土）

一般業務

金融業務

支援C・
のぞみ館

小山SS

１．受付日、受付時間、対象地区および受付会場

２. 申請の際に持参するもの

栃木県税務所　軽油引取税調査担当
TEL.0282-23-6882

３. 問い合わせ先

　栃木県では、毎年１月に、農業用の軽油引取税免税証を一括して交付しております。

　今年度は、野木町役場（新館２階大会議室）で申請を受け付けます。受付日時等は以下のとおりですので、

交付を希望する方は、ご確認ください。

　農林水産省では、令和２年２月１日現在で、「2020 年農林業センサス」を実施します。この調査は、我が

国の農林業・農山村地域の実態を明らかにする最も基本的な調査です。

　令和元年 12 月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記

入をお願いします。

　調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用されませんので、ご協力をお願いします。

受付日

令和 2（2020）年

1 月 21 日（火）

令和 2（2020）年

1 月 22 日（水）

令和 2（2020）年

1 月 14 日（火）

9:30～11:30
友沼学区（松原含む）

9:30～11:30
野木学区　佐川野学区

13:00～15:00
南赤塚学区（丸林西含む）

野木町役場
新館２階大会議室

栃木県庁小山庁舎
福利厚生棟２階

9:00～11:30
共同・受委託

13:00～15:30
共同・受委託

野木町農業委員会事務局
TEL.0280-57-4109 (耕作証明書について）

受付時間・対象地区 受付会場

※朝一番、午後一番の時間帯は混雑します。遅い時間帯が比較的スムーズに受付できます。

※更新手数料４２０円は、つり銭の無いようご協力をお願いします。

※上記の期日に申請することが難しい場合は、県税事務所にお問い合わせください。　

①新規申請の方は、免税証の交付は後日
になります。

②新規申請及び免税機械の追加や入替
えをされる方は、機械を取得したことが
確認できる書類（契約書・納品書・領
収書等）を持参するか、機械の「メーカー
名」「型式」「馬力」をメモ等に控えてき
てください。

③国税及び地方税の滞納処分を受けら
れた方は、処分解除の日から２年を経
過しなければ申請できません。

注：

[ 野木町にお住まいの方 ]

●令和2（2020）年農業用免税軽油に
係る申請についてのお知らせ

●2020年農林業センサスが
実施されます

（1） 免税軽油使用者証
（２） 印鑑
（３） 免税軽油の引取り等に係る報告書（※新規申請以外の方）
 （納品書又は領収書を添付、写しでも可。未使用の免税証 ( 原本 ) を添付。）

（４） 使用者証更新手数料　420 円（※新規申請及び使用者証更新の場合）
（５） 耕作証明書（※新規申請及び耕作面積が変更になった場合）
 使用者証更新のみの場合、耕作証明は不要です。

●税務相談会を開催します●税務相談会を開催します

●「のぞみ館」・農機センターの
　 日曜休業のお知らせ
●「のぞみ館」・農機センターの
　 日曜休業のお知らせ

●クミアイ家庭薬●クミアイ家庭薬

●ＪＡの概況 （2019 年 10 月末現在）

●理事会だより●理事会だより
第９回理事会（9月24日）

●令和元年度ＪＡ経営情報の
半期開示について

●規程総則の一部改正について

●借受国有地の購入について

●遊休固定資産の売却について　ほか

　体がゾクゾクして寒気を感じる、熱はあるが汗

はまだ出ていない…、そんなかぜのひきはじめに

効果を発揮する漢方薬。日本薬局方の葛根湯エキ

スを最大量配合した満量処方の顆粒剤で、眠くな

る成分を含んでいません。　かぜの初期症状以外

にも、鼻かぜ、かぜによる頭痛・肩こりにも効果的

です。

●お問合せは、クミアイ家庭薬配置員・
最寄りの JA、または

　協同薬品工業（株）栃木営業所　☎028-657-7310まで
 （医薬品は配置販売になります）

クミアイ
葛根湯「顆粒」

6包  9００円 税抜
価格

第②類医薬品

通
常
業
務

通
常
業
務

通
常
業
務

通
常
業
務

のぞみ館
のみ営業 休 業休 業

休 業休 業

休 　 　 業休 　 　 業

休 　 　 業休 　 　 業休 　 業休 　 業

ATM のみ稼働
（9：00 ～ 17：00）
ATM のみ稼働

（9：00 ～ 17：00）
ATM のみ稼働

（9：00 ～ 17：00）
ATM のみ稼働

（9：00 ～ 17：00）

8：00〜18：008：00〜18：007：00〜23：007：00〜23：00 7：00〜23：007：00〜23：00
7：00〜
20：00
7：00〜
20：00

7：00〜
21：00
7：00〜
21：00

思川SS 休 業休 業 8：00〜17：008：00〜17：007：00〜21：007：00〜21：00 7：00〜21：007：00〜21：00
7：00〜
20：00
7：00〜
20：00

7：00〜
20：00
7：00〜
20：00

石橋支店
1月 24日㈮

野木支店
1月17日㈮

令和元年　12 月 1・  8  ・15・22・29 日
令和 2 年　  1 月 5・12・19・26 日

2 月 2・  9  ・16・23 日の各日曜日
（12 月 1 日、農機センターは営業します）
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 INFORMATION
JA OYAMA  information

　「相続税がいくらかかるのか心配」「生前贈与とはどんなものか

知りたい」「固定資産税の負担が重い」など税務相談に応じます。

　農協事業につきましては、日頃より特段のご協力を賜り厚く

お礼申し上げます。

　さて、ＪＡおやまでは、下記の通り、農閑期のため休業とさせ

ていただきます。

　何かとご不便をお掛けいたしますが、ご理解ご協力ください

ますようお願い申し上げます。

ご予約のお申し込みは、お近くの支店窓口へ

貯金 ……………………………… 1,645 億 2,008 万円
貸出金 …………………………… 　278 億 0,335 万円
購買品供給高 ……………………… 　30 億 8,862 万円
販売品販売高 ………………………  58 億 2,454 万円
長期共済保有契約高 …………… 4,125 億 0,255 万円

本店
1月14日㈫

●年末年始業務のご案内
2019年
12月
2019年
12月

2020年
1月
2020年
1月

6（月）5（日）4（土）3（金）2（木）1（水）31（火）30（月）29（日）28（土）

一般業務

金融業務

支援C・
のぞみ館

小山SS

１．受付日、受付時間、対象地区および受付会場

２. 申請の際に持参するもの

栃木県税務所　軽油引取税調査担当
TEL.0282-23-6882

３. 問い合わせ先

　栃木県では、毎年１月に、農業用の軽油引取税免税証を一括して交付しております。

　今年度は、野木町役場（新館２階大会議室）で申請を受け付けます。受付日時等は以下のとおりですので、

交付を希望する方は、ご確認ください。

　農林水産省では、令和２年２月１日現在で、「2020 年農林業センサス」を実施します。この調査は、我が

国の農林業・農山村地域の実態を明らかにする最も基本的な調査です。

　令和元年 12 月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記

入をお願いします。

　調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用されませんので、ご協力をお願いします。

受付日

令和 2（2020）年

1 月 21 日（火）

令和 2（2020）年

1 月 22 日（水）

令和 2（2020）年

1 月 14 日（火）

9:30～11:30
友沼学区（松原含む）

9:30～11:30
野木学区　佐川野学区

13:00～15:00
南赤塚学区（丸林西含む）

野木町役場
新館２階大会議室

栃木県庁小山庁舎
福利厚生棟２階

9:00～11:30
共同・受委託

13:00～15:30
共同・受委託

野木町農業委員会事務局
TEL.0280-57-4109 (耕作証明書について）

受付時間・対象地区 受付会場

※朝一番、午後一番の時間帯は混雑します。遅い時間帯が比較的スムーズに受付できます。

※更新手数料４２０円は、つり銭の無いようご協力をお願いします。

※上記の期日に申請することが難しい場合は、県税事務所にお問い合わせください。　

①新規申請の方は、免税証の交付は後日
になります。

②新規申請及び免税機械の追加や入替
えをされる方は、機械を取得したことが
確認できる書類（契約書・納品書・領
収書等）を持参するか、機械の「メーカー
名」「型式」「馬力」をメモ等に控えてき
てください。

③国税及び地方税の滞納処分を受けら
れた方は、処分解除の日から２年を経
過しなければ申請できません。

注：

[ 野木町にお住まいの方 ]

●令和2（2020）年農業用免税軽油に
係る申請についてのお知らせ

●2020年農林業センサスが
実施されます

（1） 免税軽油使用者証
（２） 印鑑
（３） 免税軽油の引取り等に係る報告書（※新規申請以外の方）
 （納品書又は領収書を添付、写しでも可。未使用の免税証 ( 原本 ) を添付。）

（４） 使用者証更新手数料　420 円（※新規申請及び使用者証更新の場合）
（５） 耕作証明書（※新規申請及び耕作面積が変更になった場合）
 使用者証更新のみの場合、耕作証明は不要です。

●税務相談会を開催します●税務相談会を開催します

●「のぞみ館」・農機センターの
　 日曜休業のお知らせ
●「のぞみ館」・農機センターの
　 日曜休業のお知らせ

●クミアイ家庭薬●クミアイ家庭薬

●ＪＡの概況 （2019 年 10 月末現在）

●理事会だより●理事会だより
第９回理事会（9月24日）

●令和元年度ＪＡ経営情報の
半期開示について

●規程総則の一部改正について

●借受国有地の購入について

●遊休固定資産の売却について　ほか

　体がゾクゾクして寒気を感じる、熱はあるが汗

はまだ出ていない…、そんなかぜのひきはじめに

効果を発揮する漢方薬。日本薬局方の葛根湯エキ

スを最大量配合した満量処方の顆粒剤で、眠くな

る成分を含んでいません。　かぜの初期症状以外

にも、鼻かぜ、かぜによる頭痛・肩こりにも効果的

です。

●お問合せは、クミアイ家庭薬配置員・
最寄りの JA、または

　協同薬品工業（株）栃木営業所　☎028-657-7310まで
 （医薬品は配置販売になります）

クミアイ
葛根湯「顆粒」

6包  9００円 税抜
価格

第②類医薬品

通
常
業
務

通
常
業
務

通
常
業
務

通
常
業
務

のぞみ館
のみ営業 休 業休 業

休 業休 業

休 　 　 業休 　 　 業

休 　 　 業休 　 　 業休 　 業休 　 業

ATM のみ稼働
（9：00 ～ 17：00）
ATM のみ稼働

（9：00 ～ 17：00）
ATM のみ稼働

（9：00 ～ 17：00）
ATM のみ稼働

（9：00 ～ 17：00）

8：00〜18：008：00〜18：007：00〜23：007：00〜23：00 7：00〜23：007：00〜23：00
7：00〜
20：00
7：00〜
20：00

7：00〜
21：00
7：00〜
21：00

思川SS 休 業休 業 8：00〜17：008：00〜17：007：00〜21：007：00〜21：00 7：00〜21：007：00〜21：00
7：00〜
20：00
7：00〜
20：00

7：00〜
20：00
7：00〜
20：00

石橋支店
1月 24日㈮

野木支店
1月17日㈮

令和元年　12 月 1・  8  ・15・22・29 日
令和 2 年　  1 月 5・12・19・26 日

2 月 2・  9  ・16・23 日の各日曜日
（12 月 1 日、農機センターは営業します）
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J A お や ま で も 取 り 扱 っ て い ま す ‼
ぜ ひ お 買 い 求 め く だ さ い ♪♪

取 り 扱 い 店 舗

規 格 ・ 値 段 （ 精 米 ）

問  合  先

◆ 石橋農産物直売所「四季彩」
◆ 国分寺農産物直売所
◆ よらっせ桑
◆ グリーンセンター

◆ のぎ松原大橋直売所
◆ 野木直売所
◆ 道の駅「思川」
◆ 道の駅「しもつけ」

園芸販売課　TEL.0285-38-2373

今 話 題 の

とちぎの星

（税込）
3,500円

10kg

（税込）
1,850円

5kg2kg
780 円

（税込）

今 話 題 の「 とちぎ の 星 」取り 扱 って い ます ‼

2019 vol.250
December

12
 JA おやまホームページ

http://www.ja-oyama.or.jp

特 集

第21回 ＪＡおやま祭りを
開催しました！

目指せ全問正解 家族で挑戦！
食育クイズ

人と自然の調和から新たな創造を J A おやま

Community Magazine

ぐりーんぴあ
Green-pia

特集1

特集2


