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人と自然の調和から新たな創造を J A おやま

Community Magazine

ぐりーんぴあ
Green-pia 　支店再編計画の実行に伴い、組合員・利用者の皆様方からのさまざまな疑問に、JAおやまイメージキャラクター

『おやまるくん』がお答えするコーナーをシリーズで設けました。ぜひご一読いただき、今後とも変わらぬご愛顧のほど
お願い致します。

国民年金、厚生年金、共済年金等公的年金をお受け取りの方は、ＪＡにて変更手続き

を致しますので、特に変更の手続きは必要ありません。ご安心ください。なお、一部年

金については、受給者ご本人による変更手続きが必要な場合もありますので、その際

はＪＡよりご連絡をさせていただきます。

店舗の変更に伴い、窓口において貯金通帳の切り替えが必要となる場合があります。

対象となる支店等、詳細は今後、広報誌、郵便等でご案内させていただきますのでご

安心ください。ご不便をおかけすることなくご利用いただけるよう対応してまいりま

す。なお、キャッシュカード・定期証書は引き続きご利用いただけます。

Q

今までの通帳やキャッシュカードは使えなくなってしまうのでしょうか。Q

支店再編 A&Q vol.2もなんで
おやまるくんの

A

A

12月から10月まで
（令和元年） （令和 2年）

頒布期間 3,888円
1商品あたり

（配送料・消費税込）

グ ル メ 直 行 便
　ＪＡおやまではあなたが選ぶ「北の旬・南の幸」を募集して

います。大自然の環境に恵まれた北海道の食文化、歴史や伝統

に培われた南国九州の味覚をご紹介いたします。2ヶ月に一

度、ご自身でお好きな商品を選択し、あなただけのオリジナル

コースを設定してください。

　お申込みは各営農支援センターまで。

年金を受け取っていますが、何か変更手続きが必要でしょうか？



か ぼちゃ
分 類  ウリ科カボチャ属

原 産 地  南北アメリカ大陸
和 名  南瓜

おいしい期間（旬）  ８月～１２月

主な栄養成分
ビタミンＡ、ビタミンＣ、ビタミンＥ、
カルシウム、食物繊維など

効 能
ガン予防、冷え性、血行促進、体力回復、
風邪予防、貧血、高血圧、老化予防など

切ったものを保存する場合は、痛
みやすいワタと種を綺麗に取り除
いてから保存するとＧＯＯＤ！
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毎
日
食
べ
る
「
ご
飯
」、
一
体
ど
ん
な
人
が
ど
ん
な

も
の
を
食
べ
て
い
る
か
を
伝
え
る
グ
ル
メ
番
組
「
昼
め

し
旅
〜
あ
な
た
の
ご
飯
見
せ
て
く
だ
さ
い
！
〜
」
の
収

録
が
７
月
13
日
、
下
野
市
国
分
寺
の
Ｊ
Ａ
お
や
ま
管
内

の
か
ん
ぴ
ょ
う
農
家
、
近
藤
隆
さ
ん
（
41
）・
美
和
さ

ん
（
41
）
の
ほ
場
と
自
宅
で
行
わ
れ
、
か
ん
ぴ
ょ
う
の

収
穫
体
験
と
料
理
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
生
産
者
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
県
の
農
産
物
を
探
求

し
、「
ご
飯
」
か
ら
見
え
て
く
る
、
人
と
な
り
や
人
生

の
一
部
を
紹
介
す
る
番
組
。

　
今
回
の
撮
影
で
は
、
タ
レ
ン
ト
の
バ
イ
キ
ン
グ
西
村

瑞
樹
さ
ん
が
か
ん
ぴ
ょ
う
の
魅
力
に
迫
り
ま
し
た
。
隆

さ
ん
と
妻
美
和
さ
ん
が
ほ
場
で
収
穫
方
法
を
丁
寧
に
説

明
。
そ
の
後
、近
藤
夫
妻
の
自
宅
へ
移
動
し
、隆
さ
ん
・

美
和
さ
ん
が
調
理
し
た
か
ん
ぴ
ょ
う
料
理
、「
か
ん
ぴ
ょ

う
う
ど
ん
サ
ラ
ダ
・
か
ん
ぴ
ょ
う
卵
と
じ
汁
」
な
ど
を

味
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
イ
キ
ン
グ
の
西
村
さ
ん
も

か
ん
ぴ
ょ
う
料
理
に
挑
戦
し
、「
か
ん
ぴ
ょ
う
の
わ
さ

び
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
」
を
調
理
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
、
人
柄
や
家
族
に
も
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
、
県
が
誇
る
農
産
物
で
あ
る
か
ん
ぴ
ょ
う
を
紹

介
し
ま
し
た
。
近
藤
夫
妻
は
か
ん
ぴ
ょ
う
に
つ
い
て
丁

寧
に
説
明
し
、
県
が
誇
る
農
産
物
か
ん
ぴ
ょ
う
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。
今
後
も
近
藤
夫
妻
は
、
上
質
の
か
ん
ぴ
ょ

う
を
目
指
し
、
日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
取
材
を
受
け
た
近
藤
夫
妻
は
「
番
組
を
み
た
人
に
少

し
で
も
か
ん
ぴ
ょ
う
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
た
ら
」
と
話

し
ま
し
た
。

【※

番
組
は
７
月
31
日
に
放
送
さ
れ
ま
し
た
】

『 昼めし旅 ～あなたのご飯見せてください！～ 』『 昼めし旅 ～あなたのご飯見せてください！～ 』

かんぴょう農家  近藤 隆さん・美和さん
ほ場・自宅を訪問

テレビ東京が

収録！
テレビ東京が

収録！

かんぴょう
うどんと

かんぴょう
ぱうだーが

紹介されま
した！

03 GreenpiaCommunity
Magazine GreenpiaCommunity
Magazine



間々田

大谷北

大谷

大谷南野木

生井

寒川

穂積

与良川

思
川

姿
川

鬼
怒
川

豊田

中

絹

国分寺

石橋

桑

小山

JR水戸線

国道50号線

国道50号線

北関東自動車道

JR両
毛
線

JR
宇都
宮線

国
道
4
号
線

国
道
4
号
線
バ
イ
パ
ス

50

50

4

4

野木駅

間々田駅

小山駅

思川駅

小金井駅

自治医大駅

石橋駅

こんなことがありました

地域のニュースをお
届けp

　ＪＡおやまは、県内一の生産量を誇る養蚕を地域住民

に広く知ってもらう取り組みを行っています。管内に

ある５つの小学校に、ＪＡおやま稚蚕飼育所で育てた

普通蚕品種「春嶺鐘月（しゅんれいしょうげつ）・小山

黄繭（おやまおうけん）」を５月下旬に配蚕。配蚕した

蚕が育ち、収繭までこぎつけました。

　小山第一小学校では、６月 13 日に３年生 53 人が、

小山市立絹義務教育学校では、６月 17 日に１、２年生

57 人が上蔟した繭をまぶしから外して『毛羽取り』

（蚕が営繭するとき、足場として最初に吐く糸で、繭の

外側を綿様に覆っている糸を取ること）を行いました。

　ＪＡおやま女性会は、６月 19日名勝吾妻渓谷で全体ハイキングを行いまし

た。心身の健康づくりを目的に毎年開催しており、会員ら63人が参加しました。

会員らは、約３．５㌔のコースと約１. ５㌔のコース二つのコースに分かれ、

遊歩道を歩き、山の緑と時折吹くさわやかな風を感じ、また、ハイキングゴール

地点の道の駅「あがつま峡」では、ゴールした順に足湯や温泉を楽しみました。

　ハイキング後には、浅間酒造観光センターで昼食と買い物を楽しみ、台湾系

巨大寺院臨済宗佛光山法水寺を参拝見学しました。

　ＪＡおやま管内の小林菜園は６月 20 日、国やＪＡ全農とちぎなどの支援を

受け、2018 年度強い農業づくり交付金を活用して、栽培面積約 90㌃を誇る

大規模なトマト低コスト耐候性ハウスを建設し、お披露目会を行いました。

　このハウスは、トマト大規模経営の実現を目指すとともに、高度環境制御技術、

雇用型生産管理技術などの技術課題を実証するための施設。総事業費は約２億

1400万円。施設面積は9651平方㍍、栽培面積8948平方㍍、軒高５㍍。

　早期に営農モデルを確立するため、地域と連携する中でレベルの高い安定・

多収栽培技術の栽培に取り組み、県平均の倍に当たる 10㌃あたり約 30㌧、

年間目標 300㌧を目指します。

小山市立絹義務教育学校小山第一小学校

収
しゅう

繭
けん

（まぶしから繭をかきとる作業）

女性会全体ハイキング　６月 19日　吾妻渓谷

大規模トマト低コスト耐候性ハウス
お披露目会　６月 20日　小林菜園
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届け

　小山市犬塚の森田恵介さん（75）、洋子さん（70）夫妻は、毎年

小山市立大谷北小学校児童の農家見学を受け入れ、児童に農業

の喜びや食の大切さを伝えています。今年は、社会科授業の一環

で同校の３年生141人が訪れました。今回で28回目の課外授業。

　洋子さんは「食を学ぶということは、大切なことだと思う。児童

の保護者から、森田さんのおかげで嫌いな野菜を食べるように

なったと連絡がきたこともある。嫌いなものが給食に出ても、作っ

ている人たちのことを思い出して、少しだけでも食べてみてほし

い。この機会をきっかけに食の大切さと大変さ両方を知ってもら

えたらうれしい」と話します。

大谷北小児童　農家見学
（地元農家森田さん夫妻が指導）６月 20日

　ＪＡおやま年金受給者友の会連絡協議会は、６月 20 日に本店

で総会を開きました。会員ら約75人が参加。2018年度事業報告、

2019 年度事業計画など全ての議案を承認しました。

　協議会の瀬野香会長は「今年は、総会開催が 20 回目を迎える

喜びがある。会員数も 2018 年度末で 9445 名と大きな組織と

なったが１万人突破目標を掲げ、総会で決めた事業展開を通して

１年間また活動していき、事業内容を実りのあるものにしよう」

とあいさつしました。

　総会後、高齢者向けの交通安全教室を開講。会員の意識向上を

図りました。記念講演では、落語家の桂千朝さんを招き、交通安

全をテーマにした落語を楽しみました。

第 20回ＪＡおやま
年金受給者友の会連絡協議会総会
６月 20日　本店

　ＪＡおやまで夏秋ネギの出荷が始まりました。ＪＡおやまねぎ

部会は６月 21 日、下野市の北部集出荷所で夏秋ネギの目ぞろえ

会を行い、部会員、市場関係者ら約 40人が参加。現物を用いて、

ネギ用の定規を手に規格を確認しました。

　栃木県下都賀農業振興事務所の津久井宏技師は、「気温の上昇

に伴い、病害虫の発生が懸念されるため、徹底した防除が重要と

なる」と話しました。

　同部会は 39 人が所属します。生産者は自主検査規格表に基づ

き出荷し、集荷所では抜き打ちで検査指導を行うなど、品質の

平準化に努めています。６月下旬から出荷のピークを迎え、10月

下旬まで県内と京浜方面に出荷します。

夏秋ネギ目ぞろえ会
６月 21日　北部集出荷所
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　ＪＡおやま女性会加工グループ「フレッシュ」は６月 25 日、

ＪＡおやま西部加工所でトマトソースを作りました。会員７人が

参加。材料は、ＪＡおやま産のトマト７１．７㌔を使用。煮込ん

だトマトと旬のタマネギ、ニンニクとともにミキサーにかけた後、

塩や砂糖、タイム、ローリエなどの香辛料で味付けをしながら、

じっくり煮詰めました。

　相川久子会長は「ＪＡおやま産のトマトを使用しているため、

おいしいソースができる。お子さんから年配の方まで幅広い層に

食べてもらいたい」と話しました。

　トマトソースは、１本（４００㍉）５５０円。当ＪＡ直売所や

道の駅「思川」で販売しています。

女性会トマトソース作り
６月 25日　西部加工所

　ＪＡおやまは６月 25 日、ＪＡおやま本店で第 20 回パワフル

アグリフェア推進大会を開きました。役職員、関係者ら 26 人が

参加。第 20 回パワフルアグリフェアの目標を確認した後、農機

課の三村仁志さんによる決意表明を行い、目標必達への士気を

高めました。

　ＪＡおやまの福田浩一郎組合長は「今までは、農機展示会とし

てやっていたが今年はパワフルアグリフェアに参加して最新鋭の

農機具を推進していこう。一人でも多くの組合員にパワフルアグ

リフェアに足を運んでもらい最新の農機具などを実際に見て、

納得して購入してもらえるようにしよう」とあいさつしました。

第 20回
パワフルアグリフェア推進大会
６月 25日　本店

　ＪＡおやまかぼちゃ部会は６月 25 日、ＪＡおやまの東部集荷

所と北部集荷所で、2019 年産カボチャの目ぞろえ会を開きまし

た。部会員や市場関係者ら約 40 人が参加。出荷を前に規格や

出荷要領を確認しました。

　市場関係者らは「ＪＡおやま産のカボチャは品質が良く、消費

者からの評判が高い。本年産も品質の良い、おいしいカボチャを

安定供給していただきたい」と述べました。栃木県下都賀農業振

興事務所の津久井宏技師は「生育は順調だが、病害虫や果焼けに

気をつけてほしい」と注意を促しました。

カボチャ目ぞろえ会
６月 25日　東部出荷所
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こんなことがありました

地域のニュースをお
届け

ビール大麦種子検査
豊田支店

小麦種子検査
７月８日・16日　西部共乾センター

　ＪＡおやまは７月５日、小山市と地域活性化に

関する連携事業報告会を小山市役所の会議室で

行いました。小山市・小山農業協同組合、関係者約

３０人が集まり、２０１８年事業実績報告、１９年度事

業計画などについて確認した後、今後の連携事業につ

いての意見交換会と全ての事業報告を行いました。

　福田浩一郎組合長は「小山市と連携することで農業

も振興していく。今後も連携をより発展させ、地域と

農業の振興を加速させていきたい」と語りました。

　ＪＡおやま小麦採種部会は、７月８日、16 日の

２日間、小山市のＪＡおやま西部共乾センターで、

2019 年産種子小麦「タマイズミ」「イワイノダイ

チ」合わせて 2185 袋（１袋 30㌔）を検査しました。

生産者や関係者約 30人が参加しました。

　相川祥男部会長は「みなの徹底した栽培管理のお

かげで、粒がそろった良質な小麦が出荷できる」と

自信を見せました。

女性会　県下統一企画旅行
秋保温泉と宮城・山形周遊２日間

小山市・小山農業協同組合
連携事業報告会
７月５日　小山市役所

　ＪＡおやま豊田ビール大麦採種部会は６月下旬

から７月３日にかけての６日間、小山市の豊田支店

倉庫で県内で最も早い種子用のビール大麦の検査を

行いました。初日は生産者や関係者約25人が参加。

５人の生産者の「ニューサチホゴールデン」

約1400袋（１袋25㌔）を検査しました。ＪＡおやま

と部会では、生産者に排水対策の徹底と適期刈り取

りを呼び掛けており、今年度産の品質も非常に良質

となりました。

　ＪＡおやま女性会は、６月 30日から７月１日の

一泊二日でＪＡ栃木女性会2019年県下統一企画旅行が

開催され、会員、担当者約24人が参加しました。

　県下統一企画旅行は、他ＪＡの女性会会員との

親睦と交流を深めることを目的としています。一日目は、

震災遺構を尋ね、秋保温泉と宮城・山形を周遊

しました。二日目には、日本三大熊野のひとつ熊野

大社とバラ園を見学し、山形ではワインの産地として

名高い高畠ワイナリーでワインを満喫。

　会員は「今回、ＪＡ足利の女性会員と一緒のバス

になり、他の女性会の話を聞くことができ、非常に

良い交流の機会となった」と話しました。
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かぼちゃまんじゅうかぼちゃまんじゅう
● 小麦粉 ……………６００ｇ
● タンサン ……………１５ｇ
● ベーキングパウダー  …１０ｇ
● あん …………………１ｋｇ
● 打ち粉 …………… 適量

[A]
● かぼちゃ ………… ３５０ｇ
● 水 ……………… １カップ
● 砂糖　 …………… ２５０ｇ

[B]
● しょうゆ………… 大さじ１
● サラダ油 ……… 大さじ１
● 牛乳　 ………… １カップ
● 卵　 …………………２個

[ 最初にしておくこと ]

・かぼちゃの皮と種をとっておく。

・小麦粉、タンサン、ベーキングパウダーを合わせてふるっておく。

1 Ａのかぼちゃ・水・砂糖を混ぜて煮る。

2 ①のかぼちゃが煮えてきたら冷まして、Ｂを混ぜる。

3 ②の中に最初にふるっておいた粉を入れ、よく合わせる。

4 打ち粉の上に③を乗せ、周りの粉をおおってから適当な大きさにちぎる。

5 あんを棒状に丸め、１ヶずつちぎり、皮の中に入れ、まるめる。

6 あらかじめ沸騰させた蒸し器にまるめたかぼちゃまんじゅうを乗せ、

   ７～１０分くらい蒸す。

[ 特徴 ]

かぼちゃ、あずき（あん）は自家製のものを使用しました !!

女性会生井支部

関和 政江さん

女性会

栄
養
た
っ
ぷ
り
か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う

　生井地区の青年部は、２０代後半から４０代半ばの盟友１５名で構成されています。
　生井地区青年部の活動の一つ、『あんずっ子サマーフェスタ』。毎年お盆明けの週末に
下生井小学校で開催されます。青年部は、そこでやきそばの販売を担当しています。やきそば以
外にもフランクフルトやヨーヨー釣り、幼稚園児による和太鼓もあり、地元の方だけでなく地
区外からも訪れ、来場者は３００人程になるとのこと。
　また、生井地区青年部は、年一回旅行に行っており、盟友同士の絆を深めています。今年
は、二プロ松山株式会社に視察研修を予定しています。過去には、草津や熱海・仙台などを
訪れています。
　生井地区青年部の特徴は、盟友同士の仲がよく、先輩後輩関係なく意見が言える和気
あいあいとした雰囲気とのこと。小さいころからつながりがあるので、こうした付き合いができると
話します。
　生井地区青年部の今後の目標は、盟友を増やしたいとのこと。
また、魅力ある農業をＰＲしていきたいと考えています。

俺
た
ち
の

育
っ
た
町

青年部

部長 
海老沼 勝義 さん（39）

● 生産品目
水稲・麦・大豆
● 家族構成
母、妻

副部長
横田 寛 さん（40）

● 生産品目
水稲
● 家族構成
父、妻、子２人

副部長 
池貝 清隆 さん（36）

● 生産品目
水稲、麦、大豆
● 家族構成
父、母、妻、子２人

生井地区
青年部
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８月10日土 ～１3日火 午前中まで
当組合が運営する 6 店舗の直売所で、お盆特売セールを開催します！

お盆の忙しい時期、野菜がご多用ではないでしょうか？
是非ＪＡおやま直売所のお盆特売セールをお見逃しなく！

旬の野菜・果物・切花をご用意しております。
※休業日…  8 月 13 日（火）12：00 ～ 16 日（金）

≪ 四季彩：8 月 14 日（水）・15 日（木） ≫

直売所情報直売所情報

お盆
特売セール!!
お盆

特売セール!!

石橋農産物直売所「四季彩」

●

●

国
道
4
号 石

橋
駅

石橋支店

石橋農産物直売所「四季彩」

文
教
通
り

GS

至小山

至宇都宮

至上野

至宇都宮

石橋
高校 文

9：00 ～ 18：00

下野市石橋 531-3
石橋支店敷地内
0285-53-2220
盆、正月

住

☎
休
営

よらっせ桑

●

●
桑支店

味処くわっせ

乙女屋

羽川小学校

〒

〒

至東京 至小山

至宇都宮 至小金井

宇
都
宮
線

国
道
4
号

文

よらっせ桑
9：00 ～ 17：00

小山市扶桑 1-4-13

0285-21-2816

盆、正月

住
☎

休
営

のぎ松原大橋直売所

●

●

国
道
4
号

思
川

野
木
駅〒

のぎ松原
大橋直売所 野木直売所

野木支店

野木町役場

至小山至小山

至上野至古河

8：30 ～ 17：00

野木町大字友沼
4954-1
のぞみ館野木敷地内
0280-57-4721
盆、正月

住

☎
休
営

国分寺農産物直売所

至小山

至宇都宮

姿
川

●

新
4
号
バ
イ
パ
ス

国
道
4
号

●
運動
公園

国分寺支店

小
金
井
駅

国分寺農産物直売所

9：00 ～ 17：00

下野市小金井 5-22-2 
北部営農支援センター
敷地内
0285-40-8511

盆、正月

住

☎

休
営

グリーンセンター

網戸大橋

乙女大橋

●市立
博物館

文 乙女小

至宇都宮 至小山

至上野間々田駅入口

火

間々田分署 グリーンセンター

間
々
田
駅

国
道
4
号

●

間々田支店

9：00 ～ 17：00

小山市乙女 3-7-36
間々田支店敷地内
0285-45-4089
盆、正月

住

☎
休
営

野木農産物直売所
至小山

文 ●

●野木支店

GS

東
口野

木
駅

至上野

野木農産物直売所

南赤塚小
8：30 ～ 17：00

野木町中谷 523-1
野木支店敷地内
0280-56-0015
盆、正月

住

☎
休
営
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太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
野
木
地
区
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
。
太
陽
の
恵
み
を
た
く
さ
ん
受
け

た
甘
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
お
や
ま
管
内
で
は
、
73
人
が
と
う
も
ろ

こ
し
部
会
に
所
属
し
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
品
種
は
、「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」

な
ど
が
作
ら
れ
て
お
り
、
６
月
か
ら
８
月
上
旬
ま
で

県
内
、
京
浜
、
東
北
方
面
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

忠
義
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
28
歳
の
と
き
。
東
京
に

働
き
に
行
っ
て
い
た
忠
義
さ
ん
は
、
父
の
急
死
に
よ
っ
て

農
家
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
突
然
の
農
業
の
仕

事
。
最
初
は
、
試
行
錯
誤
の
毎
日
。
周
り
の
先
輩
方
の

助
け
で
徐
々
に
や
り
方
を

学
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
『
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
鮮

度
が
一
番
』
と
言
わ
れ
る

た
め
、
忠
義
さ
ん
は
甘
味

が
あ
っ
て
新
鮮
な
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
朝
ど
り
し
て
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
生
産
者

野
木
地
区

谷
中　

忠
義
さ
ん
（
75
）・
節
子
さ
ん
（
70
）

生
産
品
目

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・
レ
タ
ス
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・

カ
ボ
チ
ャ
・
ハ
ク
サ
イ
・
水
稲

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
鮮
度
が
一
番

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
…
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
栽
培
に
励
む

N
O

G
Y

O
 

R
O

M
A

N

の
朝
は
早
く
、収
穫
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
日
中
の
気
温
が
高
い
時

間
帯
に
は
実
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
呼
吸
が
活

発
に
な
り
、
そ
の
際
は
実
に
含
ま
れ
る
糖
分
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
夜
に
な
り
気
温
が
下
が
り
呼
吸
が
減

少
す
る
と
、
日
中
に
葉
で
作
ら
れ
た
糖
分
が
実

に
送
り
込
ま
れ
て
蓄
え
ら
れ
る
た
め
、
生
産
者

は
朝
方
の
収
穫
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
お
い
し
い
食
べ
方
に
つ
い

て
忠
義
さ
ん
・
節
子
さ
ん
は
「
や
っ
ぱ
り
茹
で

て
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
が
一
番
！
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
節
子
さ
ん
は
「
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
を
茹
で
て
、
一
粒
一
粒
実
を
外
し
て
冷
凍
し
て

お
く
と
よ
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

忠
義
さ
ん
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
は
、
フ
ァ
ン
が

い
ま
す
。
そ
の
方
は
、
毎
年
待
ち
遠
し
く
忠
義

さ
ん
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
出
来
る
の
を
待
っ
て

い
ま
す
。
コ
ー
ン
ス
ー
プ
に
す
る
の
が
毎
年
の

楽
し
み
だ
と
。

　

ま
た
、
忠
義
さ
ん
は
、
先
進
地
の
視
察
や
目
ぞ

ろ
え
会
な
ど
に
足
を
運
び
ま
す
。
常
に
情
報
を
仕

入
れ
な
い
と
い
け
な
い
と
日
々
勉
強
に
励
み
ま
す
。

　

就
農
し
、
今
年
で
47
年
目
。
体
調
に
も
気
を
つ

け
な
が
ら
、
コ
ツ
コ
ツ
と
…
こ
れ
か
ら
も
忠
義

さ
ん
、
節
子
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。
そ
し

て
、今
日
も
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
栽
培
に
励
み
ま
す
。

農
に
生
き
る 

農
と
暮
ら
す

農
業
浪
漫

農に生きる 農と暮らす

農 業 浪 漫
N O G Y O   R O M A N
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今月の

「キッチン晴人」のオーナーシェフ永井智一（ながい ともかず）
1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒業後、都内のすし店で修業後、帰郷し懐石料理を学ぶ。

2013年12月に畑とつながるをコンセプトとした
「キッチン晴人」をオープンし、地元農産物を生かした料理を提供中！

料理楽しくステップアップ

レシピ

1

8 月のおすすめレシピ

❶ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、幅 5mm に切り塩を振りもんでおく。

❷フライパンにオリーブ油をひき、8 等分にした豆腐を並べ両面をしっかり焼く。

❸②にゴーヤー、一口大に切ったトマトを入れ、中火で炒める。

❹③に溶きほぐした卵を絡め、こしょう、しょうゆ、カレー粉を回し掛ける。器に盛り、レタスを添える。

作り方

❶ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、薄切りにして塩でもみ、熱湯（材料外）でさっとゆで、氷水（材料外）に落とす。

❷器に食べやすい大きさに切った焼きナスを並べ、水気を切ったゴーヤー、拍子切りにしたクリームチーズ、みじん切りにしたトマ

トをのせ、合わせたドレッシングを回し掛け、かつお節をのせて出来上がり。

作り方

・カレー風味のゴーヤーチャンプルー レシピ 1

・ゴーヤーと焼きナスのサラダ レシピ 2

ゴーヤー …………………………１/２本
木綿豆腐 ………………………１/２丁
トマト ………………………… 中 1 個
卵 ……………………………… 2 個
レタス …………………………… 適宜
オリーブ油 …………………… 小さじ1
塩・こしょう……………………… 適宜
しょうゆ………………………… 小さじ１
カレー粉 ……………………… 小さじ1

材料（2人分） 

カレー風味の
ゴーヤーチャンプルー

レシピ

2

材料（2人分） 

◆ドレッシング

ゴーヤー ……………………………１/２本
ナス（焼いて皮をむいておく）……… 2 本
クリームチーズ…………………………30ｇ
トマト ……………………………中１/２個
塩 ………………………………… 適宜
かつお節 …………………………… 適宜

ポン酢 …………………………… 大さじ2
大根おろし ……………………… 小さじ2
オリーブ油 ……………………… 小さじ2

ゴーヤーと
焼きナスのサラダ
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　今年の７月は、太陽の光が恋し
いくらい日照時間が短い日が続い
ていましたね。８月は、まぶしいくらい
の“ＴＨＥ夏”という日がきてほしいも
のです！ （Ｃ．Ｙ）

編集後記

〒323-0034　小山神鳥谷 1-11-32
JＡおやま「ぐりーんぴあ」編集部 行
FAX 0285-25-3159
E メール pia@ja-oyama.or.jp
●ペンネームやイニシャルを希望の方は
　忘れずにお書き添え下さい

送り先

❶クイズの答えまたはお便りテーマ投稿の
いずれかをご記入ください。

❷意見・感想
❸あなたの郵便番号・住所・氏名（フリガナ）

（ペンネーム）年齢・電話番号

●次号のテーマ投稿

2019 年 9月号
「芸術の秋！おすすめの過ごし方は？」

締切 8 月 16 日（金）

締切 9 月 13 日（金）

2019 年 10 月号
「運動会の思い出」

※テーマにまつわる話を募集します

■お便りコーナー
身近な話題、最近夢中になっていること、我が
家の自慢、生活の知恵などお送りください。
身近な話題、最近夢中になっていること、我が
家の自慢、生活の知恵などお送りください。

■作品展示コーナー
読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・
俳句・川柳・短歌・写真）身近な風景やお
もしろい形の野菜の写真などお気軽にお送
り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注
意ください。

読者の皆様の作品（絵はがき・ちぎり絵・
俳句・川柳・短歌・写真）身近な風景やお
もしろい形の野菜の写真などお気軽にお送
り下さい。
※人物写真の場合、肖像権等についてご注
意ください。

　
夏
と
い
え
ば
、
か
ん
ぴ
ょ
う
。朝
４
時
か
ら
の
か
ん
ぴ
ょ
う
干
し
、

昼
の
玉
運
び
に
、
夕
方
の
か
ん
ぴ
ょ
う
は
ず
し
と一
日
中
手
伝
い
に

追
わ
れ
て
い
た
の
が
懐
か
し
い
。そ
し
て
、皆
で
飲
ん
だ
コ
ー
ラ
は
最

高
だ
っ
た
。当
時
は
嫌
で
仕
方
が
な
か
っ
た
が
、
両
親
の
大
変
さ
を

思
う
と
そ
ん
な
こ
と
は
言
え
な
か
っ
た
。今
の
タ
フ
さ
は
、
あ
の
時

に
培
わ
れ
た
も
の
。こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！
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小
次
郎
さ
ん
・
60
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）

　
農
業
浪
漫
を
読
ん
で
い
ま
す
。若
い
人
が
農
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
姿
は
、
読
む
側
に
と
っ
て
も
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 
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か
ん
ぴ
ょ
う
農
家
さ
ん
の
朝
は
、
と
て
も
早
く
、
か
ん
ぴ
ょ
う
も

重
く
重
労
働
。そ
の
中
で
培
わ
れ
た
タ
フ
さ
は
、
と
て
も
人
生
に

大
切
な
も
の
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
お
身
体
を
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

編編
　
農
業
浪
漫
で
色
々
な
方
に
協
力
い
た
だ
き
、
皆
様
に
お
伝
え
し

て
い
ま
す
が
Ｍ・Ｔ
さ
ん
の
よ
う
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
と
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
色
々
な
方

の
農
業
に
対
す
る
思
い
を
伝
え
ら
れ
た
ら
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

み
ん
な
の
広
場
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稿
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の
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マ 

夏
と
い
え
ば
？

ギ
ャ
ラ
リ
ー
蔵

　
下
野
市
上
台
の
土
蔵
を
改
造
し
た
私
設

の
農
村
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
蔵
」
が
今

年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。近
隣
住
民

ら
の
絵
や
手
工
芸
作
品
を
展
示
し
、「
農
村

の
交
流
施
設
を
目
指
し
、地
域
の
方
と
の
交

流
の
場
と
し
て
提
供
し
た
い
」
と
所
有
す
る

高
山
充
さ
ん（
72
）は
話
し
ま
す
。

　
大
蔵
の「
野
の
花
明
治
館
」は
、１
階
２
階

と
も
展
示
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
、
内
部
は

１
１
０
年
を
越
え
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
空

間
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
大

谷
石
造
り
の
小
蔵
「
交
流
館
」
は
、
休
憩
・

喫
茶
・
事
務
ス
ペ
ー
ス
が
出
来
る
よ
う
に
設

け
ら
れ
て
お
り
、
２
階
は
物
置
に
な
っ
て
い
ま

す
。見
学
入
館
無
料
。

テーマ投稿・
お便り募集中

「みんなの広場」では、クイズのほかに下記の各
コーナーを設けています。お好きなコーナーに
どしどしご応募ください。
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まちがいさがし
みんなでやってみよう！

今月のクイズ
左のイラストには右のイ
ラストと違う部分が５カ所
あります。間違っている部
分を右下の枠内の数字
で探しましょう。

ギャラ
リー

紹介

〒329-0504 下野市上台 700-1
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付
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熱
中
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る
人
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多
い
の
で
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。
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に
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熱
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汗
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て
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ま
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か
け
な
か
っ
た
り
と
、
こ
う
し
た

要
因
で
体
温
が
上
が
っ
て
し
ま
う
と
、
熱

中
症
に
な
り
ま
す
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環
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ネ
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す
。
適

度
な
塩
分
や
水
分
の
吸
収
を
速
や
か
に
す

る
糖
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を
含
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経
口
補
水
液
も
用
意
し
て

お
き
た
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も
の
で
す
。
屋
外
で
の
作
業
や

運
動
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
持
参

す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

　

朝
ご
飯
を
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べ
る
こ
と
も
熱
中
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予
防

に
大
事
で
す
。
食
事
で
は
、エ
ネ
ル
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ー
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塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
事
に
含
ま
れ

る
水
分
な
ど
を
取
っ
て
い
ま
す
。
朝
食
を

抜
い
て
し
ま
う
と
十
分
な
水
分
や
ミ
ネ
ラ

ル
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
し
に
く
く
、
暑

い
環
境
で
の
作
業
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
液
体
で
す
が
、
水
分
補

給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

や
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
に
は
利
尿
作
用
が
あ

り
、
飲
む
こ
と
で
ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え

ま
す
。
で
す
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み

過
ぎ
な
ど
状
況
に
よ
っ
て
は
脱
水
を
進
行

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

屋
外
の
作
業
中
も
休
憩
時
間
中
は
日
陰

で
風
通
し
の
良
い
涼
し
い
場
所
で
休
み
ま

し
ょ
う
。
室
内
で
も
暑
い
日
は
ク
ー
ラ
ー

で
室
温
を
下
げ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
室
温
の
好
み
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
熱
帯
夜
に
な
る
地
域
で
は
夜
間
も

ク
ー
ラ
ー
を
使
用
し
て
室
内
温
度
は
28
度

以
下
の
設
定
が
良
い
で
し
ょ
う
。
睡
眠
も

し
っ
か
り
取
っ
て
、
疲
れ
を
た
め
な
い
こ

と
も
熱
中
症
予
防
に
は
有
効
で
す
。

予
防
し
た
い
熱
中
症

百
科
健
康

け
ん
こ
う
ひ
ゃ
っ
か

健康科学アドバイザー

福田千晶

GreenpiaCommunity
Magazine 16



　今年の７月は、太陽の光が恋し
いくらい日照時間が短い日が続い
ていましたね。８月は、まぶしいくらい
の“ＴＨＥ夏”という日がきてほしいも
のです！ （Ｃ．Ｙ）
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特 集

初めてのラグビー観戦ガイド初めてのラグビー観戦ガイド初めてのラグビー観戦ガイド

人と自然の調和から新たな創造を J A おやま

Community Magazine

ぐりーんぴあ
Green-pia 　支店再編計画の実行に伴い、組合員・利用者の皆様方からのさまざまな疑問に、JAおやまイメージキャラクター

『おやまるくん』がお答えするコーナーをシリーズで設けました。ぜひご一読いただき、今後とも変わらぬご愛顧のほど
お願い致します。

国民年金、厚生年金、共済年金等公的年金をお受け取りの方は、ＪＡにて変更手続き

を致しますので、特に変更の手続きは必要ありません。ご安心ください。なお、一部年

金については、受給者ご本人による変更手続きが必要な場合もありますので、その際

はＪＡよりご連絡をさせていただきます。

店舗の変更に伴い、窓口において貯金通帳の切り替えが必要となる場合があります。

対象となる支店等、詳細は今後、広報誌、郵便等でご案内させていただきますのでご

安心ください。ご不便をおかけすることなくご利用いただけるよう対応してまいりま

す。なお、キャッシュカード・定期証書は引き続きご利用いただけます。

Q

今までの通帳やキャッシュカードは使えなくなってしまうのでしょうか。Q

支店再編 A&Q vol.2もなんで
おやまるくんの

A

A

12月から10月まで
（令和元年） （令和 2年）

頒布期間 3,888円
1商品あたり

（配送料・消費税込）

グ ル メ 直 行 便
　ＪＡおやまではあなたが選ぶ「北の旬・南の幸」を募集して

います。大自然の環境に恵まれた北海道の食文化、歴史や伝統

に培われた南国九州の味覚をご紹介いたします。2ヶ月に一

度、ご自身でお好きな商品を選択し、あなただけのオリジナル

コースを設定してください。

　お申込みは各営農支援センターまで。

年金を受け取っていますが、何か変更手続きが必要でしょうか？


